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Embora a violéncia doméstica ndo seja um fendmeno recente,
apenas recentemente comecou a ser objeto de politicas
concertadas e estruturadas destinadas a sua prevengdo, a
protecGo das vitimas e a condenaglo e ressocializagdo dos
agressores, bem como a sensibilizacdo do publico e a formagdo
dos profissionais.

A avaliagdo e controlo do risco na violéncia doméstica sdo
aspetos essenciais na concretiza¢do de tais politicas e, por esse
motivo, o Centro de Estudos Judicidrios, que vem dando uma
aten¢cdo muito especial a esta grave violagdo dos direitos
humanos, organizou uma ag¢Go de formag¢do continua
exclusivamente dedicada a essa temdtica, que contou com a
presenca de conceituados especialistas e decorreu em Lisboa, em
7 de dezembro de 2012.

Dessa ag¢do de formagdo continua nasceu o livro eletronico que
agora se disponibiliza. Estruturado em cinco partes, as quatro
primeiras contemplam cada uma das comunicacbes proferidas
nessa ag¢do de formagdo continua, bem como respetivos
sumdrios e apresentagées em powerpoint. Incluem ainda o texto
da interveng¢do da Senhora Dr.2 Ana Mafalda Sequinho dos
Santos (Parte Il) e, nas Partes | e lll, respetivamente, os artigos
Avaliagbo de risco de violéncia conjugal: Versdo para policias
(SARA: PV), publicado na Andlise Psicolégica (2010), 1 (XXVIlI):
179-192, e Riscos associados ao stalking: violéncia, persisténcia e
reincidéncia, publicado na Psiquiatria, Psicologia e Justica (2012),
5, 29-48, que nos foram gentilmente cedidos pelas Autoras e
permitem aprofundar as interveng¢bes das Senhoras Professoras
Doutoras Iris Aimeida e Marlene Matos.

Finalmente, a Parte V integra o artigo AvaliacGo e controlo do
risco na violéncia doméstica, publicado na Revista do Centro de
Estudos Judicidrios (2013-1). Em anexo, disponibiliza-se uma
resenha da legislacGo, jurisprudéncia e doutrina entendidas

como mais relevantes.



Cientes de que o tema ndo se encontra esgotado, o presente livro
eletrénico sustenta um verdadeiro “work in progress” refletido
no compromisso de o completar e atualizar, designadamente,
com materiais a produzir nas atividades que, sobre o tema, o
Centro de Estudos Judicidrios se propde realizar, desde logo, no

corrente ano de 2013/2014.
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Avaliacao de Riscos — Fatores de Progndstico de
Reincidéncia e Letalidade

| ||Rmz-m'..“

[Iris Almeida]




CENTRO
DE ESTUDOS
JUDICIARIOS



Sumario e apresentacao em powerpoint
e

1<




CENTRO
DE ESTUDOS
JUDICIARIOS



Avaliacdo de Riscos — Fatores de Progndstico de Reincidéncia e de Letalidade _

Introducgao

Avaliacdo de risco na violéncia conjugal

Instrumentos de avaliacdo de risco na violéncia conjugal
Factores de risco de progndstico de reincidéncia e de legalidade

Conclusoes
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Avaliacao de Risco

para tomar decisoes de acordo com o risco de reincidéncia da violéncia
(Kropp, 2004; Kropp, Hart, Webster & Eaves, 1994, 1995, 1998)

% Por conseguinte, a identificacdao dos fatores de risco mais proeminentes
desempenham um papel fundamental para o sistema de justica

% Objetivo: Prevencao e o desenvolvimento de estratégias de gestao para

minimizar o risco, i.e., compreender como e porqué os individuos

escolhem agir violentamente e determinar quais os fatores que podem

contribuir para que o individuo futuramente opte pela violéncia (Hart,

2001; Kropp, 2004; Monahan, 1994), auxiliando o sistema de justica na atribuicao
de medidas mais apropriadas (kropp, 2007).

Lyt
%. ",

| % Processo de recolha de informacao, acerca das pessoas envolvidas,
]



Instrumentos de Avaliacao de Risco

Danger Assessment (DA, Campbell, Concebido especificamente para mulheres vitimas
1986) de violéncia, com o objetivo de avaliar o risco de
violéncia letal
Risk (10) Screening Instrument (winkel, Concebido para predizer o risco numa fase inicial,
Wohlfarth & Blaauw, 2003, 2004) nomeadamente durante o relato do processo de
vitimizacao as forcgas policiais e a suscetibilidade ao
trauma
Spousal Assault Risk Assessment Checklist de fatores de risco preditores da violéncia
(SARA, Kropp, Hart, Webster & Eaves, nas relagdes intimas
1994, 1995, 1998)
Escala de Prediccion de Riesgo de Risco de violéncia grave ou letal, € um instrumento
Violéncia Grave Contra la Pareja (EPV, de apoio na tomada de decisao, que auxilia os
Echeburuda, Fernandez-Montalvo, Corral, &  profissionais do sistema de justica
Lépez-Goiii, 2009)
Brief Spousal Assault Form for the Foi concebido especialmente para uso das forcas
| Evaluation of Risk (B-SAFER; Kropp, Hart policiais e outros profissionais de justica (e.g.
& Belfrage, 2005) — Verséo Portuguesa magistrados, técnicos de reinsercdo social).
I SARA: PV (Almeida & Soeiro, 2005)
]
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Fatores de Risco de Violéncia nas Relag¢des intimas (Dutton & Kropp, 2000)

Historia de comportamento violento contra estranhos e familia;

Historia prévia de abuso fisico, sexual ou emocional em parceiros intimos;
Acesso a armas letais e ameacas de morte;

Relacionamentos instaveis (e.g. separacao ou divorcio recente);

Presenca de fatores ou eventos de vida stressantes (e.g. desemprego,
problemas financeiros, recente perda de emprego);

Ter sido testemunha e/ou vitima de violéncia na infancia;
Existéncia de problemas de saide mental e/ou desordens de personalidade;
Resisténcia a mudanca e motivacao para o tratamento;

Atitudes que suportam a violéncia sobre as mulheres (e.g. papel da mulher
na sociedade);

Historia criminal



Fatores de Risco

Historia de
violéncia
Vitima e/ou
testemunha de

violéncia na
infancia

Crengas e
minimizac¢ao da
violéncia

Maior probabilidade de reincidéncia de atos
violentos nos relacionamentos intimos

A reincidéncia de violéncia nas relagcdes intimas
pode refletir modelos de comportamento
aprendidos na familia de origem do agressor, ja
gue um numero elevado de homens que
cometeu este tipo de crime, foi vitima e/ou

testemunha de violéncia familiar (putton & Hart, 1992;
Hotaling & Sugarman, 1986).

Relutancia em cessar voluntariamente o
comportamento violento ou em integrar
programas de tratamento (Hanson & Wallace-Capretta,
2000; Shepard, Falk, & Elliott, 2002), |l0go ha uma resisténcia
a mudanca e falta de motivacao para o
tratamento



Fatores de Risco

Problemas de Em geral, agressores com relacionamentos intimos
relacionamento instaveis tendem a ter mais historias criminais,
maior frequéncia de ofensas violentas e um indice
mais elevado de reincidéncia violenta do que
]

agueles que tém relacionamentos estaveis (snyder &
Fruchtman, 1981)

Problemas no Associados com o risco de criminalidade e
emprego violéncia, salarios baixos, instabilidade no emprego

e problemas financeiros (button & Kropp, 2000; Hanson &

Wallace-Capretta, 2000; Hotaling & Sugarman, 1986; Stuart & Campbell,
1989)
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Fatores de Risco

Abuso de
substancias

Problemas de
saude mental

& Pode ser um fator casual: pode resultar em
comportamentos inibidores de autocontrolo em
individuos com uma histéria de violéncia, ou o
individuo pode deliberadamente utilizar substancias
& O abuso de substancias esta associado a
frequéncia, severidade, iminéncia e natureza (e.g.
reativa/impulsiva) de futura violéncia nas relacoes
intimas

# Associados com o comportamento violento em
geral e, em particular, com a violéncia nas relacoes
intimas (Gondolf, 1998).

#0 suicidio é frequentemente indicativo de um

estado limite do dgIreSSOr (Saunders, 1992; Stuart & Campbell,
1989).



Um Caso entre Muitos.....

* Maria foi vitima de violéncia por parte do seu
parceiro intimo durante varios anos....

|“|

Procurou dez vezes ajuda a duas instituicoes,
apresentou diversas queixas as forcas policiais,
registos hospitalares, frequentemente mudava de
emprego e de casa para fugir ao agressor € morreu
num espaco publico vitima de uma série de

facadas, a esvair-se em sangue, sob o olhar do seu
fl|90 de dois anos
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Contextualizac¢ao ..... Violéncia Letal

& A morte de mulheres vitimas de violéncia doméstica nas
estatisticas mundiais apresenta valores alarmantes
& Cerca de 66.000 mulheres vitimas de violéncia domeéstica,
sao mortas por ano, representando aproximadamente 17% do
total de homicidios (Geneva Declaration Secretariat, 2011)

®l Para identificar as caracteristicas especificas deste fenomeno,
tem sido utilizado o termo femicidio para designar quer o
homicidio de mulheres (e.g. Caputi & Russell, 1992; Radford & Russell, 1992; Russell,
2001a,b,c) quer o homicidio de mulheres no contexto das relacoes

intimas (e.g. Campbell et al., 2003b; Dawson & Gartner, 1998; Ellis & DeKeseredy, 1997; Grana,
2001; Stout, 1992, 2001)
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O Concelto de Femiczdio

i Foi utilizado pela primeira vez, em 1801, em Londres, para
| caracterizar o crime de homicidio de mulheres
]

& Em alguns paises o conceito de femicidio ainda nao é conhecido,
mas noutros ha uma vasta sensibilidade social, debates e reflexoes
sobre a tipificacao penal do femicidio, como € o caso de Espanha e
dos paises da América Latina (e.g. México, a Nicaragua, a Argentina,
El Salvador, Chile, Peru, Guatemala e Costa Rica)

& Mais recentemente, numa perspetiva mais politica, Sanford
(2008), defende a utilizacao do termo feminicidio
Este conceito surgiu na América Latina, na década de 90, devido
a atencao dada a nivel internacional, ao homicidio de jovens
mulhires na Cidade de Juarez (México) (cLADEM, 2012)

Ly




Estatisticas Internacionais

Espanha 100 mortes por ano

Reino Unido 120 mortes por ano

Franca A cada 3 dias, 1 mulher é morta pelo seu parceiro
Italia Entre 2006 e 2009, ocorreram 439 mortes
EUA 1 em cada 3 femicidios tem uma natureza intima - segunda causa

de morte em mulheres com idades compreendidas entre os 15 e os
24 anos de idade

Brasil Entre 2003 e 2007 foram registadas 19.440 mortes (M= 4.000 por
ano)

Africado Sul A cada seis horas um homem mata uma mulher, sendo considerado
o maior indice de mortalidade ja registado devido a violéncia
doméstica

*Em Chipre, Franca e Portugal, o femicidio no contexto das relagdes intimas
representa cerca de 80% do total dos casos de mortes de mulheres (Nowak, 2012)

I
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Estatisticas em Portugal

Dados do Eurostat -
Prevaléncia dos
homicidios e femicidios
ocorridos em Portugal
por cada 100.000
habitantes nos ultimos
11 anos

No total, entre 2006 e 2011 morreram em Portugal cerca de 250 mulheres
no contexto das relagoes intimas
Até Setembro de 2012 — 33 femicidios

LEF
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Fatores de Risco de
Violéncia Letal —
Femicidio




AGRESSORES

Limitacdes ao nivel social, geralmente sao jovens, com estatuto socioecondmico

baixo e problemas ao nivel laboral (e.g. desemprego) (campbell et al., 2003b; Dobash et al., 2004;
Gartner et al., 2001)

Historico prévio de comportamento violento, quer no seio familiar, quer no
contexto extrafamiliar (cartner etal, 2001)

Alguns apresentam antecedentes criminais: violéncia doméstica e trafico de
estu pEfaCientes (Dobash et al., 2004; McFarlane et al.,1999)

Alguns foram vitimas ou testemunharam violéncia na infancia ou adolescéncia
(Aldridge & Browne, 2003)

Comummente apresentam problemas associados a abuso de substancias — Mais

comum alcool (pobash et al., 2004; Sharps et al., 2001, 2003)

Alguns apresentam problemas de saude mental (Dobash et al., 2004; McFarlane et al., 1999)

I‘fl‘
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VITIMAS

Algumas foram vitimas ou testemunharam violéncia na infancia ou adolescéncia
(Baldry & Ferraro, 2008) - @ Violéncia e 0 abuso é parte “normal” do relacionamento - menor
probabilidade de romperem o relacionamento

Sinais de problemas de saude mental resultantes da escalada de violéncia

experienciada pela vitima, nomeadamente deterioracao do funcionamento social
(Baldry & Ferraro, 2008)

Algumas vitimas apresentam problemas relacionados com o abuso de substancias
(Sharps et al., 2003)




RELACAO VITIMA E AGRESSOR

Violéncia nas Relag¢des intimas - preditor mais forte - Matam apds longos
periodos de abusos coercivos

*67% a 75% (e.g. Campbell, 1992; Campbell et al., 2003b, 2007; Hardesty et al., 2008)

* 70% a 90% (e.g. Taylor & Jasinski, 2011)

* Escala de violéncia antes do femicidio

* 1 em cada 5 mulheres, nunca foram vitimas de violéncia, o femicidio foi um ato isolado -
Apresentam fatores de risco distintos (e.g. comportamentos de controlo ou ciime, abuso
de substancias e comportamentos violentos fora do contexto familiar)

Separacao ou a ameaca de separacao € um fator de risco proeminente de
femicidio (Brownridge, 2006)

* Motivagoes - Ciume e/ou medo de perda da companheira e o controlo

* O aumento do risco é imediato, a curto prazo e nao a longo prazo - sendo o
perl'odo de risco de dois meses (e.g. Ellis & DeKeseredy, 1997; Taylor & Jasinski, 2011) OU NO
primeiro ano apods a separacao (Campbell et al., 2007)
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VITIMA E AGRESSOR

Tipo de Relacao - Maior risco em relagdes uniao de facto do que conjugais ou
namoro - relacdes mais instaveis e ténues (e.g. desemprego, nivel socioeconémico mais
baixo, alcool, estrutura familiar deficitaria e geralmente as vitimas possuem filhos de
relacionamentos anteriores)

* Aumenta oito vezes mais se a vitima coabitar com o agressor (wilson, et al., 1995)

Filhos de Relacdoes Anteriores aumenta o risco de sentimentos de ciume e
propriedade

Stalking - Aumento da severidade de violéncia e/ou possivel femicidio (Baldry &
Ferraro, 2008; McFarlane, et al., 2002; McFarlane et al., 1999)

Acesso a armas de fogo - fator situacional ja que aumenta a probabilidade de
disputas terminarem em morte (Brookman, 2005)
* Maior risco de femicidio seguido de suicidio (Barber et al., 2008)

Ameacas de morte - elemento comum nas relagdes abusivas (websdale, 2003)

Relagoes Sexuais For¢adas e Gravidez - Homens violentos

* As mulheres agredidas durante a gravidez apresentam um risco trés vezes maior
de injurias severas e femicidio do que aquelas que referem que a violéncia cessou
durante a gravidez (McFarlane et al., 2002)
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Videogravagao da comunicacao _

Para aceder a videogravagdo da comunicagdo, clique no icone

NOTA IMPORTANTE:

(il ™
| > . . .o .
e Para visionar as videogravagdes das comunicagées\@,‘deve possuir os seguintes requisitos de
software: Internet Explorer 9 ou posterior; Chrome; Firefox ou Safari e o Flash Media Player nas
versGes mais recentes.

e No caso de ndo conseguir aceder as videogravagées das comunicagdes, deve efetuar o login no
site da Justica TV (http://www.justicatv.com/), com os dados constantes no separador
“ARQUIVO GRATUITO”.
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Artigo “Avaliacao de risco de violéncia conjugal:
Verséo para policias (SARA: PV)'

'o artigo Avaliagdo de risco de violéncia conjugal: Versdo para policias (SARA: PV) encontra-se publicado na

Anilise Psicoldgica (2010), 1 (XXVIII):

em http://www.scielo.oces.mctes.pt/pdf/aps/v28n1/v28nlal3 (em

gentilmente autorizado a sua divulgagao.

10/07/2014),

179-192,

tendo

as

acessivel

Autoras
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http://www.scielo.oces.mctes.pt/pdf/aps/v28n1/v28n1a13
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Avaliagdo de risco de violéncia conjugal: Versdo para policias (SARA: PV) _

Publicado na Revista Analise Psicologica (2010), 1 (XXVIII): 179-192

fris Almeida *

Cristina Soeiro **

A' violéncia conjugal — também referida como violéncia existente nos relacionamentos —
é definida como qualquer tipo de violéncia, tentativa ou ameaca fisica perpetrada por um
homem ou uma mulher contra a pessoa com quem ele/ela, tem ou teve um relacionamento
intimo (Baldry, 2003). Esta definicdo € ampla e inclui qualquer tipo de violéncia (e.g., sexual,
psicologica, verbal) existente nos relacionamentos e ndo é limitada a relacionamentos nos
guais os companheiros estdo ou estiveram legalmente casados, nem é limitada pelo sexo da
vitima ou perpetrador. A relacdo préxima entre perpetrador e vitima leva a que a violéncia seja
mais frequente e séria, existindo uma maior probabilidade que a violéncia ocorra quando o
perpetrador e a vitima coabitam ou quando contactam frequentemente (e.g., no decurso da
separagdo/divércio ou no decurso de visitas as criangas).

A violéncia conjugal é uma das formas mais comuns de violéncia interpessoal em todo o
mundo. Também é reconhecido que a violéncia conjugal afecta de forma diferente homens e
mulheres, sendo que as mulheres, mais do que os homens, tendem a ser, de forma mais
continuada, vitimas de violéncia severa — incluindo o femicidio —, e sofrem muito mais danos
fisicos e psicoldgicos (Baldry, 2003; Kroop, Hart, & Belfrage, 2005; O’Leary et al., 1989; Walker,
1989).

O numero de casos que envolve violéncia conjugal traz dificuldades, para a policia e para
outros profissionais de justica, em determinar quem mais necessita de assisténcia e que tipo
de assisténcia. Quais os homens que possuem uma maior probabilidade de voltar a agredir ou

ameacar a vida das suas companheiras? Quais os homens que devem ficar sujeitos a um

'o presente trabalho foi financiado pelo Programa Daphne da Comissdo Europeia (Ref. 2004-2-044-W —
SARA Travels — S-Risk Assessment for Spousal Assessment in Europe), no qual colaboraram a Escola da
Policia Judiciaria (EPJ), a Guarda Nacional Republicana (GNR) e a Policia de Seguranga Publica (PSP).
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programa de acompanhamento terapéutico? Quais as mulheres que devem usufruir de
medidas de proteccdo? A resposta a questdes como estas, depende da avaliacao de risco.

A maioria da investigacdo sobre a avaliacdo de risco tem se concentrado na predi¢do do
comportamento criminal, procurando estabelecer quais os factores de risco que estdo
associados a reincidéncia da violéncia (Palmer, 2001). E importante que os factores de risco
que predizem a reincidéncia sejam conhecidos e que o seu conhecimento permita o
desenvolvimento de medidas de avaliacdo e programas de tratamento, tanto ao nivel
comunitdrio como ao nivel prisional. A literatura refere que existem determinados factores
que estdo associados ao aumento da probabilidade da reincidéncia da violéncia (Gendreau,
Little, & Goggin, 1996; Palmer, 2001), tais como, histdria criminal (e.g., tipo e severidade da
agressdo, condenagdes anteriores), varidaveis demograficas, antecedentes familiares, factores
sociais, factores situacionais e varidveis psicolégicas. Estes factores podem ser divididos em
dois tipos de preditores: varidveis estaticas que nao se alteram (e.g., histéria criminal prévia e
antecedentes familiares) e varidveis dinamicas que podem sofrer alteragdo ao longo do tempo
(e.g., factores sociais, situacionais e psicologicos) e que podem conduzir a mudancas ao nivel
de risco (Simon, 1971, citado por Palmer, 2001). A vantagem de incluir varidveis dinamicas nos
instrumentos de avaliacdo de risco esta associada com o desenvolvimento de programas de
reabilitacdo ou com as intervencdes do sistema de justica.

Assim, a avaliacdo de risco da violéncia conjugal pode ser definida como um processo de
recolha de informacdo, acerca das pessoas envolvidas, para tomar decisGes de acordo com o
risco de reincidéncia da violéncia (Kropp, 2004; Kropp, Hart, Webster, & Eaves, 1994, 1995,
1998). O principal objectivo da avaliagdo de risco é a prevengdo, isto é, a determinagdo de
quais os passos que devem ser tomados para minimizar os riscos. Mas isso ndo leva a que se
consiga predizer se o perpetrador ird ou ndo reincidir violentamente; para tal, serd necessario
avaliar outras premissas, tais como, natureza, iminéncia, severidade e frequéncia da violéncia
(Hart, 2001; Mulvey & Lidz, 1995).

De acordo com Kropp (2007) a avaliagdo de risco de violéncia conjugal compreende
cinco principios bdasicos: A utilizagdo de multiplas fontes de informagao, a identificagdo de
factores de risco com suporte na literatura, o consentimento informado da vitima, a utilizacdo
de instrumentos com linhas de orientagao e a gestao do risco.

O primeiro principio da avaliacdo de risco requer que o avaliador obtenha multiplas

fontes de informacédo a partir de multiplos métodos.
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Idealmente, a avaliacao de risco de violéncia conjugal deveria incluir uma entrevista com
0 agressor, uma entrevista com a vitima, consulta do registo criminal, avaliacdo psicolégica e
outras fontes de informacdo consideradas relevantes pelo avaliador (Kropp, 2007).

O segundo principio esta relacionado com a preocupagdo, por parte do
avaliador/técnico, em apenas, considerar factores de risco com suporte tedrico e empirico:
histéria de comportamento violento contra membros da familia, conhecidos e estranhos;
histéria de abusos fisicos, sexuais e emocionais para com os parceiros intimos; acesso ou uso
de armas; atitudes e comportamentos anti-sociais; relacionamentos instaveis, incluindo
histérico de separacdes ou divorcios; presenca de eventos de vida stressantes, incluindo
problemas financeiros, desemprego ou perdas recentes; vitima ou testemunha de violéncia na
infancia; problemas mentais ou perturbacdes da personalidade; resisténcia a mudanca e
motiva¢do para o tratamento e atitudes que suportam a violéncia (Kropp, 2007; Kropp & Hart,
2000).

O terceiro principio defende que é necessdria alguma cautela quando se efectua a
avaliacdo de risco a partir de entrevistas com agressores conjugais, jd que estes podem
minimizar ou negar a sua responsabilidade. Assim, é essencial a informacdo dada pela vitima,
desde que haja um foco de avaliacdo em determinados dominios da vida do agressor e desde
gue a vitima seja informada de todos os parametros da avaliagdo e que a informacao fornecida
pela vitima possa ser comparada com a informacdo apresentada pelo agressor aquando da sua
acusacao (Kropp, 2007).

O quarto principio esta relacionado com a exigéncia de se utilizar instrumentos de
avaliagdo de risco que contenham linhas orientadoras, jd que nos ultimos anos tem havido
uma proliferagdo de instrumentos de avaliagdo de risco de violéncia conjugal (Dutton & Kropp,
2000; Hilton & Harris, 2004, citado por Kropp, 2007; Roehl & Guertin, 1998, citado por Kropp,
2007), apesar de apenas alguns serem considerados empiricamente vélidos. Hanson, Helmus,
e Bourgon (2007) efectuaram uma meta-analise sobre avalia¢do de risco de violéncia conjugal
e verificaram uma capacidade preditiva moderada para a maioria dos instrumentos utilizados
para predizer a reincidéncia da violéncia conjugal. Os instrumentos com maior suporte sdo: o
Danger Assessment (DA, Campbell, 1995, citado por Kropp, 2007) que avalia o risco de
femicidio; o Domestic Violence Screening Inventory (DVSI, Williams & Houghton, 2004) que foi
concebido como um instrumento de avaliacao breve e que pode ser preenchido a partir do
registo de histéria criminal do agressor; o Ontario Domestic Assault Risk Assessment (ODARA,
Hilton, Harris, Rice, Lang, & Cormier, 2004) que avalia a frequéncia e a severidade das ofensas,
a histéria de violéncia e comportamento anti-social do agressor, os detalhes do ultimo
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episédio violento e as circunstancias pessoais das vitimas; o Risk (10) Screening Instrument
(Winkel, Wohlfarth, & Blaauw, 2004) que operacionaliza os factores de risco a partir da
vitimizacdo e o Spousal Assault Risk Assessment (SARA, Kropp, Hart, Webster, & Eaves, 1994,
1995, 1998), um guia de avaliagdo e gestao do risco de violéncia nos relacionamentos intimos.

O quinto e ultimo principio estd relacionado com a gestdo de risco, i.e., depois de se
constatar se os factores de risco estdo ou ndo presentes, os avaliadores/técnicos devem
identificar e determinar quais sdo as estratégias de gestdo mais relevantes. Os avaliadores
devem selecionar apropriadamente as estratégias de gestdo do risco, a partir de quatro
categorias: monitorizagdo/vigilancia; avaliacdo/tratamento; controlo/supervisdo e planos de
seguranca da vitima (Kropp, Hart, & Lyon, 2002).

De facto, o foco da avaliacdo deve ser centrado em decisdes acerca do individuo, no que
diz respeito a violéncia conjugal, isto é, compreender as contrapartidas esperadas por parte do
agressor e em que contexto é que foi exercida a violéncia. A tarefa dos avaliadores é
determinar se varios factores (e.g., atitudes acerca das mulheres, problemas de
relacionamento, perturbagdo mental) influenciaram ou irdo influenciar decisdes futuras. O
objectivo central da avaliacdo de risco é efectuar uma avaliacdo de individuos para caracterizar
o risco de futura violéncia e desenvolver estratégias de gestdo para minimizar o risco, i.e.,
compreender como e porqué os individuos escolhem agir violentamente e determinar quais os
factores que podem contribuir para que o individuo futuramente opte pela violéncia (Hart,
2001; Kropp, 2004; Monahan, 1994).

A necessidade de avaliacdo de risco da violéncia conjugal parece ébvia. A questdo que se
mantém é de saber qual serd a melhor forma de conduzir a avaliagdo de risco da violéncia
conjugal. Com o objectivo de colmatar os problemas associados a avaliagdo de risco, Kropp,
Hart, Webster, e Eaves (1994, 1995, 1998) desenvolveram a checklist SARA a partir de uma
cuidada revisdo de literatura sobre risco de violéncia, com particular énfase na violéncia
conjugal. A avaliagdo da fidelidade e da validade do SARA (Kropp & Hart, 2000) a partir de seis
amostras de agressores (N=2.681), mostrou niveis moderados de consisténcia interna, boa
validade convergente e divergente no que diz respeito a outras medidas relacionadas com o
risco em geral e criminalidade violenta (Kropp, 2008; Kropp & Hart, 2000). Os autores
verificaram ainda que os agressores com elevado risco apresentavam histéria de violéncia
conjugal e reincidéncia criminal. A distribuicdo dos resultados indicou que os agressores
conjugais sao um grupo heterogéneo no que concerne a presenca de factores de risco

individuais e ao risco percebido (Kropp, 2008; Kropp & Hart, 2000). A avaliacdo das qualidades
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psicométricas do SARA mostra-se pertinente, uma vez que estas andlises suportam alguma
capacidade preventiva de violéncia futura.

O SARA tem sido utilizado, ao longo do tempo, pelos profissionais de justica, incluindo as
forgas policiais. Contudo, o SARA parece ndo ser um instrumento apropriado para ser utilizado
pelos policias (excepto para aqueles que trabalham em unidades especializadas de violéncia
conjugal), porque é muito extenso (constituido por 20 factores de risco) e requer avaliagcdes
especificas relacionadas com a saude mental, tais como, perturbacbes mentais e de
personalidade (Kropp, 2008). Assim, o preenchimento do protocolo SARA exige uma grande
responsabilidade dos utilizadores na aplicacao dos critérios, na disponibilidade de tempo, no
conhecimento técnico e no conhecimento da histéria de vida do agressor. Para fazer frente a
estas dificuldades os autores (Kropp, Hart, & Belfrage, 2005) sentiram a necessidade de
desenvolver um novo instrumento, o qual denominaram Brief Spousal Assault Form for the
Evaluation of Risk (BSAFER).

O B-SAFER, mais conhecido por SARA: PV (Spousal Assault Risk Assessment: Police
Version) é um guia para a avaliacdo e gestdo do risco de violéncia nos relacionamentos
intimos.

Foi concebido especialmente para uso das forcas policiais e outros profissionais de
justica, delimitando linhas orientadoras que tém a ver com a pratica de avaliagdo de risco da
violéncia conjugal. O principal objectivo é introduzir uma sistematizacdo do processo, com
utilidade pratica, para reunir e considerar informacdo que permita tomar decisdes acerca do
risco inerente a violéncia conjugal. O SARA: PV foi concebido a partir da literatura cientifica e
profissional existente acerca da violéncia conjugal, incluindo os factores de risco do
perpetrador e planos de seguranga da vitima.

Com o objectivo de testar as qualidades do SARA: PV foi efectuado um estudo piloto em
seis departamentos da Policia Canadiana e na Policia Nacional Sueca (Kropp, 2008).

Inicialmente, os autores efectuaram uma analise de médias do numero total de factores
de risco, quer avaliados no presente (durante as Ultimas quatro semanas), quer avaliados no
passado (historia de vida do individuo anterior as ultimas quatro semanas). Os resultados
mostraram que os casos de violéncia conjugal no Canada apresentavam um maior nimero de
factores de risco do que os casos de violéncia na Suécia, quer avaliados no presente quer
avaliados no passado, sugerindo, assim, que os casos de violéncia no Canada apresentam um
risco mais elevado. Esta interpretacdo é suportada pela distribuicdo da percepcdo de risco por

parte do agente policial (Kropp, 2008).
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Posteriormente foram efectuadas correlacdes entre os factores de risco avaliados pelo
SARA: PV e a percepcao de risco por parte do agente policial. Os resultados mostraram que
existe uma associacdo entre os factores de risco e o risco percebido e é recomendado que haja
mais intervencdo nos casos considerados de risco elevado (Kropp, 2008).

O objectivo da presente investigacdo é adaptar a checklist Avaliagdo de Risco de
Violéncia Conjugal: Versdo para Policias (SARA: PV) para a populacdo portuguesa®. Para a
concretizacdo deste objectivo geral e no sentido de ultrapassar os problemas associados a
avaliacdo de risco apresentados na literatura foram analisados os critérios de fidelidade e de
validade do SARA: PV a partir dos estudos de Kropp e Hart (2000) e Kropp (2008). Neste
sentido, a amostra estudada respondeu aos indicadores do SARA: PV e da Conflict Tactics Scale
(CTS, Straus, 1979) tal como foi desenvolvido para os estudos das amostras italiana, grega,
holandesa e lituana (SARA Travels — S-Risk Assessment for Spousal Assessment in Europe,

2004). A aplicacdo da CTS visa contribuir para o estudo da validade de constructo do SARA: PV.

METODO

Participantes

Foram estudados nesta investigacdo 87 casos de violéncia conjugal da zona de Lisboa e
Vale do Tejo. As vitimas apresentavam idades compreendidas entre os 18 e os 62 anos de
idade (M=38.72; DP=10.22). Relativamente a profissao, verifica-se que 28.7% trabalha na area
dos servigos (e.g., empregada de balcdo, auxiliar de acgdo educativa), 17.2% sdo domésticas,
16.1% sdo operarias fabris, 13.8% encontram-se desempregadas, 9.2% sdo administrativas,
6.9% tém profissGes especializadas (e.g., professora, terapeuta, educadora de infancia), 4.6%
tém profissdes intermédias (e.g., escriturdria, bancaria) e 3.4% estdo reformadas.

Aquando da dendncia, verificou-se que a maioria (65.5%) das vitimas nunca tinha
apresentado queixa e que 34.5% ja tinham apresentado queixa pelo crime de violéncia
conjugal (17.2% por violéncia fisica, 4.6% injurias e insultos, 1.1% ameacgas e 6.9% outras
situagOes). Apesar de ser a primeira vez que, algumas das vitimas, denunciaram o crime, a
maioria ja tinha historia prévia de violéncia conjugal (90.8%). Verificou-se ainda que a maioria
das vitimas continua a viver com o companheiro (57.5%), 21.8% vive sozinha, 17.2% vive em

casa de amigos ou familiares e apenas uma vitima vive em casa de abrigo.

’ Esta investigacdo esta integrada no Programa Daphne da Comissdo Europeia com a Coordenagdo
Internacional da Prof. Doutora Anna Baldry da Universidade de Napoles (Italia), que visou aferir, para o

contexto europeu, um instrumento de avaliagdo de risco de violéncia conjugal, destinado as forgas policiais.
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No que concerne aos filhos, a maioria das vitimas tem filhos da relacdo com o agressor
(79.3%), 5.7% sao filhos de relacGes anteriores e 2.3% sédo filhos da relagdo da vitima com o
agressor e filhos de outros relacionamentos.

Quanto ao facto das criangas testemunharem as agressdes entre a vitima e o agressor,
cerca de 13.8% nunca testemunhou, 10.3% quase nunca, 34.5% algumas vezes, 17.2%
frequentemente e 11.5% sempre.

Os agressores tém idades compreendidas entre os 20 e os 73 anos de idade (M=42.65;
DP=10.35). Em relagdo a profissdo, verifica-se que 28.7% trabalha na area da construcgao civil,
21.8% tém profissdes especializadas (e.g., operador de sistemas informaticos, engenheiro,
médico), 19.5% trabalha na area dos servicos (e.g., empregado de balcdo, cozinheiro), 11.5%
encontram-se desempregados, 3.4% sdo agentes de autoridade, 3.4% estdao reformados e os
restantes desconhece-se a profissao.

Quanto a relagdo vitima-agressor, a maioria (55.2%) tém uma relagdo conjugal, 23%
vivem em unido de facto, 13.8% encontram-se separados e 6.9% divorciados.

Relativamente ao tempo de relagdo, varia entre um més e 43 anos (M=14.55; DP=9.22),
sendo que o primeiro episédio de violéncia ocorreu entre um més e os 32 anos de durac¢do da

relacdo (M=7.52; DP=8.45).

Instrumentos

Com o objectivo de adaptar o SARA: PV (Kropp, Hart, & Belfrage, 2005) para a populacdo
portuguesa procedeu-se a sua tradugdo, tendo sido utilizada na presente investigacdo a versao
portuguesa do SARA: PV (traduzido por Almeida & Soeiro, 2005). Depois de traduzido,
comparou-se a versao traduzida com a versdo original. Este trabalho foi desenvolvido com a
colaboragdo dos agentes de autoridade do grupo NMUME (Nucleo Mulher e Menor) da
Guarda Nacional Republicana (GNR) e dos agentes de autoridade da Divisdo de Investigagdo
Criminal do Comando Metropolitano da Policia de Seguranga Publica (PSP). Nesta comparagdo
foram debatidos alguns pontos de discordancia tendo-se por consenso definido a versao final
portuguesa.

O SARA: PV avalia dez factores de risco divididos em duas secg¢des: a primeira inclui cinco
factores relacionados com a histdria de violéncia do perpetrador e a segunda inclui cinco
factores de risco relacionados com o ajustamento psicossocial, i.e., historial psicoldgico e

funcionamento social do perpetrador (Tabela 1).
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TABELA 1
Formato do SARA: PV
Factores de risco
Sec¢iiol. Historia de violéncia conjugal Seceiio 2. Ajustamento psicossocial
Factor 1. Actos violentos Factor 6. Outros crimes
(e.g.. violéncia fisica, sexual, utilizagio de armas) (ndo relacionados com o crime de violéncia conjugal)
Factor 2. Ameagas ou pensamentos violentos Factor 7. Problemas de relacionamento
(e.g.. ameagas de morte, ideacio suicida) (e.g., conflitos, separacdo/divorcio)
Factor 3. Intensificacdo da violéncia Factor 8. Problemas de emprego
(e.g.. [requéncia e sevendade) (e.g., desemprego, emprego mstivel)
Factor 4. Violacdo das ordens de tribunal Factor 9. Problemas relacionados com o abuso de substincias
(e.g.. liberdade condicional, medidas de coagio substincias (e.g.. dlcool, droga. medicamentos)
Factor 5. Atitudes violentas Factor 10, Problemas de satde mental
{e.g.. ciime, crengas, culpabilizagio da vitima) (e.g.. doengas mentais. desordens da personalidade)

Ha ainda a possibilidade de registar factores de risco pouco comuns e que podem ser
relevantes para a avaliagdo de risco. No SARA: PV a presenca de cada factor de risco é
codificada no presente (durante as ultimas quatro semanas) e no passado (historia de vida do
individuo anterior as ultimas quatro semanas).

A presencga dos factores de risco é codificada utilizando um formato de resposta de trés
pontos: “Presente” (o factor de risco esta efectivamente presente), “eventualmente presente”
(o factor esta eventual ou parcialmente presente) e “ausente” (o factor de risco esta ausente).
Se nao existir informagdo disponivel acerca de um determinado factor de risco, ou se a
informacdo é pouco fidvel, o factor devera ser avaliado como “Omisso”.

Finalmente, a avaliacdo de risco é classificada em quatro parametros: Risco iminente nos
proximos dois meses, risco a longo prazo para além dos dois meses, risco de extrema violéncia
ou morte (avalia comportamentos extremos de violéncia, nomeadamente hospitalizacdo e
homicidio) e; risco de intensificacdo da violéncia (avalia os comportamentos de violéncia em
termos de frequéncia e severidade). Todos os parametros mencionados anteriormente sdo
codificados utilizando um formato de resposta de trés pontos, de acordo com o grau de
empenho ou intervengdo, de forma a prevenir a violéncia conjugal: “Baixo” significa que o
individuo ndo necessita de qualquer intervengdo ou estratégias de supervisao concebidas para
gerir o risco de reincidéncia da violéncia e que ndao ha necessidade de controlo do préprio;
“Moderado” significa que o individuo requer algumas estratégias de gestao, incluindo, pelo
menos, vigilancia frequente; “Elevado” sugere que existe uma necessidade urgente de
desenvolver um plano de gestdo de risco, que envolve (no minimo) adverténcias, aumento dos

niveis de supervisdo, colocagao do individuo numa lista prioritaria para tratamento e agendar
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reavaliacOes regulares. Alguns casos de risco elevado requerem uma resposta de emergéncia
(e.g., hospitalizacdo, suspensédo da liberdade condicional).

A bateria utilizada na presente investigacdo integra, ainda, a versdo portuguesa da CTS
(Straus, 1979; traduzido por Almeida & Soeiro, 2005), tal como foi definido pela coordenacdo
do projecto (SARA Travels — S-Risk Assessment for Spousal Assessment in Europe, 2004). A

CTS é uma medida comportamental que consiste numa lista de quinze comportamentos
dirigida a vitimas de violéncia conjugal, cujo formato de resposta é dicotomico (Straus, 2007).
Este instrumento avalia sete comportamentos referentes a violéncia verbal/psicoldgica (e.g.,
nos ultimos dois meses, o seu companheiro ou ex-companheiro tem sido ciumento, duvidando
de si?) e oito referentes a violéncia fisica (e.g., nos ultimos dois meses, o seu companheiro ou
ex-companheiro bateu-lhe ou deu-lhe pontapés?). A referida escala foi aplicada antes da
avaliacdo de risco ser efectuada e dois meses apds a avaliacdo de risco via entrevista
presencial e via telefone. Os coeficientes de fidelidade obtidos em diversos estudos tém

variado entre .79 e .95 (Straus, 2007).

Procedimento

O presente estudo decorreu entre de Maio de 2005 e Maio de 2006. Os instrumentos
foram aplicados a vitimas de violéncia conjugal aquando da apresentacdo de queixa, pelos
agentes de autoridade do grupo NMUME (Nucleo Mulher e Menor) da GNR e pelos agentes de
autoridade da Divisdo de Investigacdo Criminal do Comando Metropolitano da PSP.

A aplicacdo dos instrumentos engloba varias fases distintas que integram uma Unica
sessdo: numa primeira fase, foram solicitados a vitima dados de caracterizagao sdécio-
demografica; numa segunda fase foi aplicada a CTS via entrevista presencial; numa terceira
fase foi perguntado a vitima a sua percepgao acerca da avaliagao de risco; numa quarta fase
foram avaliados os factores de risco que constituem o SARA: PV; numa quinta fase foi
perguntado novamente a vitima a sua percepg¢do acerca da avaliagdo de risco dela prépria e
das criangas (caso existissem); numa sexta e Ultima fase foi efectuada uma avaliagdo de risco
por parte do agente policial (técnico). Esta sessdo tem a duragdo aproximada de uma a duas
horas.

Posteriormente, numa segunda sessao, as vitimas foram contactadas via telefone, apds
dois meses da avaliacdo de risco, e foi aplicada a CTS.

Apds a aplicagdo dos instrumentos, os avaliadores (agentes policiais) codificaram a

presenca dos dez factores de risco numa escala de trés pontos (O=ausente; 1=parcialmente
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presente; 2=presente). Os itens omissos, devido a falta de informacdo, foram codificados como
nao respostas.

Com base nos factores de risco, foram calculados os resultados totais dos factores, quer
avaliados no presente, quer avaliados no passado, que variam entre 0 e 20. Finalmente, os
avaliadores codificaram a avaliacdo de risco, que reflecte os seus julgamentos face a
reincidéncia da violéncia, também numa escala de trés pontos (0O=baixo; l=moderado;

2=elevado).

RESULTADQOS

Andlise dos factores de risco através do SARA: PV

Inicialmente foi analisada a distribuicdo dos resultados obtidos para cada um dos
factores de risco (os valores variam entre zero e dois), para as correspondentes seccdes (os
valores variam entre zero e dez) e para o resultado global do SARA: PV (os valores variam entre
zero e vinte).

A partir da andlise da Tabela 2, verifica-se que os factores de risco com uma média
superior sdo os actos violentos (factor 1), quer nas ultimas quatro semanas, quer anterior as
guatro semanas; e as ameacas e pensamentos violentos (factor 2), a intensificacdo da violéncia
(factor 3) e atitudes violentas (factor 5), anterior as quatro semanas.

Os resultados obtidos mostram ainda que a sec¢do da histdria de violéncia conjugal
(seccdo 1) apresenta mais factores de risco eventualmente presentes ou presentes do que a
seccdo ajustamento psicossocial (seccdo 2). Verifica-se, ainda, que os resultados totais dos
factores de risco sdo relativamente baixos e que ha uma maior prevaléncia dos mesmos,
anterior as quatro semanas, i.e., os individuos ja tinham histdrico anterior ao incidente no qual
resultou a queixa.

Serdo apresentados de seguida os valores correspondentes a classificagdo de avaliagao
de risco (baixo, moderado e elevado) efectuada pelo técnico (agente policial) nos quatro
parametros: Risco iminente nos préximos dois meses, risco a longo prazo para além dos dois

meses, risco de extrema violéncia ou morte e risco de intensificagdo da violéncia.
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TABELA 2
Distribuic¢do dos factores de risco codificados no presente e no passado
e das correspondentes seccoes do SARA: PV
(Seccdo 1. Historia de violéncia conjugal e Secg¢do 2. Ajustamento psicossocial)
Factores de risco — SARA:PV

Seccao 1 M/DP Seccio 2 M/DP
Factor | Presente 1.01/(.76) Factor 6 Presente 16/ (.45)

Passado 1.39/(.74) Passado 24/ (61)
Factor 2 Presente 97 (.77) Factor 7 Presente .94/ (.88)

Passado 1.20/ (.83) Passado 94/(.92)
Factor 3 Presente (T Factor 8 Presente 76/ (.81)

Passado 1.07/ (.87) Passado 84/ (87)
Factor 4 Presente 107 (.38) Factor 9 Presente 79/ (.89)

Passado 15/ (.44) Passado 93/(.95)
Factor 5 Presente 76/ (.72) Factor 10 Presente 37/ (.72)

Passado 1.00/ (.88) Passado 36/(.72)
Total Parte 1 Presente 3.61/(2.28) Total Parte 2 Presente 3.02/(2.42)

Passado 4.80/(2.68) Passado 3.31/(2.74)
Total — Score Presente 6.63/(4.24)
SARA: PV Passado 8.11/(4.99)

A partir da analise da Tabela 3, verifica-se que a avaliacdo de risco efectuada pelo
agente policial remete para uma maior tendéncia para minimizar o risco elevado, considera
gue existe um risco moderado nos préximos dois meses e para além dos dois meses e um risco

baixo de situacGes de morte e intensificacdo da violéncia.

TABELA 3
Percepgao de risco por parte do agente
policial (SARA: PV — Percentagem)
Avaliagio de nsco — SARA: PV
Baixo Moderado Elevado
Risco iminente nos
proximos 2 meses 39.1 529 8
Risco a longo prazo
para além dos 2 meses  41.4 54 4.6
Risco de extrema
violéncia/morte 70.1 253 4.6
Risco de intensificacio
da violéncia 63.2 322 4.6
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Andlise dos indicadores de risco através da CTS

A CTS é uma escala que apresenta indicadores de risco avaliados em dois momentos
diferentes: no momento em que é feita a entrevista (i.e., antes da avaliagdo de risco) e dois
meses apods esta avaliagado (i.e., via telefone).

Os resultados obtidos, antes da avaliacdo de risco ter sido efectuada, indicam uma
média de 3.83 (DP=2.04) para a violéncia verbal/psicolégica (os valores variam entre 0 e 7) e
uma média de 2.53 (DP=2.04) para a violéncia fisica (os valores variam entre 0 e 8). Os
resultados apds os dois meses da avaliagao de risco apresentam uma média de 1.64 (DP=1.87)
para a violéncia verbal/psicolégica e uma média de .47 (DP=1.36) para a violéncia fisica.
Verifica-se assim que as médias dos indicadores de risco avaliados pela CTS, antes e apds a
avaliacdo de risco sdao relativamente baixas. A média mais elevada estd associada a violéncia
verbal/psicolégica antes da avaliagdo de risco ter sido efectuada. Verifica-se, ainda, um
decréscimo da violéncia, quer verbal/psicoldgica, quer fisica apds dois meses decorridos da
avaliacdo de risco.

Finalmente, foi analisada a situacdo da relacdo vitima-agressor apds dois meses da
avaliacdo de risco ter sido efectuada. Os resultados mostram que ndo foram atribuidas
quaisquer medidas ao agressor (e.g., detencdo, medida restritiva). As vitimas tomaram
algumas decisGes relativas a sua situacdao, nomeadamente algumas abandonaram o agressor e
foram viver para outro local (32.2%), outras separaram-se ou pediram o divércio (27.6%) e
uma pequena percentagem mudou de cidade (2.3%).

Para além destas situacOes e apds dois meses da avaliacdo de risco, foi perguntado as
vitimas o que sucedeu ao longo deste periodo: 14.9% referiram que ainda estdo a aguardar
uma decisao judicial, 11.5% referiram que o agressor mudou o comportamento e que a relagdo
esta estdvel, 8% referiram que continuam a viver com o agressor, mas sem especificarem nada
de mais concreto relativamente a relagao, 4.6% referiram que o agressor voltou a ameacar ou
a exercer violéncia psicoldgica, 4.6% referiram que o agressor saiu do pais, 2.3% referiram
situagdes como o agressor ndo mudou o comportamento, o agressor persegue a vitima, a
vitima foi para casa abrigo, o agressor saiu de casa e o processo ainda se encontra em
investigacdo, 1.1% referiram outras situagdes como continua a viver com o agressor, mas em
quartos separados, a policia encontrou armas de fogo em casa do agressor, a vitima ndo sabe
do paradeiro do agressor, a vitima desistiu da acusacdo formal, o agressor continua a consumir
alcool.

Serdo apresentados de seguida os resultados relativos ao estudo da fidelidade e
validade do SARA: PV e do CTS.
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Fidelidade dos Instrumentos SARA: PV e CTS

Relativamente a fidelidade dos instrumentos utilizados apresentam-se de seguida os
valores de consisténcia interna (alpha de Cronbach) do SARA: PV e da CTS.

As qualidades psicométricas do SARA: PV foram consideradas fidedignas. A consisténcia
interna foi de .89 para o global do instrumento, .83 para a primeira secc¢do (histéria de
violéncia) e .83 para a segunda sec¢ao (ajustamento psicossocial). Relativamente a avaliacdo
de risco foi obtido um coeficiente de .89.

As qualidades psicométricas do CTS, também, foram consideradas fidedignas. A
consisténcia interna foi de .87 para o global do instrumento, .81 para a primeira seccao

(violéncia verbal/psicoldgica) e .84 para a segunda secgdo (violéncia fisica).

Validade do SARA: PV

A andlise da validade do SARA: PV é efectuada a partir da sua relacdo com um conjunto
de varidveis que se encontram associadas ao problema da violéncia conjugal e que irdo
permitir considerar os aspectos relativos a validade concorrente, preditiva e convergente.

Foram efectuadas correlagdes entre os factores de risco avaliados a partir do SARA: PV e
a avaliacdo de risco efectuada pelo técnico (Tabela 4). Os resultados mostram correla¢des
significativas e moderadas entre os factores de risco e a avaliacdo de risco efectuada pelo
técnico (agente policial).

No sentido de analisar as relagGes estatisticas que podem existir entre o SARA: PV e os
dois indicadores de comportamento que se encontram associados a tematica da violéncia
serdo apresentados os dados que relacionam o SARA: PV com as variaveis histdria prévia de
violéncia conjugal e reincidéncia criminal dos agressores.

Para analisar o impacto da varidvel histéria prévia de violéncia conjugal, efectuou-se um
teste t-student para diferenga de médias, no sentido de identificar possiveis diferengas entre o
grupo de agressores com histéria de violéncia conjugal e o grupo sem este tipo de
comportamento.

Tendo presente que o instrumento se encontra dividido em factores de risco associados
a vida actual da vitima e do agressor (presente) e a factores de risco associados a aspectos
passados, serdo analisadas as médias para estes dois tipos de factores de risco.

Considerando os indicadores de risco presentes, obtiveram-se resultados significativos
para as seccOes histéria de violéncia conjugal, ajustamento psicossocial e resultado total

(Tabela 5).
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TABELA 4
Correlacies entre os factores de visco e a avaliacio de risco efectuada pelo iécnico
¢ lag ! Juact o liagdo d fectuada pelo

SARA PV Total Seccdo | Secgiio 2 Total Secgio 1 Secgdo 2
Avaliaciio téenico Presente Paszsado

Risco nminente nos proximos 2 meses Sl A5k Ak Lt Sy o
Risco a longo praze para além 2 meses A JNEE %% 32 26¥ e
Risco de extrema violéncia/morte RN g Joek LG b JJgEs
Risco de intensilicagio da violéncia e 5 e AL REEL hil J5n
Risco de violéneia para com as eriangas T SR Ltk JamE AT gk

Nota. **tp<.01, *p=.05.

TABELA 5
Comparagdo entve o gripo com historia de violéncia conjugal
e o grupo sem hisioria de violéncia conjugal

Historia de violéncia conjugal

Sim Nio

M or M ne 13 r
Resultado total — Presente 710 4.14 2.00 1.69 673 00
Seccio | — Presente 3.86 22 .13 991 636 00
Seceion 2 — Presente 324 241 B8R 113 491 A0
Resultado Total — Passado 251 4.85 4.25 5.04 229 A5
Seccio | — Passado 504 250 240 346 202 08
Seceio 2 — Passado 347 278 1.75 1.75 248 03

Os dados mostram ser o grupo dos individuos com histdria prévia de violéncia conjugal
que apresentam valores médios significativamente mais elevados na sec¢do histéria de
violéncia conjugal, na sec¢do ajustamento psicossocial actual e no resultado total da escala.

Analisando os indicadores de risco passados, verifica-se que os individuos com histdria
prévia de violéncia conjugal apresentam valores significativamente mais elevados na secgdo
ajustamento psicossocial e resultado total. Estes resultados indicam que os individuos que
apresentam histdria prévia de violéncia tendem a apresentar uma maior incidéncia nos
factores de risco relacionados com o ajustamento psicossocial (e.g., histdria criminal,
problemas de relacionamento, problemas no emprego, problemas relacionados com o abuso
de substancias, problemas de saude mental), mas também ao nivel global, i.e., maior presenca
de factores de risco.

Para além da andlise do impacto da variavel histéria prévia de violéncia conjugal na
avaliacdo de risco conduzida a partir do SARA: PV, Kropp e Hart (2000) e Kropp (2008)
analisaram também o impacto da varidvel reincidéncia criminal. Assim, considerando a
referida variavel, foi efectuado um teste t-student para analisar a diferenca de médias obtida
no SARA: PV entre os grupos de agressores com e sem histdria criminal e ndo foram

encontradas diferencas significativas, ao contrario dos resultados obtidos pelos autores.
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Para analisar a validade convergente, efectuaram-se andlises correlacionais entre a CTS
e 0 SARA: PV. Na Tabela 6, sdo apresentadas as correla¢des entre os factores de risco obtidos
pelo técnico aquando da andlise da histéria de vida presente e passada da vitima. Os
resultados mostram correlagdes significativas e positivas entre ambos os instrumentos. Por um

lado, verifica-se que antes da avalia¢do de risco ter sido efectuada existe uma associagdao mais

manifesta entre a violéncia psicolégica e o SARA: PV, i.e., verifica-se uma maior presenca de
comportamentos associados a violéncia verbal/psicoldgica e os factores de risco avaliados a
partir do SARA: PV. E por outro lado, verifica-se que apds a avaliacdo de risco essa associacdo
diminui e os comportamentos associados a violéncia fisica emergem.

Posteriormente, foram efectuadas correlagdes entre os itens avaliados a partir do CTS e
os parametros da avalia¢do de risco efectuada pelo técnico a partir do SARA: PV (Tabela 7). As
correlagdes encontradas sao significativas e positivas. Verifica-se que a violéncia psicoldgica
estd mais associada ao risco iminente e ao risco a longo prazo, enquanto que a violéncia fisica

estd mais associada ao risco de extrema violéncia, ao risco de intensificacdo da violéncia e ao

risco de violéncia para com as criangas.

DISCUSSAO

Os dados obtidos a partir da adaptacdo do SARA: PV para a populagdo portuguesa,
permitem-nos ultrapassar alguns problemas associados a escassez de instrumentos de
avaliacdo de risco de violéncia conjugal para a realidade policial portuguesa. A utilizacdo do
SARA: PV permite aos avaliadores diferenciarem os agressores em termos de factores de risco
individuais e quanto ao risco percebido, uma vez que as avaliagdes estdo relacionadas com
critérios importantes e sistematicos.

Os resultados da presente investigagdo suportam a utilizagdo do SARA: PV para tomar

decisdes, relativas ao risco de violéncia conjugal, num contexto policial.
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TABELA 6
Carrelacdes entre o CTS ¢ 0 SARA: PV
Antes da avaliagiio de risco Apos a avaliagiio de risco
Viol. psicologica Viol. fisica  Viel. psicologica Viol. fisica

Total score — Presente 55%= JgEE 26% aTFE
istoria de violéncia A5%= T 25% 3%
Ajustamento psicossocial I A1t 23# 4
Total score — Passado Ags= 23% A8 23#%
Historia de Violéneia Al 10 16 A7
Ajustamento Psicossocial L48FF 332%% 17 4%

Nota. **p=.01, *p<03,

TABELA 7
Correlagdes entre os ilens avaliados a partir do CTS e a avaliacdo de risco efectuada pelo técnico
CTS CTS
antes da avaliacdo de risco apos a avaliacdo de risco
SARA:PV Viol. psicologica Viol. fisica Viol. psicologica Viol. fisica
Risco iminente nos proximos 2 meses 38F* 22% A3EE S0
Risco a longo prazo para além dos 2 meses 30%* 15 36%* A7
Risco de extrema violéncia/morte 21% 24% 27* 28%*
Risco de intensificagio da violéncia 25% 34%* JRFE 41¥*
Risco de violéncia para com as criangas 30 345 24%* 38
Nota. **p<.01, *p<.05.

Relativamente a distribuicdo dos factores de risco, verificAmos que a seccdo histdria de
violéncia conjugal apresenta valores médios superiores a seccdo ajustamento psicossocial,
apesar dos factores de risco apresentarem médias muito baixas. Estes resultados remetem-nos
para uma maior facilidade dos agentes policiais em avaliarem factores de risco relacionados
com a histdria de violéncia conjugal, nomeadamente aquando da apresenta¢do da queixa, ja
que procuram informacdo relativa a violéncia e a sua intensificagdo ao longo do tempo. Este
tipo de avaliagdo de risco, com aplicagdo de um instrumento com linhas de orientagdo
especificas ndo é comum ser utilizado pelas forgas policiais do nosso pais, e por esse motivo,
podera ter havido uma tendéncia para minimizar o risco de alguns factores.

Quando comparamos os resultados dos casos de violéncia conjugal portugueses com os
canadianos e suecos (Kropp, 2008), verificamos que os resultados apresentados sdo
relativamente mais baixos do que os canadianos, mas mais elevados do que os suecos nos
factores de risco avaliados no passado.

Quanto a percepcdo de risco, verificdAmos que os agentes policiais, ainda tém uma
tendéncia para minimizar o risco, nomeadamente quanto a situacGes de extrema violéncia e
intensificacdo da violéncia. H& uma maior percepc¢do de risco iminente nos préximos dois
meses e para além dos dois meses apds a avaliagdo. Em comparagdo com os resultados do

estudo de Kropp (2008), verifica-se que nos casos de violéncia conjugal no Canadd ha uma
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maior percepcao de risco elevado do que os casos de violéncia suecos e portugueses e que
estes uUltimos apresentam uma realidade mais préxima.

A aplicagdo da CTS e os seus indicadores contribuiram para o estudo da validade de
constructo do SARA: PV. Assim, verificdmos que os comportamentos menos violentos
predominam e que ha um decréscimo destes apds dois meses decorridos da avaliagdo de risco.
Relativamente a analise que foi feita apds dois meses decorridos da avaliacdo de risco,
verificdmos que apesar de os agentes policiais considerarem que o risco era moderado nos
proximos dois meses e para além dos dois meses, nao foram atribuidas quaisquer medidas ao
agressor ou desenvolvido qualquer plano de seguranca para as vitimas.

A partir da analise da fidelidade de ambos os instrumentos (SARA: PV e CTS) verificAmos
gue apresentam niveis moderados e elevados de consisténcia interna.

No que diz respeito a validade do SARA: PV, em primeiro lugar, os resultados mostraram
correlagbes significativas e moderadas entre os factores de risco e o risco percebido,
confirmando os dados da literatura (Kropp, 2008).

Verificdmos, ainda, que sdo os agressores com histdria de violéncia conjugal que
apresentam resultados mais elevados no resultado global do SARA: PV, bem como, nas
respectivas secgoes.

Ndo se verificaram diferencas na seccdo de histdria de violéncia conjugal anterior as
qguatro semanas e ndo se verificaram diferencas entre os agressores com histdrico de
reincidéncia da violéncia. Estes resultados remetem-nos para uma anadlise mais aprofundada
destes dados, nomeadamente com a recolha de mais casos de outras zonas do pais, de forma
a percebermos esta inexisténcia de diferengas. De um modo geral, pode considerar-se que os
resultados obtidos replicam, de alguma forma, os resultados obtidos por Kropp e Hart (2000)
aquando da validagdo do SARA, quanto a histéria de violéncia conjugal, mas ndo quanto a
reincidéncia da violéncia.

Quanto a validade convergente verificaram-se correlagdes significativas e positivas entre
ambos os instrumentos. Contudo, é na correlagdo entre a avaliagdo de risco efectuada sobre
aspectos do passado e os indicadores relativos a violéncia psicoldgica e fisica apds dois meses
da avaliacdo de risco que os resultados sdo expressivos, i.e., hd uma maior consciéncia do risco
de reincidéncia da violéncia. Este aspecto pode estar associado a limitacdes inerentes a
avaliacdo de indicadores que resultam de uma analise retrospectiva, o que limita a avaliacdo
do técnico.

Os resultados da presente investigacdo vém confirmar que de facto o risco é dinamico
por natureza, ja que se verificaram alteracGes apds dois meses da avaliagdo de risco. Mesmo
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gue seja referido como estdtico, os factores de risco alteram-se ao longo do tempo, como
resultado de mudancas na histdria do individuo ou mudancas na informacao disponivel. Para
estas pessoas, as mudancas podem ocorrer rapidamente. Por exemplo, um acto isolado de
violéncia conjugal pode alterar as decisOes relativas a varios factores de risco ou a exacerbacdo
de um Unico factor de risco pode alterar a decisdo do avaliador relativamente a prioridade do
caso. A reavaliacdo do risco encoraja a reformulacdo dos planos de gestdo e ajuda os
avaliadores a caracterizar o progresso do individuo, positivo ou negativo, durante o
tratamento ou supervisdo.

Kropp, Hart, Webster, e Eaves (1994, 1995, 1998) recomendam uma reavalia¢cdo do risco
a cada seis ou doze meses, ou sempre que é importante alterar alguma coisa. Em geral, quanto
mais prioritarios os casos, maior a necessidade de reavaliacdo. Para casos avaliados com risco
moderado, as reavaliacdes devem ser mais frequentes, quinzenalmente e bimestralmente.
Para os casos prioritarios com risco elevado, as reavaliacbes devem ser conduzidas
semanalmente, quinzenalmente ou mensalmente. Para os individuos que serdo
institucionalizados durante muitos anos, pode ser possivel reavaliar o risco anualmente.

O processo de reavaliacdo de risco deve ser similar ao administrado inicialmente, na
medida em que o avaliador deve ter acesso as entrevistas, histéria do caso, registo criminal,
entre outros. A reavaliacdo deve, contudo, ser menos longa. Se o avaliador tem contacto
frequente com o individuo, pode ser desnecessaria a conducdo de novas entrevistas, bem
como, a actualizacdo da informacgdo. As seguintes questdes podem ajudar o avaliador a fazer
recomendacdes acerca da revisdo do caso: Quando é que deve ser efectuada uma revisdo de
rotina ou reavaliagdao? Em que circunstancias o caso deve ser revisto ou reavaliado?

A presente investigacdo apresenta algumas limita¢des das quais se destacam a falta de
experiéncia dos agentes policiais em desenvolverem avaliagdes de risco de forma sistematica e
a amostra ser circunscrita a zona de Lisboa e Vale do Tejo. A estes aspectos importa ainda
acrescentar a auséncia de uma cultura de avaliagdo e gestdo de risco que é transversal aos
varios actores do sistema de justica e sistemas de apoio. Importa, no entanto, salientar que
este estudo pretendia ser uma experiéncia piloto que permitisse avaliar qual a pertinéncia de
um instrumento estruturado de avaliagdo de risco num contexto policial. Nesta perspectiva os
resultados sdo motivadores, no sentido de se alargar este trabalho a uma amostra de casos de
violéncia conjugal mais abrangente, envolvendo desta forma um maior nimero de técnicos na
avaliacdo de risco. Torna-se assim possivel uma analise mais detalhada da aplicabilidade e
adequacdo desta metodologia ao contexto do trabalho de policia no que se refere a sua
intervencdo nos contextos da gestdo de risco de violéncia conjugal
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RESUMO

O objectivo da presente investigacdo é adaptar a checklist Avaliacdo de Risco de
Violéncia Conjugal: Versdo para Policias (SARA: PV, Kropp, Hart, & Belfrage, 2005) para a
populacdo portuguesa. Este instrumento avalia o risco de violéncia conjugal, identificando os
factores que estdo associados ao risco reincidéncia da violéncia. Os instrumentos utilizados
foram o SARA: PV e o Conflict Tactics Scale (CTS, Straus, 1979), na versdo portuguesa. A
amostra foi recolhida pela GNR e pela PSP. Participaram 87 vitimas de violéncia conjugal. Os
resultados mostram que os factores de risco associados a histéria de violéncia conjugal estdo
mais presentes do que os associados ao ajustamento psicossocial. Os agressores com histdria
de violéncia conjugal apresentam resultados mais elevados nos resultados do SARA: PV. Os
resultados mostram, ainda, correlacGes significativas e positivas entre ambos os instrumentos,

indicando boas qualidades psicométricas na sua adaptacao a populagdo portuguesa.

Palavras-chave: Avaliacdo de risco, Factores de risco, Violéncia conjugal.

ABSTRACT

The purpose of this research is to adapt The Brief version of Spousal Assault Risk
Assessment (Kropp, Hart, & Belfrage, 2005) known by B-SAFER or SARA: PV to Portuguese
population. The main goal is to introduce a systematic, standardized and practically useful
framework for gathering and analyzing information to help the making decisions process about
spousal assault risk assessment. The domestic violence teams from GNR and PSP used the
SARA: PV and the Conflict Tactics Scale (CTS, Straus, 1979) into 87 cases of domestic violence in
Lisbon. The results show us that the risk factors related with spousal assault history are more
present than psychosocial adjustment. The offenders with a spousal assault history have
higher results in the outcome of SARA: PV. We can identify positive and significant correlations
between the two tools. It was concluded that reliability and validity levels were good for
Portuguese population.

Key-words: Risk assessment, Risk factors, Spousal violence.
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Violéncia domestica

m Dados da DGAI e do OMA relativos a
2011:

— Face mais visivel continua a ser a da violéncia
de género, na vertente de violéncia contra as
mulheres;

—Em contexto de relacdo de Iintimidade e
violéncia domestica anterior;

— Na residéncia.



Lel n.© 112/2009, de 16/9

m Estatuto especifico as vitimas do crime de
violéncia domestica

m Sensibilizacdo nas areas de educacao, da
informacao, da saude e do apoio social

m Necessidade de uma resposta Integrada

dos servicos sociais de emergéncia e apoio
a vitima.



Lel n.© 112/2009, de 16/9

m Procurou estabelecer mecanismos
processuais de resposta célere:

— Natureza urgente dos processos (art. 28.°);
— Detencao (art. 30.°);
— Medidas de coaccao urgentes (art. 31.°©)



Lel n.© 112/2009, de 16/9

m Ambito de aplicacdo do diploma (art.2.°
al. a):

= crime de violéncia domestica previsto
no art. 152.© do Cod. Penal



Art. 152.© do Cod. Penal

m Bem juridico protegido complexo:

Saude nas suas vertentes fisica, psiquica, emocional e moral,

englobando muitas das vezes, factos que singularmente
considerados poderéo integrar outros tipos de ilicito (como
0S crimes contra a integridade fisica, 0s crimes sexuais, de
sequestro, rapto, as ameacas, Iinjurias, perturbacdo e
devassa da vida privada, coaccao ou até homicidio).

(A norma prevé no seu ambito de aplicacdo apenas as
condutas que cologuem em causa a dignidade da pessoa
humana)



Art. 152.© do Cod. Penal

m 0 Objecto do processo crime é muitas das
vezes mutavel

m Nem sempre e facil, no momento Inicial,
delimitar o ilicito a investigar, com vista a
classificacdo do Inquerito e eventual

recurso a medidas protectoras que a Lel
apenas reserva a Vvitima do crime de

violéncia domestica.



Art. 152.© do Cod. Penal

m A delimitacao da aplicacao da Lel n.© 112/2009
em razao de um unico tipo de crime, quando a
situacdo factual subjacente ao ilicito e
susceptivel de integrar varios tipos penais, limita
a proteccao da vitima, sem razao aparente.

m A propria incriminacao € de natureza subsidiaria
(“se pena mais grave /he nao couber por forca
de outra disposicao legal”).



Art. 152.© do Cod. Penal

m Regras de concurso:

= a qualificacao do crime como, por exemplo,
tentativa de homicidio afasta o crime previsto no
art. 152.° do Cod. Penal se apenas estiverem em
causa 0s mesmos factos



Lel n.© 112/2009, de 16/9

mArt.© 30.°©

m Inovador em 2009 — Detencao fora de

flagrante delito:

= Perigo continuacao da actividade criminosa; ou
= Proteccao da vitima



Lel n.© 112/2009, de 16/9

mArt. 30.¢©

mfFora de flagrante:
= Mandado Juiz
= Mandado M.° P.©

= Autoridades policiais (verificacao de 1
dos requisitos e Impossibilidade de
esperar pela autoridade judiciaria)



Art.© 257.° do CPP

mA alteracao Introduzida pela Lel n.°
26/2010 alargou o leque de circunstancias
em gue a detencao fora de flagrante delito
pode ser ordenada, mesmo no caso de se
tratar de crime previsto no art. 152.° do
Cod. Penal.



Lel n.© 112/2009, de 16/9

m Art. 31.°
Medidas de coaccao urgentes:

- Prevé medidas de proibicao e imposicao de condutas

- Em conteldo correspondem as ja previstas no art. 200.°,
n.° 1, als. a), d) e) e f) do CPP

- Unica especificidade — n.© 2 do preceito



Lel n.© 112/2009, de 16/9

m Art. 31.°

m Prazo de aplicacdo exiguo: ate 48HOO
apos a constituicao de arguido

m Articulacado com os arts. 58.°© e 192.°© do
CPP (importa a respectiva validacao
guando efectuada pelo opc e sem
determinacao previa do M.° P.© - a ocorrer
no prazo de 48H00)



Lel n.© 112/2009, de 16/9

m Art. 31.°

m Articulacado com os arts. 61.° e 194.°© do
CPP:

= O prazo de 48HO0 sO pode ser cumprido se o
arguido for detido e apresentado para
Interrogatorio judicial;

= Ndo o sendo, nao é viavel a aplicacao de medida
no aludido prazo.



Lel n.© 112/2009, de 16/9

m Art. 31.°

m Indiciacao do crime de VD numa fase
processual mais tardia, estando o arguido
ja constituido:

= Admitir a aplicacao destas medidas no prazo de
48HOO apos a deciséao do M.© P.° que deixe
expresso que se trata de investigacao pela pratica
de crime de VD



Lel n.© 112/2009, de 16/9

m Art. 31.°

m Acusacao por outro crime (ex. ofensas)

m RAl do assistente — visando a pronuncia
do arguido tambéem por VD

m Em que momento se coloca a
possibilidade de aplicacao destas
medidas?

— Decisao instrutoria



Lel n.© 112/2009, de 16/9

m Art. 31.°
- Principio do pedido — 194.°, n.° 1 CPP
- Inqueéerito — limitacdo do JIC em relacdo a
gravidade da medida que pode aplicar — 194.°, n.°
2 do CPP
- Apresentacao pelo M.P. — Indicacao

circunstanciada dos motivos da detencao e das
provas — 141.°, n.° 1 e 144.° CPP

- Despacho de aplicacao: requisitos 194.2, n.° 5 do
CPP



Lel n.© 112/2009, de 16/9

m Mais valia do art. 31.©?

" [mplementacao de praticas processuais mais
vocacionadas para a proteccao da vitima,;

= Obriga a avaliar a necessidade em aplicar medida
de coaccao em momento processual onde se
reconheceu existir um agravamento do risco —

momento em que o agressor é confrontado com a
pendéncia dos autos.



Codigo Processo Penal

m Medidas de coaccéo previstas no Cod.
Proc. Penal:

- Todas incluindo prisao preventiva (arts. 1.©, al. J) e
202.°, n.° 1, al. b) do CPP



Pressupostos

m Medidas previstas no CPP: Arts. 196.° a
202.© e 204.° do CPP

mlel 112/2009:

- perigo de continuacao da actividade
criminosa



Lel n.© 112/2009, de 16/9

m Art. 31.°:

- Reqguer a forte indiciacao dos factos para a sua
aplicacao?
- Entendo que sim.



Revogacao, Alteracao extincao
das Medidas

m CPP — Arts. 212.©° a 218.°

mLel 112/2005 omissa (a excepcéao do art.
35.9, n.° 5)
— Qual o prazo de extingao a considerar?
= Arts. 218.°, n.° 2 e 215.9, ns. 1 e 2 do CPP
- Revogacao/alteracao/extincéao:
= Arts. 212.° e 214.° do CPP



Vigilancia Electronica

m Arts. 35.°9 da Lel 112/2009, de 18/9

mLel n.° 33/2010
= Art. 35.° da Lel 112/2009
= 201.© do CPP
= 200.° do CPP ?



Medidas Cautelares e de Policia

m Buscas — art. 174.°2, n.° 5 e 6 do CPP
m Revistas e buscas — art. 251.° do CPP

m Dados de localizacao celular — art. 252.°-A
do CPP

m Armas — art. 107.° da Lel 5/2006, de 23/2



Medidas Cautelares e de Policia

m Necessidade de reforco?

= Medidas cautelares de afastamento a empreender
por parte dos opc desde que imprescindivels a
salvaguarda imediata dos direitos da vitima e filhos
menores e nao seja possivel aguardar pela
Intervencao da autoridade judiciaria

= Regulamentacao legal/prazo curto/controlo do M.°
P.2 ou do Juiz

= Convencao de Istambul (11/05/2011, aprovada no
Cons. Ministros do dia 15/11/2012)



Celeridade processual

m Natureza urgente

m Implementacao de praticas de gestao
processual

m Melos
® Formacao
m Abordagem interdisciplinar

m Coordenacao jurisdicao penal/familia e
menores



m Obrigada pela paciéncia



Videogravagao da comunicacao _

Para aceder a videogravagdo da comunicagdo, clique no icone

NOTA IMPORTANTE:

R
| .
e Para visionar as videogravagdes das comunicagﬁes.\QLeve possuir os seguintes requisitos de
software: Internet Explorer 9 ou posterior; Chrome; Firefox ou Safari e o Flash Media Player nas
versGes mais recentes.

e No caso de ndo conseguir aceder as videogravagées das comunicagdes, deve efetuar o login no
site da Justica TV (http://www.justicatv.com/), com os dados constantes no separador
“ARQUIVO GRATUITO”.
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By

Foi-me proposto participar na presente accdao de formacdo com vista a partilha da
experiéncia que tenho na aplicacdo da legislacdo nesta drea, pelo que, como Juiz de um
Tribunal de Instrugdo Criminal (no caso o de Evora, onde sou a juiz titular desde Setembro de
2009), os aspectos que irei focar sdo aqueles que mais me tocam na vivéncia didria dos
processos (que se encontram na fase de inquérito e de instrugdo), sem prejuizo do seu reflexo
em sede de julgamento.

De qualquer forma, ndo sendo as Unicas fases processuais em que o risco para as vitimas
de violéncia doméstica se faz sentir é, certamente o momento em que, de forma mais
frequente e premente, se reclama a intervencdo protectora dos direitos da vitima, quer

judicial, quer policial, por parte do M.2 P.2 ou da rede de apoio institucional ou social.

Pese embora hd muito os instrumentos internacionais tenham reconhecido a
necessidade de medidas de salvaguarda efectiva dos direitos das vitimas, em particular das
mulheres, e tenham sido implementados mecanismos legais para consagracdo de tal
desiderato, os nimeros nacionais registados continuam a ser impressionantes (mesmo sem
contar com as cifras negras).

Os dados recentes divulgados pela DGAI e relativos as participa¢des registadas no ano
de 2011 (estdo em causa apenas as participacGes registadas pela GNR e PSP) referem um total
de 28980 participagdes de violéncia doméstica, o que constitui uma diminui¢do de 7,2 % em
relagdo ao ano de 2010" (apenas os distritos de Evora, Guarda e Viseu registaram um aumento
das participagoes).

As vitimas continuam a ser, tal como nos anos anteriores, maioritariamente do sexo
feminino (85%), casadas ou em unido de facto (51%), e os denunciados do sexo masculino
(88%).

As relagdes conjugais presentes ou passadas representam cerca de 83% dos casos.

Problemas relacionados com o consumo do alcool estavam presentes em 43% dos casos.

Particular atencdo tém merecido, nos ultimos tempos, os numeros relativos aos

homicidios em contexto de violéncia doméstica.

1, . . . .. o~ 4, ~
Ainda é cedo para saber o que esta na génese desta diminuigdo, sendo certo que até 2010 e desde que sdo

monitorizados os dados sempre se registou um incremento das participagdes — a crise econémica pode

constituir factor dissuasor da vitima na denlncia da situagdo, ou podemos estar apenas perante critérios

mais rigorosos na qualificagao inicial das denuncias.

H CENTRO
DE ESTUDOS | 100
JUDICIARIOS




Controlo Judicial de Riscos: Medidas de Coac¢do/Protecdo da Vitima _

Os dados de 2011 do OMA (Observatorio de Mulheres Assassinadas da UMAR) até
reportou uma diminuicdo do numero de homicidios de mulheres relativamente ao ano de
2010 mas, em contrapartida, registou um aumento das tentativas de homicidio relativamente
ao mesmo ano.

No ano de 2011, o OMA registou um total de 27 mulheres assassinadas no contexto da
conjugalidade e relagbes de intimidade e 44 tentativas de homicidio.

Pese embora os dados relativos a este ano (2012) ainda ndo estejam apurados,
aparentemente assistimos a um aumento do ndmero de homicidios consumados tendo em
conta apenas os numeros que tém sido veiculados pela comunicacdo social.

De entre o nimero total de vitimas no ano de 2011, 67% mantinham com o agressor
uma relagdo de intimidade (sendo este o grupo mais representativo desde 2004), mantendo-se
também esta tendéncia no que diz respeito as tentativas de homicidio.

A maioria dos homicidios registados pelo OMA ocorreu em contexto de violéncia
domeéstica (52%), havendo em alguns dos casos participa¢do anterior as autoridades e sendo
aquela apontada como um preditor do femicidio ou tentativa do mesmo.

A mesma tendéncia se regista quanto as tentativas de homicidio (64%).

Em 15%, vem referida como causa a ndo aceitagao, por parte do agressor, da separagdo
da vitima, ou do fim do relacionamento. Em 7%, foi noticiada a presen¢a de psicopatologia,
tendo o agressor histéria prévia de internamento e acompanhamento psiquidtrico.

A maioria dos homicidios (consumados ou tentados) continua a ter lugar na residéncia.

Desde 2004 e até final de 2011, foram contabilizadas 326 vitimas (todas mulheres) de
tentativa de homicidio’.

Estes numeros indiciam que, pese embora tenham sido introduzidos mecanismos,
nomeadamente legais, com vista a minorar a violéncia dirigida contra as mulheres, ainda ha
um longo caminho a percorrer até este deixar de ser um problema efectivo.

Desde ha muito que as organizagdes internacionais erigiram o combate a violéncia e a
eliminagdo de todas as formas de discriminagdo contra as mulheres como uma prioridade.

Muitos tém sido os instrumentos produzidos, alguns vinculativos para os Estados que os
subscrevem, que tém procurado alertar a consciéncia social e levar os Estados a implementar

politicas de combate a violéncia doméstica e de género®.

% No distrito de Evora vem referida uma vitima no ano de 2010, gue me parece reportar-se a situagdo mais
grave que me apareceu até Abril de 2012 (tendo aqui registado o primeiro caso de homicidio em contexto

de violéncia contra as mulheres).
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O IV Plano Nacional Contra a Violéncia Doméstica (Resolu¢do do Conselho de Ministros
n.2 100/2010, publicada no DR, 1.2 série de 17/12/2010) faz eco destes instrumentos,
definindo as politicas publicas de combate a violéncia doméstica e de género para os anos
2011 a 2013, procurando a consolidacdo da estratégia e das acg¢Bes anteriormente
desenvolvidas e assumindo como objectivo apresentar uma resposta integrada no combate a
violéncia doméstica em Portugal, em consonancia com as referidas orientacdes europeias e
internacionais (de que é expressdao mais recente a Convenc¢do do Conselho da Europa para a
Prevencdo e o Combate a Violéncia contra as Mulheres e a Violéncia Doméstica aprovada em

Istambul em 11/05/2011).

Assume-se o objectivo de refor¢co dos mecanismos internos de prevencao, proteccao da
vitima e penalizacdo efectiva dos agressores, em consonancia com a Estratégia Europeia de
Combate a Violéncia contra as Mulheres, delineada para os anos 2011-2015, assim como a
necessidade de reforco de uma perspectiva holistica na compreensdo do fendmeno (que
essencialmente decorre da assimetria estrutural de poderes entre homens e mulheres) e de
intervir junto do(a) agressor(a) de forma a evitar a revitimizacao e reincidéncia (hoje também
reconhecida como uma prioridade).

Aqui, ndo posso deixar de abrir um paréntese, pois s6 recentemente tem sido dada a
devida relevancia a necessidade de intervengdo junto do agressor, com vista ao controlo da
reincidéncia (ainda que prevista na lei, a sua implementac¢do tem tardado e ndo responde com
celeridade as necessidades especificas de intervencao).

Reconhecendo que grande parte da vitimagdo assenta em concepgdes estereotipadas,
social e culturalmente enraizadas, e que a violéncia de género resulta de um desequilibrio de
poder entre homens e mulheres, que se traduz em actos de violéncia fisica, psicoldgica e
sexual, cujas vitimas sdo, na sua grande maioria, mulheres, assume-se (no referido PNCVD)
que grande parte das medidas contempladas se centra no combate a violéncia contra as
mulheres.

Pretende-se promover uma cultura de cidadania, reconhecendo-se, na linha do
Conselho da Europa, que a desigualdade de género ndo estd relacionada com as diferencas
associadas ao sexo bioldgico, mas com as diferencas decorrentes da forma como a sociedade

vé e trata cada um dos sexos.

® A este propoésito, ver Teresa Pizarro Beleza, Violéncia doméstica, Revista do CEJ, n.2 8, pag. 294, e
referéncias na Resolugdo do Conselho de Ministros n.2 100/2010, que aprova o IV Plano Nacional contra a

violéncia doméstica e de género (D.R., 1.2 série, 17/12/2010).
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Foi aprovada no Conselho de Ministros do passado dia 15/11/2012 a Convencdo do
Conselho da Europa para a Prevengao e o Combate a Violéncia Contra as Mulheres e a
Violéncia Doméstica, adoptada em Istambul em 11/05/2011.

Este instrumento internacional faz eco das preocupag¢des mais recentes na matéria,
reconhecendo que a natureza da violéncia contra as mulheres é baseada no género e é um dos
mecanismos sociais cruciais através dos quais as mulheres sdo mantidas numa posicao de
subordinagdo em relagdo aos homens.

O ambito de aplicacdo da convencdo abrange todas as formas de violéncia contra as
mulheres, incluindo a violéncia doméstica.

Define a Convencao de Estocolmo que:

e ‘“violéncia contra as mulheres” é entendida como uma violagdo dos direitos
humanos e como uma forma de discriminagdo contra as mulheres e significa todos
os actos de violéncia baseada no género que resultem, ou sejam passiveis de
resultar, em danos ou sofrimentos de natureza fisica, sexual, psicoldgica ou
econdmica para as mulheres, incluindo a ameaca do cometimento de tais actos, a
coercdo ou a privacao arbitrdria da liberdade, quer na vida publica quer na vida
privada;

e “violéncia doméstica” designa todos os actos de violéncia fisica, sexual psicoldgica
ou econdmica que ocorrem no seio da familia ou do lar ou entre os actuais ou ex-
cOnjuges ou parceiros, quer o infractor partilhe ou tenha partilhado, ou nao, o
mesmo domicilio que a vitima;

e “género” designa os papéis, os comportamentos, as actividades e as atribui¢cdes
socialmente construidos que uma sociedade considera apropriados para as
mulheres e os homens;

e “violéncia contra as mulheres baseada no género” designa toda a violéncia dirigida
contra uma mulher por ela ser mulher ou que afecte desproporcionalmente as

mulheres.

No ambito da prevencdo serd obrigacdo das partes a promocdo de uma cooperacgao
interinstitucional coordenada e o estabelecimento de programas visando ensinar os agressores
a adoptar um comportamento nao violento nas relagdes interpessoais.

Ao nivel do direito processual e das medidas de protec¢do, constitui obrigacdo das
partes a adopg¢do de medidas que assegurem uma resposta rapida e apropriada a todas as

formas de violéncia, oferecendo uma protec¢ao adequada e imediata as vitimas, bem como a
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consagracao de medidas legislativas necessarias para que uma avaliacdo do risco de letalidade,
da gravidade da situacdo e do risco de repeticao da violéncia, seja efectuado por todas as
autoridades competentes a fim de gerir o risco e garantir, se necessario, uma seguranga e
apoio coordenados.

Nos arts. 52.2 e 53.2 definem-se os objectivos que devem nortear o estabelecimento de
ordens de interdicdo de emergéncia e ordens de restricao e proteccdo.

Fala-se, no primeiro, na implementacdo de medidas necessarias para assegurar a
concessdao, as autoridades competentes, do poder de ordenar, em situacdes de perigo
imediato, ao autor da violéncia doméstica que saia do domicilio da vitima ou da pessoa em
risco por um periodo de tempo suficiente, bem como para impedir o autor das infraccées de
entrar no domicilio da vitima ou da pessoa em perigo ou de a contactar (dando prioridade a
seguranca das vitimas).

O segundo prevé a obrigacdo dos Estados assegurarem a disponibilidade de ordens de
restricdo ou proteccdo adequadas para as vitimas de todas as formas de violéncia e que as
violacOes das ordens de restricdo ou proteccdo emitidas sejam objecto de sanc¢des penais ou
outras sancdes legais efectivas, proporcionais e dissuasoras (apontando para a sua aplicacdo,

em caso de necessidade, sem contraditério e com efeito imediato).

Vem realgada a importancia da avaliacdo do risco, determinante para a proteccdo da
vitima e ja prevista no nosso ordenamento juridico.

Esta é feita, num primeiro momento, pelas autoridades policiais (preenchendo um auto
standard).

Até agora, verifica-se que este instrumento ndo tem tido a relevancia devida. Algumas
das vezes ndo sdo preenchidos e outras restringem a fonte de informagdo a prépria vitima.

E importante, por isso, a formacdo dos agentes de autoridade que tém, num primeiro
momento, de averiguar a existéncia de factores por meio dos quais se possa avaliar o grau de
risco para aquela vitima em concreto.

Esta avaliagdo é feita com critérios estudados e testados que permitem identificar
factores de risco de violéncia por parte de um agressor (instrumentos adoptados a nivel
internacional para avalia¢do do risco de agressores conjugais — denominadas “checklists”)

Entre esses critérios (“guidelines”), de ponderacdo do risco de reincidéncia e letalidade,
podemos destacar:

e aseveridade, extensdo e impacto das lesdes;

e areincidéncia;
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e 0s comportamentos aditivos (alcool, estupefacientes, medicacido);

e adoenca do foro psiquiatrico ou comportamento associado a psicopatologias;

e as perturbacdes da personalidade;

e a baixa tolerancia a frustracao e baixo auto-controle;

® 0s cilmes excessivos;

e as ameacas de morte dirigidas a vitima ou filhos menores;

e 3 extensdo dos espacgos de ocorréncia da violéncia;

e o isolamento geografico e social;

® 3 auséncia ou insuficiéncia de suporte familiar;

e acoabitacdo com o agressor;

e adependéncia econdmica;

e 0s filhos menores em comum ou de anteriores relacionamentos;

e 0s comportamentos obsessivos face ao parceiro (stalking — perseguicdo constante
da vitima, vigilancia permanente);

e aviolacdo das restricdes judiciais;

e avioléncia na familia de origem;

® 0 acesso a armas;

e os factores sociais e culturais (violéncia de género ou contra as mulheres).

A avaliagdo do risco ndo é um processo estatico, devendo ser ponderado em cada
momento processual e em face da evolugdo da situagao.
A cumulagdo na mesma situac¢do de varios dos factores acima enunciados agrava o risco

para a integridade fisica e psicoldgica da vitima ou até para a prépria vida®.

Vejamos, pois, em que medida o nosso ordenamento juridico da resposta a necessidade
de controlo efectivo do risco de letalidade ou de violéncia contra as mulheres (que continua a

ser a face mais visivel da violéncia doméstica).

4 . . . s 1A . . SVRT . .
Sobre os indicadores de risco de violéncia conjugal e homicidio conjugal, ver Rui Abrunhosa Gongalves,

Revista Portuguesa Ciéncia Criminal, Ano 14, n.2 4, pag. 548.
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. Lein.2112/2009, de 16/9:

Encontramos mecanismos de tutela judicial no nosso ordenamento juridico na Lei n.2
112/2009, de 16/9, que estabelece o regime aplicavel a prevengdo da violéncia doméstica, a
proteccdo e a assisténcia das suas vitimas.

Este diploma surge como uma necessidade de encontrar solucdes que fossem de
encontro as recomendacgdes internacionais nesta matéria.

O aporte que introduziu no nosso sistema juridico é inegavel em muitos aspectos,
nomeadamente ao reconhecer um estatuto especifico as vitimas do crime de violéncia
doméstica (com tutela ao nivel dos direitos laborais, econdmicos e de acesso a saude), ao
estabelecer medidas que visam a sensibilizacdo nas areas de educacdo, da informacdo, da
saude e do apoio social, ao prever a tendencial dotacdo dos poderes publicos de instrumentos
adequados para atingir esses fins e ao consagrar a necessidade de uma resposta integrada dos
servicos sociais de emergéncia e apoio a vitima.

Procurou a regulamentacdo legal introduzir mecanismos processuais de resposta célere,
consagrando a natureza urgente dos processos, ainda que ndo haja arguidos presos (art. 28.9),
a possibilidade de detencgdo do arguido nomeadamente fora de flagrante delito (art. 30.9),
bem como a aplicagdo de medidas de coacg¢do urgentes (art. 31.9).

A procura de instrumentos idéneos a protec¢do mais eficaz da vitima encontra também
reflexo na possibilidade de |he ser assegurado apoio psicossocial e proteccdo por
teleassisténcia (art. 20.2)°, de lhe serem tomadas declaraces para meméria futura na fase de
inquérito (art. 33.2), de prestarem depoimento por videoconferéncia ou teleconferéncia
qguando as mesmas impliguem a presenga do arguido, designadamente a seu requerimento
(art. 32.2) e na possibilidade de fiscalizagdo das medidas de coac¢do e de penas aplicadas por
meios técnicos de controlo a distancia (art. 35.2).

N3o obstante, a regulamentacgdo resultante da Lei n.2 112/2009, de 16/9, é criticavel em
alguns aspectos, tendo criado desarmonias de sistema.

Adoptou-se uma técnica legislativa que ndo é comum no nosso ordenamento juridico,

introduzindo regras processuais especificas em funcdo da natureza do crime que é investigado.

5 . ~ . ~ . s ~ .
De aplicagdo ainda ndo generalizada - até a data ndo tive contacto com qualquer processo em que tenha

sido desencadeado este meio de protecgao.
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O crime de violéncia doméstica previsto no art. 152.2 do Cod. Penal protege um bem
juridico complexo (a salde, nas suas vertentes fisica, psiquica, emocional e moral®),
englobando muitas das vezes factos que, singularmente considerados, poderao integrar outros
tipos de ilicito (falamos, em particular, dos crimes contra a integridade fisica, dos crimes
sexuais, de sequestro, rapto, das ameacas, injurias, perturbacdo e devassa da vida privada,
coacc¢do ou até homicidio na forma tentada).

E se, por um lado, o objecto do processo crime é muitas das vezes mutdvel, por outro,
nem sempre é facil, no momento inicial, delimitar o ilicito a investigar, com vista a classificacdo
do inquérito e eventual recurso a medidas protectoras que a Lei apenas reserva a vitima do
crime de violéncia doméstica.

A tal acresce que a classificacdo do crime em investigacdo é feito muitas das vezes, na
sua fase mais prematura, pelos érgaos de policia criminal que recebem a queixa e elaboram a
participagao.

Esta delimitacdo em razdo de um Unico tipo de crime, quando a situacao factual
subjacente ao ilicito é susceptivel de integrar varios tipos penais, limita a proteccdo da vitima,
sem razdo aparente’.

A prépria incriminacdo é de natureza subsidiaria (“se pena mais grave lhe nGo couber
por forga de outra disposicdo legal”).

Pelas regras de concurso aplicaveis, a qualificagdo do crime como, por exemplo,
tentativa de homicidio, arreda o crime previsto no art. 152.2 do Céd. Penal se apenas
estiverem em causa aqueles factos em concreto, sendo a medida da pena prevista nos arts.
131.2 e 132.9, ainda que na forma tentada, superior a prevista para o crime de violéncia
doméstica.

Equivale isto por dizer que, ndo existindo outros factos que permitam, em concurso real,
imputar a eventual pratica, também, de crime de violéncia doméstica ao agente, a vitima ndo
terd acesso aos mecanismos de tutela preventiva ou reparadora previstos na Lei n.2 112/2009,
de 16/9, quando eventualmente dos mesmos mais estara necessitada.

Também as penas acessérias previstas para este tipo de crime e especialmente

vocacionadas para a criminalidade desta natureza perdem o seu ambito de aplicacdo.

6 Manifestagdo da dignidade da pessoa humana e garantia da integridade pessoal, pelo que a norma prevé
no seu ambito de aplicagdo apenas as condutas que coloquem em causa a dignidade da pessoa humana.

7 A Lei n.2 61/91, de 13/8, apelava para critério de aplicagdo do sistema de protecgdo previsto para as
mulheres vitimas de violéncia a motivagdo do agente na pratica do crime (que teria de resultar de atitude
discriminatdria relativamente a mulher, estando nomeadamente abrangidos os casos de crimes sexuais e de

maus tratos a conjuge, bem como de rapto, sequestro ou ofensas corporais).
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b) Detencgdo:

O art. 30.2da Lei n.2 112/2009, de 16/9 trouxe inegaveis vantagens no momento em que
entrou em vigor, pois que o regime geral da detengdo entdo vigente (resultado das alteragbes
introduzidas no Cddigo Processo Penal (CPP) pela Lei n.2 48/2007) era particularmente
restritivo quanto as circunstancias em que aquela poderia ser ordenada.

Sé podia, a luz do regime geral vigente apds a reforma de 2007, determinar-se a
detencdo fora de flagrante delito, por mandado do juiz ou, nos casos em que fosse admissivel
prisdo preventiva, do Ministério Publico, quando houvesse razdes para considerar que o visado
se ndo apresentaria espontaneamente perante autoridade judiciaria no prazo que lhe fosse
fixado.

Quanto as autoridades de policia criminal, podiam ordenar a detengdo fora de flagrante
delito, por iniciativa prépria, quando se tratasse de caso em que fosse admissivel a prisdo
preventiva, existissem elementos que tornassem fundado o receio de fuga e ndo fosse
possivel, dada a situacdo de urgéncia e perigo na demora, esperar pela intervencdo da

autoridade judicidria.

Quanto aos agressores de vitimas do crime de violéncia doméstica, com a entrada em
vigor da Lei n.2 112/2009, em caso de flagrante delito, a deten¢do efectuada mantém-se até o
detido ser apresentado a audiéncia de julgamento sob a forma sumaria ou a primeiro
interrogatdrio judicial para eventual aplicacdo de medida de coacgdo ou de garantia
patrimonial, desde que o M.2 P.2 assim o entenda (arts. 30.2, n.2 1 da Lei 112/2009 e 143.2, n.2
3 do CAd. Proc. Penal), a detengdo tenha sido efectuada nas condigGes previstas na lei e seja
possivel observar o prazo maximo de 48HO0O para apresentagdo ao juiz.

Fora de flagrante delito a detengdo pode ser ordenada por mandado do juiz ou do M.2

e se houver perigo de continuacdo da actividade criminosa; ou

e se a detengdo se mostrar imprescindivel a protecgdo da vitima.

Estamos perante pressupostos alternativos, pelo que a verificacdo de qualquer um
isoladamente permite fundamentar a decisdo de detencao.

As autoridades policiais também podem, por iniciativa prdpria, ordenar a detencdo fora
de flagrante delito quando se verifique qualquer um destes pressupostos desde que ndo seja
possivel, dada a situacdo de urgéncia e de perigo na demora, esperar pela intervengdo da

autoridade judiciaria.
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A proliferacdo de alteracdes legislativas e as inflexdes do legislador criam, contudo,
desarmonias de sistema.

Neste caso, actualmente e com as altera¢Oes introduzidas no regime da detencdo
previsto no CAd. Proc. Penal pela Lei n.2 26/2010, de 30/08, verifica-se que o regime especifico
previsto no art. 30.2 para a detencdo fora de flagrante delito é menos abrangente no seu
ambito de aplicacdo face ao regime geral, pois que o art. 257.2 permite agora ordenar a
detencdo, ndo s6é fundada no perigo de continuagdo da actividade criminosa, como também
em qualquer uma das demais situacdes previstas no art. 204.2 do Céd. Proc. Penal e que
apenas a detencdo possa acautelar (perigo de fuga, de perturbacdo para a aquisicdo da prova

ou de perturbacgdo grave, por parte do arguido, da ordem e tranquilidade publica).

Pese embora o regime legal especifico aplicidvel ao crime de violéncia doméstica,
afigura-se-nos que a intencao clara do legislador ndo foi a de limitar a detencdo fora de
flagrante delito em relacdo aos arguidos indiciados pela pratica de qualquer outro crime. A
intencdo terd sido exactamente a contrdria, a de obstar aos efeitos perversos do regime
estatuido em 2007 neste tipo de criminalidade, resultando do n.2 2 do art. 30.2 a aplicabilidade
do regime previsto no art. 257.2, n.2 1 do Cdd. Proc. Penal.

A alusdo ao perigo de continuacdo da actividade criminosa ou a imprescindibilidade para
a proteccdo da vitima justificou especial proteccdo legal por ser nessas exactas circunstancias
gue mais se reclamava uma intervenc¢do imediata com a detencdo do agente para proteccdo
da vitima e menos se compreendia a inacgdo das autoridades.

Concluimos, por isso, que o regime resultante da Lei n.2 26/2010 alargou o leque de
circunstancias em que tal detengao pode ser ordenada, mesmo no caso de se tratar de crime

previsto no art. 152.2 do C4d. Penal.

b) Maedidas de coacgdo urgentes:

O art. 31.2 da Lei n.2 112/2009, de 16/9, prevé aquilo que designa, em epigrafe, de
medidas de coacc¢do urgentes.

Estatui a norma legal em aprego que “Apds a constituicdo de arguido pela prdtica do
crime de violéncia doméstica, o tribunal pondera, no prazo mdximo de 48H00, a aplicacéo, sem

prejuizo das demais medidas de coacgdo previstas no Codigo de Processo Penal e com respeito
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pelos pressupostos gerais e especificos de aplica¢@o nele referidos, de medida ou medidas de
entre as sequintes:
a) Ndo adquirir, ndo usar ou entregar, de forma imediata, armas ou outros objectos e
utensilios que detiver, capazes de facilitar a continuag¢do da actividade criminosa;
b) Sujeitar, mediante consentimento prévio, a frequéncia de programa para arguidos
em crimes no contexto da violéncia doméstica;
c¢) Ndo permanecer na residéncia onde o crime tenha sido cometido ou onde habite a
vitima;
d) Ndo contactar com a vitima, com determinadas pessoas ou frequentar certos

lugares ou certos meios.”.

As medidas previstas nas alineas c) e d) mantém a sua relevancia mesmo nos casos em
gue a vitima tenha abandonado a residéncia em razdo da prdtica ou de ameaca séria de
cometimento do crime de violéncia doméstica (n.2 2 do art. 31.9).

Esta norma traduz a inegdvel intencdo do legislador de obrigar a ponderacdo da
aplicacdo das medidas em momento processual prematuro, criando mecanismos céleres para
o efeito.

Contudo, a norma em causa coloca diversos problemas de hermenéutica e de
compatibilizagdo com os principios constitucionais e plasmados no Cédigo de Processo Penal e
reclama a adopcdo de medidas de gestdo processual que permitam a sua implementagdo nas
situacdes em que tal se imponha, com vista ao cumprimento da finalidade que esteve na sua
génese.

O preceito prevé medidas que, genericamente, podemos qualificar como de proibicdo e
imposicao de condutas que, quanto ao seu conteldo, correspondem as ja previstas no art.
200.2,n.2 1, als. a), d) e) e f) do Codigo de Processo Penal (CPP):

e aal.a)don.21doart.31.2 s6 diverge da alinea d) do art. 200.2 do CPP ao prever a
entrega imediata e ndo em determinado prazo das armas ou outros objectos e
utensilios (sendo que a faculdade de estipular o prazo ja permitia que este fosse

imediato)?;

8 Em aparéncia existe outra divergéncia pois que o art. 31.2 fala em “continuagdo da actividade criminosa”
a0 passo que o art. 200.2 refere “a pratica de outro crime”, contudo a interpretagdo correcta desta alinea d)
é no sentido consagrado na alinea a) do art. 31.9, pois que sé se admite a aplicagdo de medida de coacgdo
em fungdo de exigéncias processuais de natureza cautelar, o que nos reconduz a actividade criminosa que

em concreto esteja indiciada — arts. 191.2, n.2 1 e 204.9, al. c) do CPP.
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e aal. b) do n.2 1 do art. 31.2 traduz apenas uma adaptacdo da intencionalidade
subjacente a al. f) em funcdo da evolucdo das meios preventivos e de resposta a
problematica da violéncia doméstica;

e Aal.c)on.21doart. 31.2 reproduz duas das medidas ja previstas na al. a) don.2 1
do art. 200.2 do CPP;

e Aal.d)don.21doart. 31.2 coincide com a previsdo da al. d) no n.2 1 do art. 200.2

do CPP.

N3o é, portanto, ao nivel do conteudo que a lei surge como inovadora.

A Unica especificidade reporta-se ao n.2 2 do art. 31.9, que refere que as medidas
previstas nas alineas c) e d) mantém relevancia mesmo nos casos em que a vitima tenha
abandonado a residéncia em razdo da pratica ou de ameaca séria do cometimento de violéncia

domeéstica, sendo certo que este ja vinha sendo o entendimento de alguma jurisprudéncia.

Prazo versus contraditdrio:

Do teor literal do preceito parece resultar que em todos os processos em que se
investigue a pratica de crime previsto no art. 152.2 do Cdd. Penal, no prazo de 48H00 apds a
constituicdo de arguido, o juiz pondera aplicar medida de coacc¢do urgente, sem prejuizo das
demais medidas de coac¢cdo previstas no Cédigo Processo Penal e com respeito pelos
pressupostos gerais e especificos de aplicacdo nele referidos.

Estabelece-se um prazo muito curto, sem paralelo no Cédigo de Processo Penal.

A unidade de sistema e uma interpretacdo conforme aos principios e garantias
constitucionais do processo penal levou-nos, desde o inicio de vigéncia do diploma, a aplicacdo

pratica do preceito em sentido ndo coincidente com o teor literal do mesmo.

Em primeiro lugar, a ponderagdo da aplicagdo das medidas de coacgao urgentes tera de
ocorrer no prazo maximo de 48HO00 apds a constituicdo de arguido.

Esta constituicdo obedece ao determinado no art. 58.2 do Céd. Proc. Penal.

Temos entendido que este prazo se conta a partir da validagdo da constituicdo de
arguido, no caso desta nado ter tido lugar por ordem de autoridade judiciaria (art. 58.2, n.2 3 do
Cad. Proc.Penal). Contudo, o prazo para tal validagdo ndo pode ser o de 10 dias previsto no
Cddigo Processo Penal, mas tera de ser o de 48H00 aqui determinado.

Solugdo contraria implicaria que nenhuma das declaragGes prestadas pelo visado, como

arguido, pudesse ser utilizada, afectando a prova, ainda que indiciaria, dos factos que
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sustentam a pratica do crime em causa e a aplicacdo da medida de coacc¢do. Por outro lado, a
aplicacdo de qualquer medida de coaccdo e de garantia patrimonial depende da prévia
constituicdo como arguido nos termos do art. 58.2, da pessoa que delas for objecto — cfr. art.
192.2 do CPP. Portanto, a constituicdo como arguido nos termos do artigo 58.2, do Céd. Proc.
Penal importa a respectiva validacdao quando efectuada pelo opc e sé apds a mesma podemos
falar de valida constituicdo como arguido’.

Nem faria sentido que o Ministério Publico (entidade competente em tal matéria em
sede de inquérito'®), antes de apreciar se o agente se encontra regularmente constituido na
qgualidade necessdria a sujeicdo a medida de coacc¢do, validando consequentemente o acto,
remetesse o0 processo ao Juiz com vista a aplicacdo de medida de coacgao.

Posto isto, importard observar o prazo de 48H00 contado apds a validacdo. Contudo,
mesmo com esta interpretacdo, que temos por adequada da norma, estamos a falar de prazo
muito exiguo, que sé pode ser observado com medidas de gestdo de inquérito adequadas,
como a ordem de remessa do processo aos respectivos servicos imediatamente apds a
constituicdo de arguido, seguida de pronta apreciacdao da validacdo do estatuto processual e
ponderacdo imediata da necessidade de aplicacdo de medida de coacg¢do (com a consequente
promoc¢do nesse sentido) ou dando ordens para que essa constituicdo se processe nos
respectivos servicos (o que me parece desejavel na maioria dos casos) o que permitira uma
apreciacdo e ponderacdo mais célere.

Este prazo de 48HO00, pese embora coincidente com o previsto como duragdo maxima da
detencdo do arguido sem apreciagdo judicial, ndo estd pensado como garantia dos direitos do
arguido (ao contrario do previsto no art. 141.2 do CPP), mas sim como salvaguarda e protecgdo
da vitima.

Importard, por isso, ao Ministério Publico, a tomada de medidas de gestao de inquérito

que assumam de modo eficaz a protec¢do dos direitos das vitimas™.

? Sendo esta a interpretagdo que temos como correcta da norma insita no art. 192.2 do CPP — que, ao
remeter para o art. 58.2, faz depender a validade da aquisicdo consolidada deste estatuto processual da
observancia dos tramites na mesma previstos.

' Arts. 263.2, n.2 1 e 267.2 a 269.2 do CPP.

" isto por ser na fase de inquérito que, na maioria das vezes, urge tomar medidas com vista a protecgao
eficaz da vitima e o juiz de instrugdo tem no mesmo uma intervengdo garantistica, mais vocacionado para a
salvaguarda dos direitos dos arguidos, sem prejuizo de intervir na restricdo dos mesmos em fungdo das

exigéncias cautelares, incluindo a protecgao da vitima, que em concreto se fagam sentir.
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No entanto, nada permite concluir que o regime previsto no art. 31.2, da Lei n.2
112/2009, tenha visado afastar os direitos do arguido consagrados, nomeadamente, no Cdod.
Proc. Penal. Estda em causa, especialmente, o direito a ser ouvido pelo tribunal ou pelo juiz de
instrucdo sempre que eles devam tomar qualquer decisdo que pessoalmente o afecte — cfr.
art. 61.2, n.2 1, al b), do Cad. Proc. Penal.

Alids, a aplicacdo de algumas das medidas previstas na norma dependem do
consentimento prévio do arguido (o que pressupde o confronto com as mesmas).

Mais acresce que apenas nos casos de impossibilidade devidamente fundamentada
pode ser arredado o principio da audicdo prévia nesta matéria — cfr. art. 194.2, n.2 3, do Cdd.
Proc. Penal.

Encontrando-se o arguido detido, é respeitado o prazo previsto na norma, que coincide
com o da apresentac¢do ao juiz para efeitos de interrogatdrio judicial (arts. 141.2 e 254.2 do
Céd. Proc. Penal)™.

N3o tendo sido efectuada a detencdo em flagrante delito ou fora de flagrante (por,
nomeadamente, o M.2 P.2 no ter feito uso do poder/dever de ordenar a detencdo estando
em causa o perigo de continuagdo da actividade criminosa ou a protec¢do da vitima), ndo é
possivel aplicar medida de coac¢do urgente no prazo maximo de 48H00".

Promovendo o M.2 P.2 a aplicacdo de medida de coacdo urgente, ainda que o faca nas
48HO00 subsequentes a constituicdo de arguido mas sem ordenar a respectiva detencdo para
apresentacdo a interrogatdrio judicial (como muitas vezes ocorre), o prazo maximo previsto no
art. 31.2 apenas pode ser respeitado pelo Tribunal (TIC ou JIC) no que concerne a decisdo de
desencadear ou ndo o procedimento tendente a aplicar a medida de coacgao.

N3ao é possivel aplicar no aludido prazo qualquer medida de coacgdo se o arguido ndo se
encontrar presente no tribunal, como acontece em muitas situagdes, em que, pese embora se
invoque o perigo de continuagdo de actividade criminosa, ndo se faz uso da faculdade prevista
no art. 30.2 da Lei 112/2009, de 16/9.

Nestes casos, em 48H00, pode o Tribunal apenas ponderar se se justifica ou nao

desencadear o mecanismo para audi¢do do arguido — notificagdo ou interrogatdrio, consoante

12 . . s TSIPN . . ;.
Considerando correcto o entendimento que tal prazo se refere ao inicio da diligéncia — interrogatério

judicial e ndo ao termo da mesma, com o despacho de aplicagdo da medida.

13 . . . ~ . ~
Continuo a receber varios processos em que se promove a aplicagdo de medida de coacgdo com tal

fundamento, mas sem se providenciar pela detengao do arguido.
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a medida que venha promovida e o entendimento sufragado a respeito do art. 194.2, n.2 3, do

Céd. Proc. Penal™

—ou rejeitar, desde logo, a promoc¢do em causa, se a entender injustificada.

Pode acontecer, por outro lado, que a constituicdo de arguido ocorra estando indiciada
no inquérito a pratica de crime diverso e s6 mais tarde se passa a indiciar o cometimento do
crime de violéncia doméstica.

Também aqui se vé a dificuldade em harmonizar regras processuais estabelecidas em
funcdo do tipo de crime com as regras processuais gerais.

A melhor interpretacdo serd, nestes casos, a de admitir a aplicacdo das medidas
urgentes no prazo de 48H00 contado da decisdo do M.2 P.2 que deixe expresso que se trata de
investigacdo pela pratica de crime de violéncia doméstica, a que se aplica o regime previsto na

Lei n.2 112/2009, alcangando-se assim as finalidades subjacentes a consagracdo do preceito™.

Este problema pode colocar-se noutro momento processual, com solucdo ndo muito
facil de antever.

E o caso de o inquérito ter corrido termos pela pratica de outro tipo de ilicito e, no
despacho final, o Ministério Publico acusar pelo mesmo (por ex. por ofensas a integridade
fisica simples e ameaca) e requerer o assistente a instrucdo visando a pronuncia do arguido
pela pratica de crime de violéncia doméstica, por discordar apenas do enquadramento
juridico-penal™ ou por entender que estdo também suficientemente indiciados outros factos
(para além dos levados a acusacao) que justificam que o crime considerado seja o de violéncia
domeéstica (que consome os vertidos na acusagdo ou até em concurso com 0s mesmos).

Apenas apds a abertura da fase de instru¢dao se pode colocar a hipdtese de aplicagao
oficiosa de medida de coac¢do por parte do Juiz, pois que, durante o inquérito, s6 pode

intervir a requerimento do Ministério Publico (cfr. art. 194.2 n.2 1 do Céd. Proc. Penal).

¥ Tenho entendido que a norma n3o exige a presenca do arguido no exercicio do contraditério, mas a
alteracdo introduzida pela Lei n.2 26/2010 no n.2 4 do preceito — que passou a prever o prazo de 5 dias a
contar do recebimento da promog¢do do M.2 P.2 - inviabiliza o cumprimento de tal prazo por via de
notificagdo, sendo certo que na maioria das vezes o agendamento do interrogatério e a respectiva
notificagdo também ndo permite o cumprimento do mesmo.

B sendo que a lei ndo estipula especificidades para a constituicdo de arguido em fung¢do do tipo de crime
em concreto que seja objecto da investigagdo, nomeadamente o de violéncia doméstica, ndo tendo o acto
de ser repetido cada vez que a qualificagdo legal dos factos se altere (sem prejuizo do direito de ser
informado a respeito dos factos que em concreto lhe sdo imputados, nomeadamente antes de prestar
declaragbes —art. 61.2, n.2 1, al. c) do CPP).

16 . . . ~ 2 .. . ~ ~ ~ 4, ,es
Sem cuidar aqui de saber se a instrugao é admissivel nesta situagdo, questdo que nao é pacifica.
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Ultrapassado o ébice do principio do pedido e salvaguardado o contraditério, a partir de
gue momento se conta o prazo, nesta situacdo, para a aplicacdo de medidas de coaccao
urgentes?

Parece que apenas no momento da decisdo instrutéria o juiz de instrugdo assume
posicdo quanto a questdo que é objecto da fase processual — a da suficiente indiciacdo da
pratica de crime de violéncia doméstica®’- pelo que s6 nesse momento se poderd suscitar a
aplicacdo das medidas de coacgdo urgentes (a fazé-lo antes, teria de assumir posicdo prévia
sobre a questdo que vai decidir a final, o que pode constituir fundamento de recusa — vide art.
43.2 do CPP — para a sua intervengdo processual subsequente).

Note-se, contudo, que poderd estar em causa, neste hiato temporal, a necessidade de
proteccdo da vitima.

As medidas de coaccdo previstas no Cédigo de Processo Penal podem dar resposta
adequada a tais necessidades.

Mas, no exemplo que acima referimos — o de acusacao pela pratica de crime de ameaca
e de ofensa a integridade fisica simples (puniveis com pena de prisdo ndo superior a 3 anos) -,
as medidas legalmente admissiveis (as previstas nos arts. 197.2 a 199.2do CPP) ndo dao
resposta adequada a prevencao do perigo de continuagdo da actividade criminosa, sendo que
a moldura abstracta arreda a aplicacdo das demais medidas (nomeadamente as do art. 200.2

do CPP)™,

Ponderagdo versus aplicagdo:

Do teor literal do art. 31.2 parece resultar a aplicabilidade de medidas de coacg¢do (pois
gue nao se compreende a sua ponderagao que nao seja orientada para a decisdo a tomar a tal
propdsito) pelo juiz, sem necessidade de requerimento do Ministério Publico, mesmo na fase
de inquérito.

Na fase inicial de vigéncia do preceito, ainda me foram remetidos alguns processos, para
efeitos do disposto nessa norma, sem ser requerida a aplicagdo de qualquer medida de
coacgdo (que devolvi entendendo tratar-se de acto inutil, por estar vedado ao JIC, nessa
situacdo, a aplicagdo de qualquer medida, ndo fazendo sentido ponderar aplicar o que ndo

pode aplicar...).

" Art. 308.2 do CPP.
18 Este Gbice ja ndo se verifica no caso de estarmos perante o crime de ofensa a integridade fisica qualificada
previsto no art. 145.2, n.2 1., al. a) e n.2 2 do Cod. Penal, por referéncia ao art. 132.2, n.2 2 al. b), do Cdd.

Penal, ou outro ilicito punivel com pena superior a 3 anos de prisdo.
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Contudo, n3o pode ser essa a interpretacdo adequada do preceito, que mais uma vez
terd de se conformar com a estrutura iminentemente acusatéria do processo e a natureza da
intervencao do Juiz de Instrucdo Criminal na fase de inquérito.

O art. 31.2 remete, alids, expressamente, para os principios gerais e especificos de
aplicacdo de medidas de coacg¢do previstos no CPP, ainda que, em técnica legislativa
desajustada, pareca estar a referir-se apenas as medidas de coac¢do previstas neste ultimo.

Determinando o art. 194.2, n.2 1 do CPP que as medidas de coacg¢do (com excepc¢do do
TIR) sdo aplicadas por despacho do Juiz, durante o inquérito a requerimento do M.2 P.9,
também no ambito das medidas de coacg¢do urgentes vigora o mesmo principio do pedido.

S6 esta leitura do preceito é conforme aos principios estruturantes do nosso processo
penal e ndo é arredada pelo seu teor literal.

Também se encontra o JIC limitado na gravidade da medida que pode, em concreto,
aplicar em funcdo do requerimento do M.2 P.2 (art. 194.2, n.2 2 do CPP)*, devendo a
fundamentacdo do despacho que aplicar medida de coacc¢do observar os mesmos requisitos
dos que aplicam as medidas de coacc¢do previstas no CPP e tendo o M.2 P.2 que preceder a
indicacdo circunstanciada dos motivos da detencdo e das provas que a fundamentam ao

requerer a sujeicdo do arguido a interrogatério com vista a aplicacdo de uma medida®.

Mais valia do art. 31.9:

Chegados a este ponto, vemos que a pratica judiciaria leva a aplicacdo do preceito muito
a latere do seu teor literal, sendo legitimo perguntar se, de alguma forma, a sua consagracao
trouxe algo de novo ao ordenamento juridico.

A resposta, a meu ver, é positiva, pois que, pese embora a instabilidade inicial, foram
sendo delineadas e implementadas praticas processuais que permitiram um tratamento mais
cuidado e vocacionado para a protec¢do da vitima.

A intencao do legislador tera sido a de obrigar a pondera¢do da necessidade de aplicar
medidas de coac¢do (que, em substancia, ndo divergem das ja previstas no CPP) em momento

proximo daquele em que o infractor é confrontado com a pendéncia dos autos e com os factos

A vingar a alteracdo da norma na sequéncia da Proposta de Lei n.2 77/Xll, ja os ns. 2 e 3 do preceito
permitirdo ao juiz aplicar medida de coac¢do mais gravosa com fundamento nas als. a) e c) do art. 204.9,
sem prejuizo das questdes que se irdo certamente colocar a respeito da conformidade desta alteragdo com
os principios constitucionais que regem o processo penal. Mas mesmo na alteragdo proposta ndo se assume
a iniciativa oficiosa do juiz nesta matéria em sede de inquérito e continua a ndo se prever a hipotese de o
Tribunal intervir a solicitagdo de outros intervenientes processuais, como a vitima ou o assistente.

2 Arts. 141.2, n.2 1 e 144.2 do CPP.
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em discussdo, sendo este um momento processual que reconhecidamente agrava o risco para
a vitima (a par da notificagdo da acusacdo e da audiéncia de julgamento), para além de criar
mecanismo célere com vista a tal aplicagdo (cfr. als. h) e i) do art. 3.2 da Lei n.2 112/2009, de
16/9).

Nessa ponderacao, verificando-se o perigo de continuagdo da actividade criminosa ou a
necessidade de protec¢do da vitima, o Ministério Publico no inquérito (em coeréncia com o
papel que lhe esta reservado no ambito do processo penal), ou o Juiz nas fases processuais
subsequentes, devera ordenar a detencdo do arguido com vista a sua apresentacdo a
interrogatodrio, salvaguardando-se assim o prazo previsto na aludida norma e o risco que a
mesma visa colmatar, pois que, ao ser confrontado com os factos e a pendéncia do processo, é
desde logo limitado na sua actuacdo futura em funcdo das medidas de coaccdo que sejam
aplicadas.

J4 ndo se nos afigura coerente o requerimento para aplicacdo de medidas de coaccao
urgentes invocando-se o aludido perigo de continuacdo da actividade criminosa, apds a
constituicdo de arguido (que tal aplicacdo pressupde), sem que se determine a prévia
detencdo com vista a tal aplicacdo (pois que a notificacdo para comparéncia em interrogatdrio
logo alertara para a pendéncia do processo e/ou para a eventualidade de agravamento do seu
estatuto processual sem que, no espaco de tempo que medeia até a efectiva aplicacdo da
medida, se consiga controlar o potencial agravamento do risco).

Estamos no ambito de normas que comprimem os direitos fundamentais, pelo que a
permissdo de intervengdo nessa area se encontra sujeita a reserva legal. Isto é, sé pode limitar-
se a liberdade individual no caso em que essa compressao se justifique em fungao dos
interesses dignos de tutela penal que se vise salvaguardar e na estrita medida em que essa
limitacdo se processa com recurso aos mecanismos legais previstos.

Verificados tais pressupostos — o perigo de continuacdo da actividade criminosa e/ou a
imprescindibilidade de tal deten¢do para a protec¢dao da vitima — ndo ha margem para as
autoridades judicidrias (ou policiais no caso de se verificarem cumulativamente os dois
requisitos e dada a situacdo de urgéncia ndo ser possivel esperar pela intervengdo da
autoridade judicidria) se absterem de ordenar a detencdo e desencadear de modo célere e
eficaz a aplicacdo de medidas adequadas ao afastamento dos perigos indiciados.

Promovendo o M.2 P.2 a aplicacdo de medida de coacgdo urgente sem ter ordenado a

detenc3o do arguido para esse efeito?, deverd o juiz realizar interrogatdrio judicial do arguido

21 . . . ~ ~ ~ g
Ficando muitas das vezes por explicar a razdo pela qual ndo ordenou a detengdo, a verificarem-se os

pressupostos que invoca.
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com vista a apreciacdo dos pressupostos para aplicacdo da medida e eventual aplicacao da
mesma (pois que a detencdo ndo é pressuposto de aplicacdo de medidas de coacg¢do), sendo
certo que, nesta hipdtese, dificilmente se observara o prazo de 48H00 e se assistird a um
incremento do risco.

Este entendimento ndo contende com os direitos fundamentais do arguido, pois ndo
estara em causa ordenar a detengdo do mesmo em todos 0s processos que correm termos por
violéncia doméstica, mas de a ordenar nos casos em que tal se revele estritamente necessario

a proteccgdo da vitima.

Il. Da compatibilizagdo das medidas de coac¢dao urgentes com as medidas de coac¢ao

previstas no Céd. Proc. Penal — pressupostos:

No crime de violéncia doméstica (tal como nos demais tipos legais, nomeadamente os
gue deste se aproximam e criminalizam condutas que integram actos de violéncia de género
ou contra as mulheres), pode ter lugar a aplicacdo de qualquer uma das medidas de coaccdo
previstas no CPP, respeitados os pressupostos gerais e especificos.

Integrando o crime de violéncia doméstica previsto no art. 152.2 do Cdd. Penal o
conceito de criminalidade violenta (art. 1.2 al. j) do CPP), é admissivel, inclusive, a aplicacdo da
medida de coac¢do mais gravosa, ou seja, de prisdo preventiva (art. 202.2, n.2 1, al. b) do CPP).

E claro que a aplicacdo de qualquer uma destas medidas de coaccdo tera de observar,
em concreto, os principios da necessidade, adequacdo e proporcionalidade, pressupostos
gerais que norteiam a aplicagdo das medidas de coacg¢do previstos nos arts. 191.2 a 193.2 do
CPP, bem como a escolha da medida a aplicar de entre as medidas legalmente prevista, para
além da verificagdo de algum dos requisitos previstos no art. 204.2 do Cdd. Proc. Penal, ndo

havendo aqui especificidades a assinalar.

E quais os pressupostos de aplicagdo das medidas de coacgdo previstas no art. 31.2 da
Lein.2112/2009, de 22/5?

O diploma legal ndo prevé directamente os pressupostos a atender na aplicacdo das
medidas de coacc¢do urgentes.

Talvez o legislador tenha tido a intencao de remeter para os pressupostos gerais de
aplicacao das medidas de coacgao previstos no CPP, se bem que o teor literal do preceito que

refere “sem prejuizo das demais medidas de coacg¢do previstas no Codigo de Processo Penal e
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com respeito pelos pressupostos gerais e especificos de aplica¢éo nele referidos”nao seja, mais
uma vez, feliz.

E que a remissdo conjunta para os pressupostos gerais e especificos arreda essa
interpretacdo, pois que estes ultimos se reportam a cada uma das medidas previstas no CPP,
nao podendo, por definicdo, abranger outras medidas.

Tera de haver, contudo, um critério que norteie a aplicacdo das medidas de coacc¢ao.

Tendo em conta as finalidades especificas do diploma, bem como o risco que se
pretende salvaguardar com a estatuicdo das medidas de coacgdo urgentes, parece-me que o
critério serd o do perigo de continuacdo da actividade criminosa. Ou seja, qualquer uma das
medidas previstas no art. 31.2 da Lei n.2 112/2009, de 16/9 s6 pode ser aplicada, em conjunto
ou isoladamente, se, em concreto, se verificar o perigo de o agente continuar com a pratica de

actos da mesma natureza.

E pertinente, por outro lado, ponderar qual o grau de indiciagdo dos factos que integrem
o crime de violéncia doméstica necessario a aplicacdao das medidas de coacg¢do urgentes.

O Cddigo Processo Penal estipula a regulamentacdo legal das medidas de coacgdo,
prevendo-as, tendencialmente por ordem da sua gravidade.

Neste particular e considerando os pressupostos especificos, verificamos que a medida
prevista no art. 196.2 CPP depende apenas da constituicdo como arguido.

Ja os artigos 197.2 a 199.2 do CPP requerem a indiciacdo do crime imputado.

As demais medidas requerem, para a sua aplicacdo, a formulacdo de um juizo de forte
indiciagdo de crime doloso.

Quanto ao art. 31.2 da Lei 116/2009, de 16/9, nada se refere a este propdsito,
apontando o teor literal da norma para a ndo exigéncia de um juizo de forte indiciagao.

Podera ser este o sentido que o legislador pretendeu dar a norma, mas dificilmente esta
interpretagdo se coaduna com os principios constitucionais aplicaveis na matéria.

O artigo 200.2 do CPP, que prevé medidas que, em substancia e como ja referimos,
correspondem as estipuladas no art. 31.2, exige a forte indiciagdo da pratica de crime doloso
punivel com pena de prisdo de maximo superior a 3 anos.

A medida da pena ndo suscita duvidas, pois estdo em causa as penas previstas no art.
152.2 do Céd. Penal (dmbito de aplicacdo do diploma).
J4 quanto ao grau de exigéncia indicidria que fundamenta a aplicacdo da medida,

suscitam-se-me as maiores duvidas.
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Podera estar em causa, nomeadamente, o afastamento do arguido da sua propria
residéncia, o que limita fortemente os seus direitos.

Por outro lado, ndo se estipula um prazo maximo de duragao das medidas, para além do
que se prevé no art. 35.2, n.2 5 do diploma.

Se a intencdo do legislador era a de arredar a exigéncia de forte indiciacdo (pela
urgéncia imposta), bastando-se com a mera existéncia de indicios, teria de o ter feito
expressamente.

Por outro lado, tendo em conta a natureza fortemente restritiva das medidas, deveria
ter estipulado prazos mais curtos de vigéncia das mesmas e no qual teriam de se consolidar os
indicios, sob pena de ndo se manter a medida aplicada.

Temos entendido, por isso, que também a aplicacdo das medidas de coac¢do urgentes
exige a formulacdo de um juizo de forte indiciacdo (ponderando-se o mesmo de acordo com o

momento processual em que se intervém?).

J4 ndo me parece existir dbice, em abstracto, a aplicacdo de medida de coac¢do urgente
eventualmente cumulada com medida prevista no Cddigo Processo Penal, desde que
respeitados os principios especificos que regem a aplicacdo destas (por exemplo, uma medida
de obrigacdo de apresentagdo periddica a entidade judicidria ou 6rgao de policia criminal — art.
198.2 do CPP — e de proibicdo de permanéncia na residéncia onde o crime foi cometido ou

onde habite a vitima).

lll. Da revogagao, alteragao e extingdo das medidas:

As medidas de coacgao previstas no CPP tém a sua regulamentag¢do quanto a duragao,
alteracdo e extingdo das medidas nos arts. 212.2 a2 218.9.

Também a aplicagdo de medida de coacgdo prevista no CPP ndo estd sujeita ao prazo
exiguo consagrado no art. 31.2, havendo apenas que observar os previstos no art. 141.2, n.2 1
e 254.9,n.2 1, al. a), do CPP caso o arguido esteja detido (também de 48HO0 mas contadas da
detencdo) ou o do 194.9, n.2 4 do CPP (de 5 dias a contar do recebimento da promoc¢ao do

Ministério Publico).

22 Py 7 - . ~ . T

Exigir-se-a menor suporte probatério para aplicagdo de uma medida na fase inicial do processo e de modo
a alcangar-se tal juizo de forte indiciagdo, se chamados a intervir nesse momento, mas ja sera maior a
exigéncia probatdria se a intervengdo ocorre em ulterior momento processual.
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Ja quanto a duracdo, alteracdo e revogacdo das medidas, a Lei n.2 112/2005 apenas se
reporta a esta matéria no art. 35.2, n.2 5 (que refere que a revogacdo, alteracdo e extingdo das
medidas de afastamento fiscalizadas por meios técnicos de controlo a distdncia aplicam-se as
regras previstas nos arts. 55.2 a 57.2 do Céd. Penal e nos arts. 212.2 e 282.° do CPP).

Omite, por completo, a regulamentacdo das medidas de afastamento que n3o sejam
objecto de fiscalizagdo por meios técnicos e das demais medidas previstas no art. 31.2 (de
proibicdo de adquirir armas ou outros utensilios e da frequéncia de programa para arguidos
em contexto de violéncia doméstica, considerando que as alineas c) e d) prevéem medidas que
podem ser englobadas na designacdo genérica de medidas de afastamento a que recorre o n.2
5do art. 35.9).

Da expressa remissdo para o art. 212.2 do CPP resulta que as medidas de coacc¢do de
afastamento, quando fiscalizadas por meios técnicos de controlo a distancia, sdo de imediato
revogadas quando se verificar que foram aplicadas fora das condicbes previstas na lei ou
terem deixado de subsistir as circunstancias que justificaram a sua aplicacdo. De igual forma,
sdo substituidas por medida menos gravosa, ou é determinada uma forma menos grave da sua
execuc¢do, quando se constatar a atenuacdo das exigéncias cautelares.

Pergunta-se, entdo, se as demais medidas ndo estdo também sujeitas a estas regras. A
resposta sé pode ser positiva, sob pena de se manter a aplicacdo de medida de coacgdo que é
ilegal (por desnecessaria as exigéncias cautelares do processo).

Ndo se percebe, por isso, a expressa remissdo limitada apenas as medidas de
afastamento fiscalizadas por meios técnicos>.

Por outro lado, nada se refere quanto a extin¢gdo das medidas.

Ainda que fosse intengdo legislativa alargar os prazos de duragdo destas medidas (o que,
de qualquer forma, ndo se extrai da norma), ndo se compreenderia que ndo estivessem
sujeitas as causas de extingdo previstas no art. 214.2 do CPP (arquivamento do inquérito,
prolagdo de despacho de ndo pronuncia, de despacho que rejeite a acusagdo ou com a
sentenca absolutodria).

De igual forma violaria as garantias constitucionais do processo penal a sujei¢do, sem
limite temporal, do arguido a medida restritiva dos seus direitos.

Contudo, a Lei n.2 112/2009 n3o estipula prazo de duracdo das medidas de coacgdo
urgentes.

O prazo que tenho considerado é o previsto nos arts. 218.2 n.2 2 e 215.2 ns. 1 e 2, do

CAd. Proc. Penal, ponderando a natureza muito similar das medidas as previstas no art. 200.2

23 . . 4, . . . o
Sendo mais um exemplo da defeituosa técnica legislativa nesta matéria.
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do CPP (e que é de 6 meses até a deducdo da acusacdo; de 10 meses até ser proferida decisdo
instrutéria, 1 ano e 6 meses até condenacdo em 1.2 instancia e de 2 anos sem que tenha
havido condenag¢do com transito em julgado — e por que estamos perante crime que integra o

conceito de criminalidade violenta).

IV. Vigilancia electrénica

O art. 35.2 da Lei n.2 112/2009, de 16/9 prevé a possibilidade de o tribunal, com vista a
aplicacdo das medidas do art. 31.2 e sempre que tal se mostre imprescindivel para a proteccao
da vitima, determinar que o cumprimento das medidas seja fiscalizado por meios técnicos de
controlo a distancia.

O recurso a estes meios é feito no respeito da dignidade pessoal do arguido, por
monitorizacdo telematica posicional ou outra tecnologia idonea, cabendo o respectivo
controlo aos servicos de reinsercao social em estreita articulagdo com os servicos de apoio a
vitima e sem prejuizo do recurso aos sistemas complementares de teleassisténcia.

A utilizagdo destes meios depende do consentimento do arguido e da vitima, nos casos
em que a sua utilizacdo abranja a participacdo da mesma (art. 36.2 do C.P.P.), bem como das
pessoas que vivam com o arguido e das que possam ser afectadas pela medida.

O consentimento do arguido é prestado pessoalmente perante o juiz, na presenca de
defensor e reduzido a auto, sempre que a utilizacdo desses meios ndo seja pelo mesmo
requerida — caso em que se considera prestado por simples declaragdo no requerimento.

J4 as demais pessoas prestam esse consentimento aos servi¢os encarregados da
execuc¢do dos meios técnicos.

Estes consentimentos sdo revogaveis a todo o tempo.

Nestes anos de vigéncia do diploma, ja tive algumas recusas dos arguidos a utilizagao
dos referidos meios técnicos e tive uma situagdo de revogagao do consentimento por parte do
arguido no decurso da vigéncia da medida de coac¢dao de afastamento e proibicao de
contactos **.

Pela Lei n.2 33/2010, de 2/9, é regulada a utilizacdo de meios técnicos de controlo a

distancia para fiscalizagdo (para além do mais) do cumprimento da medida de coac¢do de

# Situagdo que gerou uma grande instabilidade na vitima, que apds a notificagcdo de que iriam ser retirados
os meios de fiscalizagdo, surgiu em panico e muito exaltada nas instalagdes do Tribunal.
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obrigacdao de permanéncia na habitacdo, prevista no art. 201.2 do CPP e da aplicacdao das
medidas e penas previstas no art. 35.2 da Lei n.2 112/99.

Mais uma vez o legislador foi infeliz na expressao dos seus designios.

Este artigo 35.2 na realidade ndo prevé nenhuma medida ou pena, remetendo também
ele para as normas que pressupdem a sua aplicacdo —arts. 52.2 e 152.2 do Céd. Penal, 281.2 do

CPP e art. 31.2 da Lei n.2 112/2009, de 16/9.

E que fazer caso as medidas de afastamento sejam decretadas, ndo ao abrigo do art.
31.92, mas sim ao abrigo do art. 200.2 do CPP?

Parece que o legislador, pelo teor literal das normas, ndo pretenderia alargar a vigilancia
electrénica a aplicacdo dessas medidas (que mantém o seu ambito de aplicacdo sempre que
nao se verifiquem os pressupostos previstos no art. 31.2). Ndo faria, contudo, sentido, tendo
em conta que estamos perante medidas que, em substancia e no ambito da sua execucdo, ndo
tém tragos distintos (s6 o tém quanto ao momento da sua aplicacdo), conforme ja referimos,
gue apenas por terem aplicacdo em momento processual mais tardio (e onde sé entdo se
assistiu a um agravamento do risco) ndo pudesse o Tribunal langcar mao de tal mecanismo de
fiscalizacdo, que de qualquer forma sé pode ser aplicado com o consentimento dos visados.

Tenho, por isso, aplicado meios técnicos de vigilancia electronica também quando estd
em causa crime de violéncia doméstica mas as medidas de afastamento tém a sua cobertura

legal no art. 200.2 do CPP, sem que até agora tenha tal pratica sido questionada.

V. Medidas cautelares e de policia/meios técnicos de prevengdo criminal -

necessidade de reforgo?

Actualmente, encontramos normas que possibilitam aos 6rgdos de policia criminal a
actuacdo no imediato com vista, nomeadamente e no que nos interessa, a protecgdo da
vitima.

Falamos da possibilidade de efectuarem buscas sem necessidade de autorizagdo ou
ordem prévia da autoridade judicidria competente, quando haja fundados indicios da pratica
iminente de crime que ponha em grave risco a vida ou a integridade fisica de qualquer pessoa
e para além dos casos de detencdo em flagrante, o que serd de imediato comunicado ao juiz
com vista a sua validacdo (cfr. arts. 174.2, n.2 5 e 6 do CPP) e da possibilidade de ordenar

revistas e buscas nas situacdes descritas no art. 251.2 do CPP.
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Relevante é também a possibilidade de solicitarem a imediata obtencao de dados sobre
a localizagdo celular quando os mesmos forem necessdrios para afastar o perigo para a vida ou
a integridade fisica grave (o que assume especial relevancia em caso de rapto ou sequestro,
actos que muitas das vezes sdo praticados num quadro de violéncia que integra a previsdao do
art. 152.2 do Cod. Penal) — cfr. art. 252.2A do CPP.

Também a lei que estabelece o Regime Juridico das Armas e Munigdes (Lei n.2 5/2006,
de 23/2) consagra o dever de apreensdo de armas pelo opc, nomeadamente, em caso de
indicios de crime de violéncia doméstica (ainda que a designacdo ndo seja exactamente esta)
desde que verifiguem a probabilidade da sua utilizacdo, ou em caso do agente apresentar
indicios sérios de perturbacdo psiquica ou mental (art. 107.2 do referido diploma).

As chamadas medidas cautelares e de policia sdo admitidas no nosso ordenamento
juridico por forca da urgéncia e necessidade de intervencdo em determinadas situacdes
concretas, reclamadas pela necessidade de eficacia e pronta intervencao.

Estas intervencGes, desde que obedecam ao principio da legalidade (a lei terd de
regulamentar expressamente o ambito da sua aplicacdo e os mecanismos legais para controle
dessa intervengdo) e que a sua previsdo esteja subordinada ao principio da necessidade, sdo
admitidas®.

E evidente que a intervengdo em causa, sendo restritiva de direitos fundamentais dos
visados, tera de se traduzir na compressdo minima necessaria a salvaguarda dos demais
direitos que também gozam de proteccdo constitucional (como é o caso do direito a vida e
integridade fisica da vitima).

De igual forma, deverdo tais medidas ser alvo de controle do M.2 P.2 (de quem os opc’s
dependem funcionalmente) ou do juiz nas situagBes mais delimitadoras dos direitos
fundamentais, o que acontece nas situa¢des acima referidas, em que os érgdos policiais tém a
obrigacao de documentar as ac¢Ges que empreenderem e comunica-las em prazo curto.

N3o nos repugna, por isso, que se va mais além do ja previsto e se estabelecam medidas
cautelares de afastamento a empreender por parte dos érgdos de policia criminal, no caso de
estar em causa crime de violéncia doméstica, desde que imprescindiveis a salvaguarda
imediata dos direitos da vitima e dos filhos menores e ndo seja possivel aguardar pela

intervencdo da autoridade judiciaria.

% Ver a este propdsito as anotagbes aos arts. 174.2, 251.2 e 252.2-A do CPP no Comentario ao CPP dos
Magistrados do Ministério Publico do Distrito Judicial do Porto, Coimbra Editora, no Comentario do Cédigo
de Processo Penal, de Paulo Pinto de Albuquerque, Universidade Catdlica Editora e no Cddigo de Processo

Penal Anotado de Simas Santos e Leal-Henriques, Editora Rei dos Livros.

H CENTRO
DE ESTUDOS | 124
JUDICIARIOS




Controlo Judicial de Riscos: Medidas de Coac¢do/Protecdo da Vitima _

Tais medidas teriam sempre de estar sujeitas a apreciacdo, em prazo muito curto, por
parte do M.2 P.2 e/ou do Juiz, extinguindo-se de imediato caso ndo ocorresse a comunicagio,
se constatasse que haviam sido aplicadas fora das condi¢Ges previstas na lei ou deixassem de
subsistir as razoes que levaram a sua aplicac¢do.

Desde que observados tais mecanismos de controlo, o visado seja constituido como
arguido e informado desde logo dos seus direitos e deveres (eventualmente, e se quisermos
maiores garantias, assistido obrigatoriamente por defensor) sdo respeitados os principios
constitucionais®®.

Alids, para os casos em que se reclame a intervencao imediata, ja existe a resposta
prevista pelo regime da detencdo, que nao deixa de ser mais grave para o agente do que, por
exemplo, o afastamento temporario da residéncia.

Parece-me que a Convencao de Istambul, cujo processo de aceitacdo interna esta em

curso, aponta neste sentido.

VI. Necessidade de intervengao jurisdicional célere e coordenada ao nivel das vdrias

jurisdigoes:

Aqui chegados, importa realgar que mais do que estatuir o caracter urgente dos
processos, é necessario implementar praticas de gestdo processual adequadas que permitam a
tramitacdo célere dos mesmos (o que ndo me canso de frisar, provavelmente por ter contacto
frequente com processos pendentes ha largos meses e até anos ndo obstante a natureza
urgente).

E que, quanto mais curto for o inquérito, menor é o risco de a vitima voltar a ser
agredida ou perseguida. Por outro lado, a ndo tramitagdo célere do inquérito (ou das fases
processuais subsequentes) pode levar a extingdo das medidas de coac¢do impostas (com a
consequente desprotecgdo da vitima e incremento do sentimento de impunidade do agressor).
Por dltimo, a condenacgdo e eventual aplicagcdo das penas acessorias previstas no art. 152.2 do
C.P., bem como a sujei¢cdao do agente a regras de conduta ou a regime de prova, constituem
factores dissuasores da reincidéncia e, por isso, efectivos mecanismos de controlo de risco.

Com as alterac¢des introduzidas no art. 276.2 do CPP pela Lei n.2 26/2010, de 30/8, o

prazo maximo de durac¢do de inquérito passou a ser de 8 meses havendo arguidos presos ou

26 ~ . P e~ . . .
Ndo me parece que a proposta esteja a “testar os limites da Constituicdo”, ideia muito em voga
ultimamente, ainda que aplicavel a diferentes areas merecedoras da protecgdo conferida pelo nosso texto

fundamental.
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de 14 meses, quando ndo os houver (ns. 1, 2, al. a) e 3, al. a) do CPP), parecendo-me este
ultimo um prazo até elevado na generalidade dos casos. Mas mesmo este ndo é muitas vezes
respeitado, o que terd na sua génese, na maioria das vezes, a falta de meios, realidade que
temo se venha a agravar a curto prazo”’.

Para tal, ndo me parece existir necessidade de alteracdes legislativas, mas sim de dotar
guem intervém nos processos (em particular nas suas fases iniciais) de meios adequados para
o efeito e implementar regras de classificacdo e gestdo processual eficazes, a par do
cumprimento efectivo de mecanismos de controlo das praticas processuais.

A sensibilizacao para a relevancia do tratamento desta criminalidade em particular, a
formacdo dos agentes que devem intervir, a especializacdo e a abordagem interdisciplinar é o
caminho que ja vem sendo trilhado nos ultimos anos e é de importancia primordial o
respectivo aprofundamento.

Falo, obviamente, nos 6rgdos de policia criminal e nas autoridades judicidrias (em
particular no Ministério Publico), bem como na articulacdo entre estes e as demais entidades
publicas e da sociedade civil com intervengao na matéria.

Falo também da particular necessidade de abordagem coordenada entre o M.2 P.2 que
intervém no inquérito e o M.2 P.2 que acompanhe os processos pendentes nas jurisdicées de
familia e menores e relativos & mesma dinamica familiar®. Cabe aqui ao M.2 P.2 a especial
responsabilidade de se coordenar e criar canais de comunicagdo céleres que permitam

intervencgdes jurisdicionais integradas e coerentes.

Pese embora ndo tenha um conhecimento aprofundado dos resultados da

especializagdo no DIAP de Lisboa, parece-me que sera nesse sentido o caminho a tragar®.

77 A titulo de exemplo, basta atentar no nimero de funciondrios judiciais que se tém aposentado, sem que
se providencie pela entrada de novos.

%8 Continuam a ser-me apresentados arguidos para aplicacdo de medida de coacgdo, quando se conhece
que tém em comum com a vitima filhos menores e que até se encontra pendente processo com vista a
regulacdo das responsabilidades parentais, mas sem que se instrua o inquérito com os elementos
necessarios a uma decisdo adequada a salvaguardar eventuais determinagdes judiciais no ambito daqueles
autos.

2 Esta prevista para o dia 14/12/2012 uma sessdo publica de apresentacdo dos resultados obtidos, mas
encontra-se disponivel no site da Assembleia da Republica a comunicagdo da Senhora Magistrada que
coordena a secgdo no ambito da audigdo publica sobre a monitorizagdo do regime aplicavel a prevengdo da
violéncia doméstica e a protec¢do e assisténcia das suas vitimas no dia 6/11/2012.
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Aqui funciona, desde Marco de 2010, na 7.2 seccdo, uma unidade contra o Crime de
violéncia doméstica e maus tratos a menores e idosos (UCVD) com competéncia para a
investigacdo dos crimes previstos nos arts 152.2 e 152.2-A do CP.

Tem, desde logo, a virtualidade de permitir um acompanhamento e estudo mais
aprofundado das matérias (e formacdo mais intensiva e direccionada dos magistrados afectos
ao tratamentos desses processos), de coordenar procedimentos e uniformizar praticas
processuais que agilizem os processos.

A colaboracdo estreita com entidades vocacionadas para o apoio a vitima, a
coordenacgdo com o IML (salientando a relevancia das pericias médico-legais e da avaliacdo
psicolégica como elementos de prova) e a criacdo de Gabinete de Informacdo e atendimento a
vitima (GIAV) constituem saltos qualitativos significativos na abordagem da proteccdo a vitima
e na avaliacdo do risco.

De igual forma, permite uma maior aproximacdo as policiais (que, por seu turno,
também tém caminhado no sentido de atribuicdo exclusiva de competéncia para a
investigacdo deste tipo de crimes a unidades especificas) e a melhor coordenacdo de praticas

tendentes a rapida intervengdao nos momentos iniciais do processo.

Temo, contudo, que a crescente escassez de meios na area da justica coloque em causa
a efectiva implementacao das medidas necessarias ao controlo do risco.

Por outro lado, vamos assistindo paulatinamente a consagracdo legal do caracter
urgente a uma infinidade de processos (por vezes Unica resposta que o legislador da a
reconhecida morosidade em algumas areas) ndo permitindo um tratamento adequado das

situagdes que efectivamente o merecem.

* %k %

7 de Dezembro de 2012
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Boas praticas na avalia¢do do risco: Reflexdo final
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+» 2011: 28.980 participa-»es por VD (DGAI, 2011)

» Lisboa, Porto, Setubal, Aveiro e Braga

» 83%: violéncia nas relacoes conjugais presentes (63%) ou passadas (20%)

» Entre as vitimas, o tipo de violéncia com maior prevaléncia € a

psicoldgica, seguido da violéncia fisica e da violéncia sexual (DGAI, 2011)

» Em Portugal, em media, cerca de uma em cada trés mulheres sao vitimas
de VD (M. Lisboa, 2008):

« 0.4% mulheres vitimas; 2.3% homens vitimas

» Prevaléncia dos homens vitimas e cerca de 3 vezes menor do que a

das mulheres.



Na viol°ncia no namoro h§ n“meros igualmente preocupantes (e.g.,
Machado, Caridade, Martins, 2008).

. 15,5% dos jovens referiram ter sido vitima de, pelo menos, um ato
abusivo durante o ultimo ano

« 21,7% reconheceram ja ter adotado este tipo de condutas em relacao
a0S Seus parceiros.

Os n¥meros certamente n«o refletem a totalidade dos actos
perpetrados.

- Minimizacao da “pequena’ violéncia

ex. Uma bofetada n«o magoa ningu®m...A pequena viol°ncia ® normal e pouco grave



« Estudos denunciam a elevada reincid®ncia de viol°ncia
na esfera da conjugalidade (25 a 50%) (Dutton & Kropp,
2000)

« Manuten-«o habitual da coabita-«o0 ou acesso fscil
vitima



RASI (DGAI, 2011):
x GNR: 40% dos casos s«o reincid®ncias (...escaladal)
« PSP: 22% reincid®ncias formalizadas atrav®s de outra queixa
x 42% dos casos s«0 presenciados por menores
« Viol°ncia f?sica (73%) e psicol -gica (78%)
x Uutiliza-«o de arma de fogo, arma branca/outra (5%)
x consumo de 8lcool (43%) ou estupefacientes (11%)
» Interven-«o policial, na maioria, a pedido da v tima

» Em 30% dos casos as for-as policiais entraram no domic?lio, na maioria
das vezes via autoriza-«o verbal da vima
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HOMICIDIO MASCULINO

Uso de armas

Agressoes severas em incidentes anteriores
Ameacas de morte a parceira

Fantasias de homicidio/suicidio

Ciume ou dominancia pela parceira

Isolamento de outros sistemas de suporte que
nao a parceira

Depressao
Consumo drogas/alcool

Acesso facil a parceira

HOMICIDIO FEMININO
Agressoes violentas frequentes
Grande severidade de lesoes

Ameacas de morte pelo maltratante

Estado de intoxicacéao frequente do
parceiro

Actos sexuais forcados pelo parceiro




Imprevisibilidade
Possibilidade

Incerteza

Probabilidade de ocorrencia de um acontecimento
risco de precipitacao (meteorologia)
risco de acidente (seguranca rodoviaria)

risco de violéncia / reincidéncia (contextos forenses)



Processo

Dinamico: atualizacao regular
Individualizado e contextualizado

Com recurso a fontes de informacao diversificada



Avalia-«o do risco:
Um processo estruturado

Factores de
risco

Factores de
risco estgticos

A

Factores de
protec-«o




Avaliacao do risco de reincidéncia e revitimacao

Qual a probabilidade de alguma forma de violéncia poder ocorrer no futuro?

TAREFAS:
1. Despistar e monitorizar o risco

2. Documentar e fundamentar

Quais os factores que podem precipitar actos violentos?

3. Planear a seguranca

13



A

x avalia-«o do risco como fundamental para a tomada
de decis»es Iimediatas:

» Nhecessidade de uma resposta urgente = mulher e menores (ex. ao fim de
semana e per?odo nocturno)

x estrat®gias de protec-«o pessoal (planos de seguran-a)

» encaminhamento (ex. LNES, SIVVD, casa de acolhimento)

x a avalla-«o do risco como nauxiliaro na tomada de

decis»es judiciais (ex. penas acessorias de proibicdo de contacto com a

vitima, proibicao de uso e porte de armas, sujeicao a frequéncia de programas
especificos de prevencao da violéncia domestica, tratamento ao
alcoolismo/toxicodependéncia)

14
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NAgora |8 d§ para entender porgue ® que ele andou
aqui toda a semana a rondar o local... Estava
determinado a tirar a vida =~ ex-companheira e n«o
descansou enquanto n«o o conseguiuo [é 1O
Mercedes, de cor castanha, em gue fugiu o alegado
homicida, fol visto por v8rias vezes estacionado
naguela zona ao longo dos %ltimos dias. iMas quem
€ que ia adivinhar quais eram oS propositos
daquele homem? [...]"

(Correio da Manha, 2005, 12 de Setembro)



STALKING

Uma faceta especifica de viol®ncia interpessoal

Padr«o de comportamentos de persegui-«o e ass®dio
persistente que se traduz em:

Formas diversas de comunicacao, contacto, vigilancia e
monitorizacao de uma pessoa — alvo (Grangeia & Matos, 2010)

Consideradas isoladamente, algumas acoes sao aparentemente
inofensivas ( oferecer presentes) e ate benignas

As acoOes, inicialmente rotineiras, revestem-se pela sua
persisténcia de um caracter intimidatorio (ex. telefonemas
frequentes e ameacadores), constituindo-se como uma campanha.



Eram 06h30 qguando Margarida [é ] salu de casa para passear
a cadela de companhia. O marido, que a esperava ha rua,
com sede de vingan-a pelo div-rcio em curso, deixou-a bater
a porta do pr®@dio.

Depois, sem hesitar, regou-a com gasolina e deitou-lhe fogo,
provocando-lhe a morte. O homicida fugiu para a aldeia onde
residia e enforcou-se. [ ].

Margarida [e |, de 26 anos, tinha-se mudado em Julho [é |.
Queria iniciar uma nova vida e consumar o div-rcio, |8 em
marcha por via litigiosa. Mas o marido, Paulo [é ], de 37 anos,

inuNca aceitou a separa-«00, conta uma irm« da vima.



\Ele estava "~ espera na rua, porque ela vinha sempre a esta
hora passear a cachorrao, afirmavam os moradores [é |
Catarina [é ], amiga de Margarida [e ], confirma gue o homicida
costumava rondar o pr®dio e conhecia os h8bitos da mulher,
nomeadamente sabia que se levantava cedo e sa%a de casa logo
de manhx.

Nos %ltimos dias, chegou a escrever v8rias mensagens
desesperadas pelo telem-vel, sempre no sentido de evitar o fim
do casamento gue durava h§ quatro anos, sem filhos. iEle dizia
gue se matava, mas n«o pens8maos gue lhe fizesse malo,
desabafou Catarina [e ], explicando que os pap®is do div-rcio
entraram em Tribunal h§ tr°s semanas.

Paulo [e ] fol encontrado enforcado, no pStio da sua moradia

é 1.

(Correio da Manh«, iQueimada pelo maridoo,7 Agosto 2006)






. Ser§ gue o/a stalker ir8 tornar-se violento?

RISCO DE

. Ser8 que o/a stalker ir§ continuar a campanha de ass®dio?

RISCO DE

. Se o/a stalker parar, ser§ que ir§ recome-ar?

RISCO DE



AVALIACAO DO RISCO EM CASOS DE
STALKING

e

o

- * Probabilidade do stalker causar dano
Risco de fisico a um terceiro

violéncia » VVitima primaria ou alvo secundario

* Probabilidade do stalker nao parar de
assediar / perseguir

 Vitima primaria ou alvo secundario

 Probabilidade do stalker retomar o
comportamento

 Vitima primaria ou “nova” vitima




STALKER REJEITADO

-

Contexto

>
Vitima

&

Risco
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Consumo de substOncias
Comportamento violento generalizado

Presen-a de psicopatologia ou desordem de

personalidade

Amea-a e/ou uso de armas em epis - dios anteriores
Amea-as de morte ou retalia-«o dirigidas "~ vitima

Comportamentos obsessivos face ~ parceira



O Malilor risco

Qs
(@
(—
Q
e
qh,
N
Qs
W)
n
Q
(2
Qs
O
Q
W),
Qs

Formas de viol®ncia bizarra
Extens«o dos espa-0s de ocorr’ncia de viol°ncia
Viola-«0 das restri-»es judiciais

Hist - ria pre®via de agress»es frequentes
(reincid®ncia) e com consequcncias graves gue

conduziram a vima a procurar ajuda m®dica



Avallacao de risco:
Treino com caso pratico



Maria Rita, 35 anos de idade, funcionaria publica, vive com o seu
marido ha 10 anos. Guilherme tem a mesma idade, trabalha numa
farmacia e € cacador nos tempos livres. Desse casamento

resultaram quatro filhos.

Os maus tratos do parcelro iniciaram-se precocemente na relacao.
Contudo, Maria Rita SO recorreu as autoridades policiais ha cerca
de um ano, quando o seu Mmarido a havia agredido diante dos filhos
pelo facto de ela nao lhe ter dito, apos as suas habituais perguntas,
onde € gue tinha passado a tarde daguele dia.

Essa agressao deixou marcas em todo o corpo (hematomas,
eguimoses), sobretudo nos olhos e na zona das costas. Nessa

altura, o seu marido foi julgado e condenado.



Recorre agora, pela segunda vez, a policia para participar a ultima
agressao. Desta vez, o marido agrediu-a na via publica e tentou
rega-la com “um liquido....”. Sobre o que podera ter
desencadeado esta ultima agressao a vitima afirma: "nao sei
porquée, nao sei se ele tinha bebido...”. Um dos filhos tentou na

altura proteger a mae.

raz consigo varios registos hospitalares que documentam danos
fisicos resultantes de outras agressoes anteriores das quais nao
resultou qualquer denuncia. As ameacas do seu marido
estendem-se a outras pessoas com quem Maria Rita se relaciona
(e.g., irmas) e que lhe dao muito apoio.

Maria Rita vive numa zona isolada, fora da cidade e tem medo de

regressar a casa.



- Decorre da avalila-«o do risco

- Conjunto de estrat®gias e ac-»es para diminuir o risco de
viol®ncia; Orienta-»es prsticas que ajudam a vitima a aumentar a

sua seguran-a, em diferentes contextos de ocorr°ncia de viol°ncia
- Pressup»e a gest«o de factores situacionais (vS. causais)

- Exige uma postura activa do profissional

- Promove o empowerment da vitima

- Deve ser idiossincrgsico (vs. estandardizados, lineares), pode ser

gradual e deve ser revisto



x a elevada reincid®ncia e o homic?dio conjugal como
especificidades da viol°ncia dom@stica

x« a avalia-«o do risco
x« deve basear-se em evid®ncias cient*ficas
x ® um processo din@mico
x ® uma fun-«o ®tica e essencial do profissional

x ® processo estruturado de recolha de informa-«o para a
tomada de decis»es

x ® uma forma de preven-«o do crime e de prote-«o da
vetima



Obrigada pela atencao!
mmatos@psi.uminho.pt



Videogravagao da comunicacao _

Para aceder a videogravagéo da comunicagdo, cligue no icone

NOTA IMPORTANTE:

J—
.. . ~ . ~ | " . . . .
e Para visionar as videogravagbes das comun/cagoes,\ﬂ}:leve possuir os seguintes requisitos de
software: Internet Explorer 9 ou posterior; Chrome; Firefox ou Safari e o Flash Media Player nas
versées mais recentes.

e No caso de ndo conseguir aceder as videogravagdes das comunicagdes, deve efetuar o login no
site da Justica TV (http.//www.justicatv.com/), com os dados constantes no separador
“ARQUIVO GRATUITO”.
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http://www.justicatv.com/),%20com
https://educast.fccn.pt/vod/clips/2d352ajbgo/flash.html
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Artigo “Riscos associados ao stalking. violéncia,

persisténcia e reincidéncia”™’
]

'o artigo Riscos associados ao stalking: violéncia, persisténcia e reincidéncia, encontra-se publicado na
Psiquiatria, Psicologia e Justica (2012), 5, 29-48, acessivel

em http://www.spppj.com/uploads/psiquiatria_psicologia e justica 2..2.pdf, tendo as Autoras gentilmente

autorizado a sua divulgagao.

1<



http://www.spppj.com/uploads/psiquiatria_psicologia_e_justica_2..2.pdf
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Videogravagdo da comunicagao _

Resumo

O stalking, enquanto fendmeno de violéncia interpessoal, assume a conotagao de aviso,
perigo e imprevisibilidade, estando a sua experiéncia relacionada com a percecao de ameaca
constante. Qualquer abordagem ao fenémeno do stalking, quer seja tedrica ou pratica, inclui
na sua analise a dimensdo do risco. Compreender o stalking implica a sua conce¢do enquanto
fendmeno associado a multiplos riscos: o risco de violéncia, de persisténcia e, ainda, de
reincidéncia. O stalking representa um risco em si mesmo, mas constitui-se também como
fator de risco de violéncia e, nalguns casos, um fator de risco de homicidio.

A avaliacdo de risco em casos de stalking surge como um passo essencial a uma pratica
ética e informada, servindo como pedra basilar na tomada de decisdo relativamente a medidas
preventivas dirigidas aos stalkers, bem como de protecdo as suas vitimas. E fundamental dotar
os profissionais de competéncias e de instrumentos para uma avaliacdo de risco ponderada e

eficaz em casos de stalking.

Palavras-chave: stalking; avaliagcdo do risco; risco de violéncia; risco de persisténcia; risco de

reincidéncia.
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Videogravagdo da comunicagao _

Abstract

Stalking involves warning, danger and unpredictability since it entails a permanent
perception of threat. Any approach to stalking phenomenon, whether it is theoretical or
practical, must include an analysis of the risk dimension. Understanding stalking implies its
conception as multiples risks: risk of violence, persistence and recidivism. Stalking represents a
risk on itself but also is a risk factor of violence and, in some cases of homicide.

Risk assessment of stalking is an essential step towards an ethical and informed practice,
functioning as a key factor for the decision making in what concerns preventive actions
towards stalkers and protection measures for its victims. It is essential to provide professionals
specific skills, competences and instruments in order to a pondered and effective risk

assessment of stalking.

Keywords: stalking; risk assessment; violence risk; risk of persistence; risk of recidivism.
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Videogravagdo da comunicagao _

Introdugao

Num passado muito recente, escrever sobre stalking no contexto portugués exigia, em
primeiro lugar, uma explanag¢do do conceito, das suas dinamicas e das suas particularidades
enquanto fendmeno de violéncia interpessoal. De facto, a complexidade e as dinamicas do
fendmeno nao sdo facilmente contidas numa sé palavra, a menos que se conhega o significado
do vocabulo anglo-saxdnico. Stalking “pode ser definido como um padrao de comportamentos
de assédio persistente, que se traduz em formas diversas de comunicac¢do, contacto, vigilancia
e monitorizacdo de uma pessoa-alvo” (Grangeia & Matos, 2010, p.124). E a constancia ao
longo do tempo da campanha de assédio, e a0 mesmo tempo a sua variedade, que imprime
um caracter ameacador e intimidatdrio a comportamentos muitas vezes considerados triviais
(e.g., deixar presentes, mensagens escritas ou através de telemodvel) ou romanticos (e.g.,
demonstragdes publicas de amor, deixar flores para serem encontradas).

No entanto, o stalking é ainda um termo amplamente desconhecido e, apesar de muitos
profissionais lidarem habitualmente com estas situacGes na sua pratica, as suas especificidades
permanecem muitas vezes incégnitas. Por outras palavras, o conhecimento da existéncia do
stalking enquanto manifestacdo de violéncia interpessoal nem sempre se traduz num saber
pratico, estritamente relacionado com a atuagao junto das vitimas e dos/as stalkers. Os dados
de prevaléncia de vitimacdo por stalking no contexto portugués apontam para que 1 em cada
4 mulheres (25%) e mais de 1 em cada 5 homens (13,3%) foi alvo de stalking em algum
momento da sua vida (Matos, Grangeia, Ferreira & Azevedo, 2011a). O mesmo estudo indica
que ser alvo de stalking é tipicamente uma experiéncia geradora de medo (43,3% das vitimas
relataram ter ficado um pouco assustadas e 25% referiram ter ficado muito assustadas) com
implicagdes sobretudo a nivel da saude psicoldgica e do estilo de vida. Ndo obstante o nivel de
impacto experienciado, a procura de ajuda verificou-se apenas em menos de metade dos casos
(40,7%), privilegiando-se sobretudo fontes de apoio informal em detrimento das forgas
policiais, profissionais de salde mental ou dos servigos de apoio a vitima. A discrepancia entre
o sentimento subjetivo de medo e de inseguranga com a procura efetiva de apoio podera ser
entendida se tivermos em considera¢do que o stalking nao é facilmente identificado e
reconhecido como uma manifestacdo de violéncia interpessoal no seio da sociedade
portuguesa. O atual periodo de progressiva consciencializagdo social sobre o stalking, a par da
desocultacdo do fendmeno, ndo esta ainda suficientemente consolidado para permitir o pleno
reconhecimento dessa experiéncia pelos alvos de assédio persistente enquanto uma forma de
vitimacdo. O relativo desconhecimento sobre o fendmeno impede as vitimas de reconhecer o
seu estatuto e os profissionais de agir tendo em consideracdo as especificidades do fenémeno.
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Assim, a procura de apoio e a atuacdo profissional sdo proteladas até que os
comportamentos de assédio escalem para acbes definidas penalmente como crime: por
exemplo, atos de violéncia ou de destruicdo de propriedade (cf. Grangeia & Matos, 2011). Um
conjunto de trabalhos empiricos realizados junto de varios grupos de profissionais (forcas de
seguranca, médicos/as e enfermeiros/as, psicdlogos/as, assistentes sociais) revela que, apesar
destes reconhecerem a existéncia de stalking e de identificarem casos em concreto na sua
experiéncia profissional, o conhecimento sobre as caracteristicas e as dinamicas é difuso e
vago e, por vezes, inadequado quando se trata particularmente de medidas de atuacdo
concretas (cf. Matos, Grangeia, Ferreira & Azevedo, 2011b). Consideramos, por isso, prioritaria
a formacao especifica de profissionais que estabelecam contacto direto com vitimas de
stalking, de forma a maximizar a eficacia das medidas de intervencdo e, assim, potenciar a
protecdo as vitimas e a prevencdo da escalada ou de novos episddios de stalking (para mais
informacdo sobre boas praticas no apoio a vitimas de stalking cf. Matos et al., 2011b).

Neste trabalho debrucamo-nos particularmente sobre uma das dimensdes centrais da
pratica de quem lida diretamente com casos de stalking: a avaliacdo do risco.

Este € um dos dominios de investigacdo na area da psicologia forense e da criminologia
gue mais se destaca pela sua relevancia pratica, pelas suas implicacdes a nivel da seguranca
das vitimas, da gestdo do comportamento dos/as ofensores/as e, de uma forma geral, da
seguranca da sociedade. A avaliacdo do risco em casos de stalking surge como um passo
essencial a uma pratica ética e informada, servindo como plataforma da tomada de decisdo
nas diferentes vertentes de agdo profissional relativamente a medidas de atuagdo junto dos/as

stalkers, bem como de protegdo as suas vitimas.

Avaliag¢ao do risco

O conceito de risco integra as nog¢des de imprevisibilidade, de possibilidade, de
incerteza. Congrega em si uma conotagao probabilistica, contemplando a probabilidade de
ocorréncia de algo normalmente negativo. No nosso quotidiano, é possivel encontrarmos
varios dominios que abordam a nog¢do de risco, como sdo exemplos a meteorologia, quando
faz referéncia ao risco de precipitacdo, a seguranca rodoviaria. No caso do risco de acidentes
de viacdo, ou nos contextos forenses, quando se aplica o conceito de perigosidade que se
traduz no risco de violéncia ou de reincidéncia. Ora, em todos estes contextos procura-se uma
previsdo o mais precisa possivel. Ndo se almeja certezas absolutas mas procuram-se
indicadores fidveis a partir dos quais seja possivel diminuir as incertezas, conhecendo as
probabilidades de ocorréncia (de precipitacdo, de acidente, de reincidéncia).Quando o
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conceito de risco contempla a probabilidade de um acontecimento negativo, aliado a sua
previsdao associam-se esforcos para a diminuicdo dessa mesma probabilidade, ou seja, a
reducdo do risco (Andrews, Bonta & Wormith, 2006; Doyle & Dolan, 2008).

A avaliagdo de risco pode ser assim definida como a andlise da probabilidade de
ocorréncia de determinado acontecimento. Em contextos forenses, e decorrentes das
implicagbes dos riscos que sdo habitualmente considerados, a avaliagdo do risco deve ser
direcionada para a tomada de decisdo e, consequentemente, para a a¢do. Deve por isso ter
como obijetivo Ultimo a gestdao do risco, ou seja, apontar quais os focos de intervengdo que
poderdo potenciar a diminui¢do do risco (e.g., Douglas & Lavoie, 2006). A eficacia da avaliagdo
do risco aumenta caso esta seja orientada pela consideracao sistematica de fatores associados
ao comportamento alvo e se essa associacdo for empiricamente comprovada (Andrews &
Bonta, 2010). Assim, a avaliacdo do risco deve guiar-se pela identificacdo de fatores de risco e
fatores de protecdo. Os fatores de risco definem-se como caracteristicas pessoais, situacionais
ou do contexto social que aumentam a probabilidade do comportamento a que se associam.

E importante referir que estes fatores associam-se ao comportamento em anélise, mas
ndo o causam. Por exemplo, sabe-se que o abuso de dlcool constitui um fator de risco de
violéncia, o que quer dizer que a sua presenca aumenta a probabilidade de comportamentos
violentos mas ndao os determinam. Os fatores de protecdo, pelo contrdrio, constituem
caracteristicas pessoais, situacionais ou do contexto social que inibem ou diminuem o
comportamento em andlise. Como exemplo, apontamos uma relacdo conjugal estruturante
como fator inibidor do comportamento criminal.

Os fatores de risco dividem-se em fatores de risco estaticos e fatores de risco dinamicos.

Esta distincdo tem implicagdes diretas na pratica da avaliagdo e da gestdo do risco. Os
fatores de risco estaticos dizem respeito a fatores histdricos ou passados que ndo podem ser
alterados, como por exemplo a histdria criminal do sujeito. Assim, uma avaliagdo centrada
nestes fatores € uma avaliagdo redutora, ja que inviabiliza a agdo com vista a redugdo do risco
por ndo contemplar o potencial de mudanca do/a ofensor/a.

Por outro lado, os fatores de risco dinamicos referem-se a caracteristicas do individuo
ou circunstancias passiveis de mudanca, como por exemplo, a associacdo a pares antissociais.
Sdo também designados por necessidades crimindgenas e da sua identificacdo depende a
gestdo do risco (Andrews et al., 2006), ou seja, a redugdo do risco assenta na identificacdo dos
fatores que se associam ao comportamento em andlise e da identificacdo do seu potencial de

mudanca.
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Por este motivo, a avaliacao do risco deve ser um processo continuo, refletindo assim a
sua natureza dindmica, ou seja, as possiveis altera¢des ao longo do tempo (cf. McEwan, Pathé
& Ogloff, 2011). Deste modo, aconselha-se a avaliagdo em intervalos regulares de forma a
aceder as variagdes no nivel de risco decorrentes da alteracdo de fatores dinamicos e a eficacia
do plano de gestdo, procedendo-se, se necessario, ao ajustamento das estratégias de reducdo
de risco. A atualiza¢do regular da avaliagdo do risco é, pois, fundamental, ndo devendo, por
isso, ser tecidas consideragGes a longo prazo.

N3o obstante a consideracdo dos fatores de risco indicados pela literatura cientifica, a
eficacia da avaliacdo depende também da sua individualizacdo e da contextualizacdo. Cada
caso deve ser analisado nas suas particularidades e no seu contexto e, portanto, a avaliacdo
deverd adequar-se e ser flexivel de acordo com a variabilidade dos casos. Encoraja-se, por isso,
uma recolha sistemdatica de dados e a integracdo de toda a informacao disponivel, exigindo o
recurso a fontes de informacéao diversificadas e a metodologias complementares (Gongalves &
Dias, 2010; Gongalves, Cunha & Dias, 2010).

As avaliacdes de risco baseadas apenas no relato do/a ofensor/a podem resultar na
subestimagdo do risco. Os relatos sdo apresentados da forma mais favoravel a este/a, para
além de ser comum a negacdo ou a minimizagdo da sua responsabilidade. Dai decorre a
importancia de informantes colaterais, especialmente da vitima. A vitima pode fornecer
informacdo crucial relativamente ao historial de violéncia do/a ofensor/a, a sua personalidade,
a atitudes e a aspetos de salde mental. A percecdo da vitima sobre o risco que corre devers,
sempre que possivel, ser um dos focos da avaliagcdo. A sua percecdo sobre a perigosidade do/a
ofensor/a e da sua seguranca pode ser mais precisa do que a de um instrumento ou
avaliador/a e, quando consideradas, aumentam a eficacia da avaliagdo do risco (cf. Kropp,
2004). No entanto, had que considerar que a perce¢do das vitimas pode nao ser correta, uma

vez que ha a possibilidade de minimizagdo ou de sobrestimacao do risco.

Risco em casos de stalking

Particularmente no que diz respeito ao stalking, o conceito de risco confunde-se com a
propria nogao de stalking. Sendao vejamos: o stalking assume a conotag¢do de aviso de violéncia
futura, de perigo e de imprevisibilidade, ou seja, a sua experiéncia relaciona-se com a perce¢ado
de ameaca constante (Mullen, Pathé & Purcell, 2001). De facto, o stalking constitui-se
simultaneamente enquanto fator de risco, assim como congrega em si diferentes tipos de risco

(McEwan et al., 2007; Mullen et al., 2006).
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Enquanto fator de risco, o stalking revela-se através do processo de escalada e da
associacdo a outras formas de violéncia, tais como a violéncia fisica ou a violéncia sexual. O
inquérito de vitimagado por stalking na populagdo nacional (Matos et al., 2011a) revela que esta
experiéncia surge associada a violéncia fisica e a violéncia sexual em 7,2% dos casos. No
entanto, é como fator de risco de homicidio que o stalking adquire notéria relevancia,
especialmente se associado a violéncia relacional prévia (McFarlane et al.,, 1999). Embora
apenas uma pequena percentagem de casos de stalking culmine no homicidio da vitima,
verificam-se habitualmente comportamentos de stalking precedentes a casos de homicidio,
em particular quando o/a stalker é exparceiro/ a intimo da vitima. Um estudo de McFarlane,
Campbell e Watson (2002) destaca que em 69% dos casos de tentativas de femicidio ou
femicidio concretizado, as vitimas foram alvo de stalking nos 12 meses anteriores. Os
comportamentos de stalking surgem, portanto, como ameacas ou indicadores que devem ser
seriamente considerados devido a probabilidade de se concretizarem e a severidade das suas
consequéncias.

Estes dados sdo especialmente relevantes no contexto portugués que, caracterizado por
um amplo desconhecimento do fendmeno e das suas dinamicas, contribui para a
desvalorizacdo dos sinais de perigo e, inevitavelmente, para uma maior vulnerabilidade da
vitima (Grangeia & Matos, 2011). Refira-se, por isso, que a escassa consciencializagdo social
relativamente ao stalking concorre para um risco acrescido por parte das vitimas.

De forma a compreender os diferentes tipos de riscos e os fatores associados que o
stalking agrega, torna-se inevitavel debrucarmo-nos primeiramente sobre algumas
especificidades do fenédmeno de forma a uma correta avaliagao e a uma gestao do risco.

Importar modelos de avaliagdo do risco construidos para outros fenémenos (e.g.,
violéncia conjugal) pode revelar-se ineficaz e imprudente. Kropp, Hart e Lyon (2002) salientam
trés particularidades deste fendmeno que devem informar uma abordagem diferenciada
relativamente a outros tipos de violéncia:

e o foco primordial num sé alvo. Ou seja, ao conhecer-se a identidade da vitima, torna-

se possivel e prioritario a sua protec¢ao e a sua seguranga, assim como se possibilita a
integragdo no processo de avaliagdo das suas percegdes sobre o risco que corre;

e a natureza implicita das ameagas, muitas vezes através de comportamentos que,

num outro contexto, poderdo ser considerados inécuos (e.g., encontros “casuais”,
telefonemas indesejados);

e 0 caracter persistente dos comportamentos.
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A avaliacdo do risco em casos de stalking deve por isso ter em consideracdo a
complexidade do fendmeno. Pensar um conceito de risco Unico e singular quando aplicado as
situagBes de stalking ndo resulta na pratica, uma vez que o stalking parece conter em si
mesmo diferentes tipos de risco que refletem as preocupac¢des frequentes das vitimas
(McEwan, Mullen & Purcell, 2007; Mullen et al., 2006), nomeadamente:

e risco de violéncia: probabilidade de o/a stalker causar dano fisico a um terceiro, seja

este uma vitima primaria ou um alvo secundario;

e risco de persisténcia: probabilidade de o/a stalker ndo parar de assediar/perseguir a

vitima ou os alvos secunddrios;

e risco de reincidéncia: probabilidade de o/a stalker retomar o seu comportamento

dirigido a vitima primdria ou a outra pessoa, neste caso direcionando o

comportamento de assédio para um novo alvo.

Sabe-se também que um/a stalker pode apresentar alto risco num dominio e baixo risco
noutro. Para além do mais, os fatores e o tipo de risco mais relevantes dependem das
motivacdes dos/as stalkers (MacKenzie, 2009; McEwan et al., 2011; Mullen et al., 2006). Assim,
a avaliacdo do risco em casos de stalking devera contemplar a identificacdo e a avaliacdo de
diferentes tipos de risco de forma independente. Concomitantemente deve-se aceder as
motiva¢Bes subjacentes ao comportamento dos/as stalkers. Estes dois passos constituem-se

como necessarios para a garantia de uma avaliacdo e de uma gestao de risco eficazes.

Tipologia de stalkers

Ja foi referido que as motiva¢des que sustentam o comportamento do/a stalker sdo de
fundamental consideracdo na avaliagdo do risco em casos de stalking (Mackenzie et al., 2009;
McEwan et al., 2011; Mullen et al., 2006). Importa, por isso, identificar numa fase inicial qual o
tipo de stalker presente a avaliagdo. Utiliza-se para este intuito a tipologia de stalkers
desenvolvida por Mullen e colaboradores (Mullen, Pathé & Purcell, 2000; Mullen, Pathé,
Purcell & Stuart, 1999), baseada em dois eixos — o tipo de relagdo vitima-stalker e as
motivac¢Bes primarias do/a stalker, — sendo que cada categoria estd diferentemente associada
aos tipos de risco (Mullen et al., 2006, cf. Tabela 1). Salienta-se que estas categorias ndo sdo
necessariamente exclusivas, uma vez que poderd existir uma evolugdo nas motiva¢bes do/a

stalker.
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Tipologia de stalker e tipos de risco (Mackenzie et al., 2009; Mullen et al., 2000; Mullen et al.,

1999; Mullen et al., 2006)

TIPO DE RELAGAO MOTIVACAO TIPO DE RISCO
STALKER VITIMASTALKER PRIMARIA
Rejeitado/a Ex-parceiros/as Reestabelecer Risco elevado em

(mais comum)

intimos/as,
familiares, amigos/a,
Contactos
profissionais.

relacionamento e/ou
desejo de vinganca
pela relagao
terminada.

todas as dreas.

Ressentido/a

Qualquer pessoa que
tenha atraido a
inimizade do/a

stalker (ex. contexto

profissional).

Desejo de vinganca.

Ameagas, mas
raramente violento.
Risco elevado de
persisténcia.

Em busca de
intimidade

Habitualmente as
vitimas ndo mantém
gualquer relacdo
com o/a stalker (e.g.,
celebridades,
contactos ocasionais,
contextos
profissionais).

Estabelecer uma
relacdo de
intimidade, que é
fantasiada ou
idealizada (fixacdo
patoldgica num alvo).

Risco elevado de
persisténcia e de
reincidéncia.
Raramente sao
violentos (vitimas
mais provaveis sao
terceiros, percebidos
como obstdculos ao
relacionamento
idealizado).

Cortejador/a
inadequado

Habitualmente,
pessoas
desconhecidas ou
com quem mantém

contactos ocasionais.

Estabelecer uma
relagdo de intimidade
(abordagens
inadequadas
resultantes de
dificuldades
interpessoais).

Ameacas, mas
raramente violento.
Perseguictes de
curta duragao.
Risco elevado de
reincidéncia num
novo alvo.

Predador/a
(mais raro)

Habitualmente
pessoas
desconhecidas.

Recolher informacdo
sobre a potencial
vitima — fase
preparatéria de
agressao sexual.

Risco elevado de
violéncia.

Risco de violéncia

Comecando pela identificacdo dos tipos de risco e pelos respectivos fatores de risco, no

que diz respeito a violéncia, deve referir-se que nem todos os/as stalkers se tornam

violentos/a. E, no entanto, compreensivel o medo de sofrer um ataque violento, uma vez que
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os comportamentos de stalking poderdo preceder atos de violéncia extrema, inclusive o
homicidio.

Na avaliacdo do risco de violéncia em casos de stalking destacamos duas premissas que
devem informar o juizo profissional:

1) quanto mais préxima for a relagdo vitima-stalker, maior o risco de violéncia (Purcell,
Pathé & Mullen, 2002), o que ndo significa que o stalking por desconhecidos/as ndo envolva
risco de violéncia;

2) embora a maioria dos individuos que faz ameacas nao chegue a atacar as vitimas, a
maioria dos que sdo fisicamente violentos ameacgou-as previamente. A ocorréncia de violéncia
fisica triplica no grupo de vitimas que foi ameacada, comparativamente aquelas que nao
relatam ameacas prévias (cf. McEwan et al., 2007).

Mackenzie e colaboradores (2009) referem cinco fatores criticos cuja presenca aponta
para a iminéncia ou para um significativo aumento da severidade de violéncia.

Estes fatores sdo tipicamente pouco frequentes mas, quando presentes, indicam um
risco elevado de violéncia e sdo transversais aos diferentes tipos de stalkers. Paralelamente,
estes autores enumeram varios outros fatores de risco de violéncia mais comuns entre os
diferentes tipos de stalkers que neste contexto designamos por fatores de risco de violéncia

gerais (cf. Tabela 2).

Tabela 2

Fatores de risco de violéncia em casos de stalking (Mackenzie et al., 2009; McEwan et al., 2007)

FATORES DE RISCO DESCRICAO

FATORES CRITICOS Ideagdo suicida Tentativa ou concretizagao
de suicidio do/a stalker.
Enquanto estratégia de

manipulac¢do e de coagdo da
vitima.

Enquanto estratégia de
ltimo recurso de forma a
assegurar
gue a vitima jamais se
esqueca dele/a.
Situa¢Ges de homicidio
(vitima ou terceiros
significativos a esta) seguido
de suicidio do/a stalker.

Ideagdo homicida Stalking como fator
precursor de homicidio em
particular se o/a stalker é ex-
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parceiro/a da vitima.

Pensamento de ultimo recurso

Indicativo de que o/a stalker
passa a percecionar 0s seus
esforcos como infrutiferos.

Passagem ao ato.

Sintomatologia psicética

Convicgao patoldgica da
infidelidade do/a parceiro/a.
Sintomas de ameaca e de
perda de controlo (ex.
delirios persecutérios,
alucinagGes de comando,
despersonalizagdo).

Psicopatia

Apesar de rara, os tracos de
psicopatia sao criticos na
consideracdo do risco de

violéncia.

FATORES GERAIS Histdria de violéncia anterior

Premissa de que o
comportamento passado é o
melhor preditor do
comportamento futuro.
Algumas inconsisténcias
empiricas sobre o valor
preditivo da violéncia geral
no processo de escalada do
stalking.

Destruicdo de propriedade

Intencao de causar dano
fisico, psicoldgico ou perda
financeira.

Acesso ou afinidade com armas

Posse de armas ou interesse
demonstrado em adquiri-las.

Comportamentos de aproximacao

Acbes que visam aumentar a
proximidade fisica com a
vitima.

Sinal de escalada dos
comportamentos.

Impulsividade

Tendéncia para agir sem
pensar.
Dificuldade em adiar a
gratificacdo.

Pobre controlo emocional

Dificuldade ou incapacidade
de controlar as suas
emocoes.

Reagdo exagerada a criticas
ou a posi¢des contrarias a
sua.
Rapidamente passam para

estados de raiva, fazendo
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ameacas, destruindo bens ou
envolvendo-se em
comportamentos agressivos.

Abuso de substancias Efeito de desinibicdo
comportamental.
Maior relevancia se
conjugado com outros
fatores de risco.

Relativamente aos fatores de risco especificos aos diferentes tipos de stalkers (cf.
Mackenzie et al., 2006), comecamos por identificar aqueles que contribuem para uma
elevacdo do risco de violéncia dos/as stalkers rejeitados: a presenca de ameacas; a violacdo de
ordem judicial de afastamento; o conhecimento da localizagdo ou a acessibilidade a vitima;
disputas sobre a custddia dos/as filhos/as ou sobre propriedade comum; niveis elevados de
raiva ou de pensamentos de vinganca veiculados pelo/a stalker.

O/a stalker ressentido apresenta como fatores de risco de violéncia especificos o
término de uma ordem judicial de afastamento, esforcos infrutiferos para resolver o motivo da
sua queixa, niveis elevados de raiva e ideacdo parandide.

No caso do/a stalker em busca de intimidade destacam-se os seguintes fatores
potenciadores de violéncia: niveis elevados de raiva; ideacdo parandide e reconhecimento de
gue a perseguicdo falhou quanto ao objetivo relacional, procurando novas formas de atingir o
seu objetivo ou atribuindo culpas a terceiros. Este Ultimo fator de risco podera estar associado
a possibilidade de ideagdo ou a tentativas de suicidio.

Os individuos mais novos do tipo cortejador inadequado (menos de trinta anos) tém
tendéncia a ser mais agressivos. O risco de violéncia aumenta também com a percec¢do de
legitimidade dos seus comportamentos, que pode passar pela adocdo de uma postura de
superioridade desempenhando muitas vezes estereétipos de masculinidade dominante sem
que se apercebam que o seu comportamento é inadequado. Acrescem ainda niveis elevados
de raiva como fator de risco de violéncia.

Quanto ao stalker predador, o risco de violéncia é elevado e poderd ser exacerbado pela
presenca de histdria prévia de violéncia sexual e pela presenca de intengdo explicita ou

implicita (fantasia) de incorrer em praticas de agressao sexual.

Risco de persisténcia
Relativamente ao risco do stalking persistir ao longo do tempo, importa ter presente
gue quanto maior a sua duracdo até entdo, mais tempo devera persistir. O limite para além de
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duas semanas de duracdao foi empiricamente estabelecido como preditor de o stalking se
estender durante varios meses ou anos. Purcell, Pathé e Mullen (2004) sustentam, a partir de
dados empiricos, que muitas das situagbes de stalking duram apenas alguns dias, ndo se
prolongando para além de duas semanas, sendo este o caso predominante do stalking por
desconhecidos. No entanto, estes autores alertam para o facto de o stalking que se estende
para |a das duas semanas (“ponto de corte”) apresentar elevada probabilidade de persistir no
tempo, durante meses ou anos.

O tipo de relagdo entre o stalker e a vitima surge igualmente associado a persisténcia do
stalking, mantendo-se a premissa de maior persisténcia, quanto mais préxima for a relacao
(McEwan, Mullen & MacKenzie, 2009, Mullen et al., 2006).

Os fatores de risco de persisténcia sdao transversais aos diferentes tipos de stalkers, nao
existindo, portanto, diferenciacdo de acordo com a motivacdo. Destacam-se na Tabela 3,

aqueles que sdo apontados por Mackenzie e colaboradores como os mais relevantes.

Tabela 3

Fatores de risco de persisténcia em casos de stalking (Mackenzie et al., 2009)

FATORES DE RISCO DESCRICAO
Envio de materiais ou de mensagens escritas Mensagens de amor ou claramente
ndo solicitados intimidatdrias.

Traduzem um investimento na relagdo por
parte do/a stalker.
Excluem-se as sms pelo seu carater imediato.

Perturbacdo da personalidade Tragos de personalidade obsessiva,

dependente ou instavel.

Psicose Psicopatologia associada a significativa
alteracdo do pensamento ou do
comportamento, associado a delirios ou a
alucinagoes.

Distorcdes cognitivas Desculpabilizacado, justificacdes ou
racionaliza¢Oes para o comportamento de
stalking, minimizac¢do da conduta e/ou
culpabilizagdo da vitima.

N3ao acatamento de ordens judiciais Recusar ou procurar contornar essas ordens,
por exemplo, pedindo a outro para assediar a
vitima.
Recusa de tratamento Auséncia de insight sobre o problema.

Auséncia de desejo/motivacdo paraa

mudanca.
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Isolamento social Concentragdo exclusiva no stalking.
Auséncia de influéncias sociais positivas.

Auséncia de empatia com a vitima N3o reconhece o impacto do seu
comportamento na vitima.
Muitas vezes acredita que a vitima aprecia as

suas agoes.
Abuso de substancias Efeito de desinibicdo comportamental.
Percecao de legitimidade Percecdo de que os seus comportamentos

sdo justos e adequados, independentemente
de acles pessoais ou legais contrarias.
Age por vinganga.

Continuagdo dos contactos vitimastalker Partilha da custddia de filhos comuns, do
mesmo local de trabalho ou da mesma
vizinhanga.
Conhecimento da localiza¢do da vitima Avaliar a vontade de se deslocar para junto
dela.

Avaliar se os planos sdo realistas e se tem
capacidade para o fazer.

Risco de reincidéncia

Importa analisar o risco de reincidéncia em situagbes de recorréncia dos
comportamentos, depois de um periodo em que o/a stalker interrompe a campanha de
assédio (Mackenzie et al., 2009). O estudo da reincidéncia dos/as stalkers é ainda limitado, até
porque em muitos casos em que o/a stalker ja cessou os seus comportamentos, as vitimas nao
tém essa percecdo, continuando em estado hipervigilante face a possibilidade de uma nova
investida ou da eventualidade de estarem a ser alvo de um comportamento coberto, por
exemplo, sob vigilancia coberta, eletrénica ou através de terceiros. Ndo obstante, um estudo
de Rosenfeld (2003) sobre a reincidéncia dos/as stalkers alerta para este risco: em
aproximadamente 50% dos casos analisados, os/as stalkers retomaram a perseguicdo; destes,
cerca de 80% reincidiram no primeiro ano. E importante notar que a reincidéncia do/a stalker
podera ter como alvo a mesma vitima ou focar-se numa outra pessoa. Na tabela seguinte (cf.
Tabela 4) encontram-se descritos os fatores de risco de reincidéncia considerados no trabalho

de Mackenzie e colaboradores.
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Tabela 4

Fatores de risco de reincidéncia em casos de stalking (Mackenzie et al., 2009)

FATORES DE RISCO DESCRICAO
Histéria de stalking Padrao comportamental prévio de stalking
(reincidéncia dos comportamentos).
Auséncia de planos Auséncia de estratégias vidveis para cessar o
vidveis stalking.
Abuso de substancias Estratégias irrealistas para cessar o stalking.
Efeitos de desinibicdo comportamental.
N3o adesdo ao Auséncia de insight sobre o problema.
tratamento Auséncia de desejo/motivacdo paraa
mudanca.

Relativamente aos fatores de risco de reincidéncia especificos para cada tipo de stalker
(cf. Mackenzie et al., 2006), sabe-se que a reincidéncia geral nos/as stalkers rejeitados é
potenciada pela presenca de perturbacdo da personalidade e pela percecdo de legitimidade
dos atos por parte do/a stalker. A reincidéncia com a mesma vitima apresenta como fatores de
risco: o término de ordem judicial de afastamento, altera¢des do estatuto conjugal da vitima
ou do/a stalker, reencontro com a vitima, redugdo ou negacdo de visitas a filhos comuns.

Relativamente aos stalkers ressentidos, encontramos essencialmente fatores de ordem
clinica que devem ser alvo de avaliagdo por técnicos de saude mental, tais como: perturbacao
psicopatoldgica (caracterizada por delirios de grandiosidade ou persecutdrios); deterioracao
do estado mental (e.g., parandia, isolamento social) e perturbacdo da personalidade. Nestes
casos a reincidéncia com a mesma vitima é potenciada pelo término de ordem judicial de
afastamento e pela ineficacia (percebida) dos procedimentos de queixa formal para a
resolugao do problema que é apontado como razdo do stalking.

Relativamente ao risco de reincidéncia, o estado mental do/a stalker em busca de
intimidade parece ser um fator decisivo na analise do risco. Estes/as stalkers normalmente
apresentam perturbagdes psiquidtricas, por vezes com sintomas delirantes, que poderao
potenciar este tipo de comportamentos e exacerbar a fixagdo patolégica por um alvo. O
contacto acidental ou deliberado é também um fator de risco para estes/as stalkers
reincidirem.

Como fatores de risco de reincidéncia especificos para o/a stalker cortejador
inadequado encontram-se: limitagGes cognitivas, nomeadamente, défices na apreciacdo da
adequacao dos seus comportamentos; isolamento social, ndo apresentando um contexto
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social alternativo e deixando mais espaco para a fixacgdo no mesmo ou noutro alvo;
competéncias sociais deficitdrias e estilo de pensamento rigido; défices de competéncias
interpessoais que concorrem para a replicagdo sucessiva dos comportamentos com novas
vitimas.

Por fim, o risco de reincidéncia eleva-se no caso de stalkers predadores que escolhem
alvos desconhecidos, ndo colaboram com procedimentos de supervisdo ou de tratamento e

apresentam comportamentos de tipo parafilico.

Consideragoes finais

A medida que as multiplas facetas e dindmicas do stalking sdo desvendadas na
sociedade portuguesa, é também reconhecido o seu potencial nocivo para a vida das vitimas.

O impacto devastador associado a manifestacdo desta forma de violéncia interpessoal
pressiona a adocdo de medidas de intervencdo certeiras e eficazes de modo a promover uma
efetiva protecao das vitimas e da sociedade em geral, ao reduzir as possibilidades de novos
episédios. Um dos pontos de partida para uma pratica informada e, por isso, eficaz é o
conhecimento dos fatores que promovem este comportamento. No entanto, este é apenas o
primeiro passo que devera servir de plataforma para a gestdo do risco baseada no
desenvolvimento e na potenciacdo de fatores de protecdo e na reducdo dos fatores de risco
(Andrews & Bonta, 2010; Andrews et al., 2006). Da avalia¢do do risco deve partir e estruturar-
se a intervengdo. Apesar de a avaliacdo do risco em casos de stalking estar ainda em estadio
embriondrio, mesmo em paises onde ha muito o stalking é reconhecido (Mullen et al., 2006),
esperamos que este trabalho permita desbravar terreno em direcdo a efetivagdao de medidas

interventivas especificamente desenvolvidas para fazer face ao stalking em contexto nacional.
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Comissdo para a Cidadania e Igualdade de Género

A resposta face a violéncia doméstica - Intervenientes

IV Plano Nacional contra a violéncia doméstica (2011 - 2013)

Novas respostas

4.1. Teleassisténcia a vitimas de violéncia doméstica — CIG

4.2. Vigilancia electrénica para fiscalizacdo da proibicao de contactos — DGRS
4.3. Programa para agressores de violéncia doméstica — PAVD-DGRS

Proteccdo social e integrada das vitimas
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« Integrada na Presidéncia do Conselho de Ministros e sob a tutela
da Secretaria de Estado dos Assuntos Parlamentares e da
lgualdade € um dos mecanismos governamentais para a promocao
da igualdade de género.

 Missdo: garantir a execucado das politicas publicas no ambito da
cidadania e da promocéo e defesa da igualdade de género.
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mumm |V PLANO NACIONAL CONTRA A VIOLENCIA
L DOMESTICA (2011-2013)

Presidéncia do Conselho de Ministros

ORIENTACOES ESTRATEGICAS

Reforcar a adopgao de uma perspectiva integrada e holistica na
compreensao do fenémeno e na intervengao aos mais diversos
niveis

Prevenir em geral e junto de publicos estratégicos, disseminando
uma cultura de nao violéncia e cidadania

Reforcar a aplicacao das medidas de proteccao urgente

Intervir junto do agressor de forma a prevenir a revitimacao
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Comissao para a Cidadania e Igualdade de Género
Presidéncia do Conselho de Ministros

ORIENTACOES ESTRATEGICAS

Divulgar e disseminar as boas praticas realizadas a nivel local e
regional, privilegiando logicas de intervencao de proximidade;

Recolher, sistematizar, analisar e disseminar dados estatisticos
relativos a problematica, provenientes dos varios sectores
envolvidos, para avaliar e monitorizar as medidas propostas.
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Presidéncia do Conselho de Ministros

5 Areas Estratégicas

1. Informar, Sensibilizar e Educar

2. Proteger as Vitimas e promover a integracao social
3. Prevenir a reincidéncia: intervencao com agressores
4. Qualificar profissionais

5. Investigar e Monitorizar
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Presidéncia do Conselho de Ministros

Area 1 — Informar, Sensibilizar e Educar
7 Medidas

Realizacdo de campanhas nacionais dirigidas a publicos

estratégicos

Promocao do envolvimento dos municipios na prevencéo e combate
a violéncia doméstica

Dinamizacao de bolsas locais de animadores/as juvenis

Distincao e divulgacao de boas praticas empresariais
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Area 2 — Proteger as vitimas e promover a integracao
social
22 Medidas

Cooperacao entre Tribunais criminais e civeis nos casos de VD

Uniformizagao de procedimentos, através da criagao de uma
Ficha Unica de registo

Disseminacao da Teleassisténcia a todo o territério nacional

Certificagdao, acompanhamento e supervisao da rede nacional de
apoio as vitimas de VD

Facilitacdo do acesso a habitacao por parte das vitimas de VD, no
ambito da atribuicdo de fogos de habitacéo social

Isencéo de taxas de justica para vitimas de VD
Melhorar a informac&o da comunidade imigrante sobre VD
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Presidéncia do Conselho de Ministros

Area 3 — Prevenir a reincidéncia: Intervencéo com
agressores

6 Medidas

Alargamento a todo o territorio nacional do Programa para
Agressores de Violéncia Doméstica

Promocao de parcerias de intervencao com servicos de saude para
encaminhamento de agressores/as

Alargamento a todo o territorio nacional da utilizacao da vigilancia
electronica
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Presidéncia do Conselho de Ministros

Area 4 — Qualificar profissionais
8 Medidas

Qualificacao de profissionais que intervém na VD: magistrados/as,
orgaos de policia criminal, profissionais de saude, etc.

Formacao de profissionais em modelos de intervencao grupal:
GAM e Modelo Duluth

Formacé&o de Tecnicos/as de Apoio a Vitima

Actualizacao do Guia de Recursos de ambito nacional
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Presidéncia do Conselho de Ministros

Area 5 — Investigar e Monitorizar
/ Medidas

Criacao de base de dados sobre projectos e trabalhos de
Investigacao cientifica

Promocéao de estudos especificos sobre o fenbmeno da VD

Monitorizagao das medidas de controlo penal: medidas de
afastamento, pena de prisdo e suspensao provisoria do processo

Avaliacao do impacto dos programas de prevengao da
reincidéncia de agressores



— NOVAS RESPOSTAS
~cie

Teleassisténcia a Vitimas de Violéncia Doméstica - CIG

Vigilancia Electronica para fiscalizacdo da proibicao de

contactos — DGRS

Programa para Agressores de Violéncia Doméstica (PAVD) -

DGRS
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...Ci6 ENQUADRAMENTO LEGAL

Lel 112/2009 de 16 de Setembro, Portaria 220-A/2010 de 16 de
Abril, Portaria 63/2011 de 3 de Fevereiro

Teleassisténcia: “A Teleassisténcia destina-se a garantir as vitimas
de violéncia domeéstica apoio, proteccao e seguranca adequadas,
assegurando uma intervencao imediata e eficaz em situacdes de

emergéncia, de forma permanente e gratuita, vinte e quatro horas

por dia” art.° 2 da portaria n.c 220-A/2010 de 16 de Abril



..C18 _ TELEASSISTENCIA A VITIMAS DE VIOLENCIA
. DOMESTICA
QUEM PODE APLICAR?

“O juiz ou, durante a fase de inquérito, o Ministério Publico, podem
determinar, sempre que tal se mostre imprescindivel a protecado da
vitima, e obtido o seu consentimento, que lhe seja assegurado apoio
psicossocial e protecao por teleassisténcia, por periodo ndo superior
a seis meses, salvo se circunstancias excecionais impuserem a sua

prorrogacao” — n.° 4 da Lei 112/2009 de 16 de Setembro



Cic ENTIDADES ENVOLVIDAS

Comissdo para a Cidadania e Igualdade de Género
Presidéncia do Conselho de Ministros

Comisséo para a Cidadania e Igualdade de Género:

organismo da administracdo publica com competéncia para instalar,
assegurar e manter em funcionamento o0s sistemas técnicos de

Teleassisténcia, podendo recorrer para o efeito a celebracéo de parcerias

Cruz Vermelha Portuguesa

Orgéos de Policia Criminal: GNR e PSP

Tribunais



CiG OBJECTIVOS

Comissdo para a Cidadania e Igualdade de Género
Presidéncia do Conselho de Ministros

Aumentar a proteccéo e seguranca da vitima, garantindo, 24 horas
por dia e de forma gratuita, uma resposta adequada quer a

situacoes de emergéncia, quer em situacoes de crise.




O VIGILANCIA ELECTRONICA
PARA FISCALIZACAO DE PROIBICAO DE CONTACTOS

Fiscalizacdo efectiva do cumprimento de penas e medidas
judiciais de afastamento do agressor em contexto de Violéncia
Domeéstica

Quadro legal: art®. 152° do Cddigo Penal; art®. 35° da Lei
112/2009 de 16 de Setembro



B PROGRAMAS PARA AGRESSORES DE
VIOLENCIA DOMESTICA - PAVD

 Resposta estruturada dirigida a agressores de violéncia conjugal
gue visa promover a consciéncia e assuncao da responsabilidade
do comportamento violento e a utilizacao de estratégias alternativas

ao mesmo, objectivando a diminuic&o da reincidéncia.

e Destina-se a sujeitos do sexo masculino, com processo em tribunal;
com auséncia de doenca psiquiatrica grave e/ou deéfices cognitivos
acentuados; Condicionados a avaliacao de risco para a vitima; Com
pré-estabilizacao de comportamentos aditivos

(etilicos/estupefacientes) e/ou de problemas de saude mental.



.CiS PROGRAMAS PARA AGRESSORES DE
| VIOLENCIA DOMESTICA - PAVD

* Pressupode: Aplicacdo de injuncéo ou regra de conduta no ambito da
Suspensao Provisoria do Processo ou da Suspensao de Execucéao

da Pena de Prisdo, em medida/sancédo penal com duracdo minima

de 18 meses.

e Estrutura:
1. Intervencéo individualizada (por técnico/a gestor/a de caso);
2. Frequéncia do Modulo psico-educacional - com 20 sessdes, em

dinamica de grupo, com uma sessao de 2 horas por semana.



SIS PROGRAMAS PARA AGRESSORES DE
VIOLENCIA DOMESTICA - PAVD

e Modulo Psico-educacional: 7 Modulos Tematicos

v' Esteredtipos e Violéncia de Género

v' Estratégias e Gestao de risco

v" Violéncia: dano, empatia e responsabilidade
v' Comunicacao e relacionamento interpessoal
v Emocdes

v Autoconceito e crencas disfuncionais

v" Intimidade, inseguranca, ciime e controlo
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Videogravagao da comunicagao _

Para aceder a videogravagdo da comunicagdo, cligue no icone

NOTA IMPORTANTE:

R
| '
e Para visionar as videogravagdes das comunicagdes -\QLeve possuir os seguintes requisitos de
software: Internet Explorer 9 ou posterior; Chrome; Firefox ou Safari e o Flash Media Player nas
versGes mais recentes.

e No caso de ndo conseguir aceder as videogravagdes das comunicagdes, deve efetuar o login no
site da Justica TV (http://www.justicatv.com/), com os dados constantes no separador
“ARQUIVO GRATUITO”.
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RESUMO/ABSTRACT: O presente artigo analisa a importéncia da avaliagéo e controlo do risco
no dmbito do crime de violéncia doméstica, realcando o papel das instdncias formais e
informais de controlo, com especial enfoque nas autoridades judicidrias e na necessidade de
que tal tarefa seja realizada de forma proativa e perspetivada a curto, médio e longo prazo,
compreendendo trés etapas: a primeira, tendo como finalidade assegurar a seguranca e
protecdo da vitima, tornando efetivo o controlo do risco a curto prazo; a sequnda, tendo como
objetivo prevenir a violéncia, removendo, evitando e reduzindo os riscos; a terceira, visando a
punicdo e, sempre que possivel, a ressocializagcéo do agressor, com o objetivo de restabelecer a
paz social.

Palavras-chave/Keywords: Violéncia doméstica/Risco/Avaliagdo e controlo do risco

1. INTRODUGAO

No ambito da violéncia doméstica (VD) estdo abrangidos todos os atos, reiterados ou
ndo, de violéncia fisica, sexual, psicolégica, ou econdmica, que ocorram na familia, ou na
unidade doméstica, entre conjuges ou ex-conjuges, entre quem mantenha ou tenha mantido
uma relac¢do analoga a dos conjuges ou de namoro, independentemente do sexo do agressor e
da vitima e ainda que sem coabitacdo, entre progenitores de descendente comum ou
relativamente a pessoa particularmente indefesa, nomeadamente, em razdo da idade, defi
ciéncia, doenca, gravidez ou dependéncia econdmica’.

Relnem-se aqui varidveis muito dispares, se se atender aos diversos fatores de risco que
possam estar envolvidos, designadamente, no que se refere ao agressor, a vitima, as

caracteristicas da sua relagdo e as causas da violéncia, fatores que tendem a prolongar-se no

L€ estaa definicdo acolhida pela legislagdo penal vigente no crime de violéncia doméstica, previsto e
punido no artigo 152.2, do Cddigo Penal, em conformidade com a Convengdo do Conselho da Europa para a
Prevengdo e o Combate a Violéncia contra as Mulheres e a Violéncia Doméstica, adotada em Istambul, em
11 de maio de 2011 e aprovada pela Resolucdo da Assembleia da Republica n.2 4/2013, de 21 de janeiro.
Ndo constitui objeto deste trabalho uma andlise critica do seu conteddo, nomeadamente, um
esclarecimento do que seja uma relagdo de namoro e consequentemente uma averiguagdo quanto a
necessaria determinabilidade deste conceito para a caracterizagdo da conduta tipica. Abstemo-nos também
de fazer um comentario relativo a extensdo do tipo aos casos em que ndo haja coabitagdo. Tendo em conta
o principio da legalidade em matéria penal e a concegdo do direito penal como ultima ratio a definigdo
integrada na lei merecia um estudo auténomo e aprofundado. Sobre o crime de violéncia doméstiva veja-se
AMERICO TAIPA DE CARVALHO, anotagdo ao artigo 152.2, in Comentario Conimbricense do Cédigo Penal —
Parte Especial, Tomo |, 2.2 Edicio e NUNO BRANDAO “A tutela pelan reforgada de violéncia doméstiva”,
Julgar, Coimbra, n.2 12 (especial) — Novembro 2010, p. 9-24.
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tempo, ainda que, caracteristicamente, neste tipo de violéncia, se alternem periodos de
relativa acalmia com outros de maior turbuléncia. Nos casos mais graves é elevado o risco de
repeticdo e de escalada da violéncia, sendo muito relevante o nimero de casos em que as
vitimas sofrem graves lesGes e sequelas, correm risco de vida ou, no limite, acabam por
morrer, seja através de homicidio ou do suicidio; alids, este desfecho fatal acaba por, com
relativa frequéncia, ser extensivel ao agressor ou a terceiros.

E hoje consensual a necessidade de o sistema formal de justica fazer sistematicamente
uma avaliacdo do risco em todos os casos de VD, com o objetivo de, caso a caso, analisar as
probabilidades de repeticdo e de agravamento dos niveis de violéncia (e, no limite, o
risco/perigo de morte), para, em funcdo dessa avaliacdo, optar pelo tipo de interven¢do mais
adequado a prevenir a violéncia, proteger as vitimas e ressocializar os agressores. Essa
necessidade é ainda mais premente se se atender ao facto de que os recursos disponiveis sdo
€SCassos e ONerosos.

Em Portugal, é recente a preocupacdo com a avaliagdo e controlo do risco, que se deve
enquadrar no ambito de uma estratégia de intervengao holistica, integrada e multidisciplinar,
qgue congregue as autoridades policiais e judiciarias e todas as entidades que prestam apoio
médico (clinico e forense), psicoldgico, social e educacional, devendo ser efetuada de forma
sistematica, com a utilizagdo de instrumentos de avaliagdo de risco’.

Antecipando-se a Convengéo do Conselho da Europa para a Preven¢éo e o Combate a
Violéncia contra as Mulheres e a Violéncia Doméstica, adotada em Istambul, em 11 de maio de
2011, e aprovada pela Resolugdo da Assembleia da Republica n.2 4/2013, de 21 de janeiro,
que, no seu artigo 51.2, impde aos Estados a adogdao das medidas necessdrias para garantir que
todas as autoridades competentes procedam a avalia¢do e gestdo do risco, o IV Plano Nacional
contra a Violéncia Doméstica, aprovado pela Resolugdo do Conselho de Ministros n.2
100/2010, de 17 de dezembro, prevé, de entre as medidas integradas na area estratégica de
intervencdo relativa a protecdo das vitimas e a promoc¢do da sua integracdo social, a
consolidacdo da metodologia de avaliagdo do risco. Neste contexto, esta atualmente a ser
implementado pela Dire¢do-Geral de Reinsergdo e Servigos Prisionais (DGRSP) um instrumento

designado SARA:PV, destinado a ser utilizado pelas forcas policiais®.

2 ANA CLARA GRAMS e TERESA MAGALHAES, “Violéncia nas relagdes de intimidade. Avaliagdo do risco”,

Revista Portuguesa do Dano Corporal, 22, 2011, p. 75-98.

* IRIS ALMEIDA e CRISTINA SOEIRO, “Avaliagdo de risco de violéncia conjugal: Versdo para policias

(SARA:PV)”, Andlise Psicoldgica (2010), 1 (XXVIIl): 179-192.
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No que se reporta a vitimizacdo de criangas, encontra-se em preparagdo um
instrumento especifico para a avaliacdo do risco e intervengdo de criangas vitimas de abuso,

especialmente centrado no sistema de promogao e protecdo de criangas e jovens em perigo4.

2. IMPORTANCIA DA AVALIACAO DO RISCO

A VD constitui uma grave violagcdo dos direitos humanos, que deve ser prevenida e
combatida no ambito de uma estratégia global, congregando as autoridades judiciarias e
policiais e todas as entidades que prestam apoio médico (clinico e forense), psicoldgico, social
e educacional, numa intervencao holistica, integrada e multidisciplinar, que confira coeréncia,
unidade e seguranca a todo o sistema. Neste contexto, a andlise das probabilidades de
repeticao, de escalada da violéncia e de mortalidade, deve ser efetuada de forma sistematica e
rigorosa, pois é essencial para decidir casuisticamente qual o tipo de intervencdo mais
adequado e eficaz para prevenir e reprimir esta forma de criminalidade, tendo em conta os
interesses da vitima, as necessidades de ressocializagdo do agressor e os recursos disponiveis’.

Os Orgdos de policia criminal sdo frequentemente os primeiros a receber a noticia do
crime e sdo eles que, numa primeira linha, devem recolher informacg&es tendentes a avaliacao
do risco e, se necessario, tomar as adequadas medidas de emergéncia destinadas a controla-
lo, designadamente, garantindo a protecdo e seguranca das vitimas e procedendo a detencdo
em flagrante delito dos agressores; sem prejuizo, de os técnicos de apoio a vitima que, no
ambito das suas fungbes, prestam assisténcia direta as vitimas, deverem comunicar aos 6rgaos
de policia criminal ou as autoridades judiciarias todas as informacdes relevantes®. E de realgar,
neste ponto, a importancia dos peritos do Instituto Nacional de Medicina Legal e Ciéncias
Forenses, I.P., os quais, no ambito da avaliagdo médico-legal das vitimas, estdo em posi¢do
privilegiada para, além de avaliar eventuais lesdes e sequelas, aferir, também, os riscos em que

estas incorrem’.

* CATHERINE HAMILTON-GIACHRITSIS, CARLOS SILVA PEIXOTO e ANA MELO, “Risk. Assessment and
Intervention”, In Abuse & Neglect Series 1 — To improve the management of child abuse and neglect, Teresa
Magalhdes (Coordenagdo), SPECAN, Maia, 2011, p. 89-131.

> LAUREN BENNETT CATTANEO and LISA A. GOODMAN, “Risk Factors for Reabuse in Intimate Partner
Violence. A Cross-Disciplinary Critical Review”, Trauma Violence and Abuse, April 2005, vol. 6, no. 2, 141-

175.

6 MONICA ALBUQUERQUE et al., European manual on risk assessment, acessivel em http://e-maria.eu/wp-

content/uploads/2011/10/Manual-latest-version-light-colours.pdf (em 01/06/2013).

7 ANA CLARA GRAMS e TERESA MAGALHAES, “Violéncia nas relagdes de intimidade. Avaliagdo do risco”,

Revista Portuguesa do Dano Corporal, 22, 2011, p. 75-98.
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No exercicio da a¢do penal e de direcdo da investigacdo criminal, o Ministério Publico
deve determinar a realizagdo de todas as diligéncias tendentes a investigacdo e controlo desta
forma de criminalidade e a puni¢do dos seus agentes, sem descurar a protecdo e suporte das
vitimas e, quando pertinente, a articulagdo da intervengao da jurisdicdo penal com a jurisdicdo
de familia e menores®.

Ao Juiz de Instrucao cabe, na fase de inquérito, ordenar ou autorizar a pratica de atos
gue possam contender com os direitos, liberdades e garantias do arguido, em ponderacdao com
os interesses da realizacdo da justica e da vitima. A avaliacdo do risco é um suporte
fundamental das decisdes tomadas pelas Autoridades Judicidrias.

Todavia, a avaliacdo e controlo do risco no ambito da VD ndo sdo tarefas faceis, nem
isentas, elas préprias, de riscos’. Desde logo, porque a avaliagdo do risco é sempre uma
tentativa de previsdo do futuro e, por isso mesmo, inevitavelmente falivel, mesmo quando os
mais competentes profissionais tém ao seu dispor instrumentos validados para a sua
avaliacdo. Depois, porque esta é uma tematica que sé recentemente comegou a ser estudada
e implementada no nosso pais, havendo ainda um longo caminho a percorrer.

Finalmente, importa reconhecer as falhas e limitacGes das instancias formais e informais
de controlo, de forma a poderem ser ultrapassadas.

Uma falha recorrente prende-se com a circunstancia de essas instancias formais e
informais de controlo terem tendéncia para nao dirigir igualmente a sua atencdo a todas as
vitimas, intervindo de forma diferenciada relativamente a pessoas em situagao de exclusdo
social (homeadamente pessoas pertencentes a minorias étnicas, migrantes em situacgdo ilegal,
prostitutas, homossexuais, bissexuais, transsexuais e toxicodependentes)'. Ora, ao nivel da
VD, essa intervengao é muitas vezes levada a cabo de formas extremadas, ou por excesso, ou
por omissao, acabando, em ambos os casos, por ser ineficaz, podendo, no limite, ter um
impacto negativo. Tal pode suceder por diferentes motivos, relacionados com a falta de

preparacdo das instituicbes e dos seus funciondrios, os quais denotam dificuldade em

8 JORGE DOS REIS BRAVO, “A atuagdao do Ministério Publico no ambito da violéncia doméstica”, Revista do
Ministério Publico, Lisboa, A.26 (102), Abr.-Jun. 2005, p. 45-78.

° NEIL WEBSDALE, “Assessing risk in domestic violence cases”, in Encyclopedia of Domestic Violence, Nicky
Ali Jackson Editor, Routledge Taylor & Francis Group, New York London, 2007, p. 38-41.

0 Ez7AT A FATTAH, “The evolution of a young, promising discipline — Sixty years of Victimology, a
retrospective and prospective look”, International Handbook of Victimology, Edited by Shlomo Giora
Shoham, Paul Knepper and Martin Kett, CRC Press — Taylor & Francis Group, Boca Raton, London, New York,
2010, p. 43-94, p. 72/74.
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comunicar com as pessoas envolvidas, nomeadamente, por barreiras linguisticas e
socioculturais, e manifestam atitudes discriminatérias e com pouca sensibilidade para lidar
com a diferenca, quer ao nivel étnico cultural e religioso™, quer ao nivel da orientacdo
sexual®?, quer ao nivel socioeconémico™. Em consequéncia, a gravidade da situagdo pode ser
minimizada (por se entender que a violéncia é normal naquele contexto), ou pode ser
sobrevalorizada (por falta de compreensdo do contexto em que os factos ocorreram e das
motivacdes do agente)’® e, muitas vezes, se incorre no erro de responsabilizar a vitima
(considerando que esta é responsavel pelo crime ou ndo merece prote¢do devido as opgles
gue tomou na sua vida) e de optar por formas de intervengdo que ndo acautelam as suas reais
necessidades, acabando por a expor a uma vitimizacdo secundaria (decorrente do seu

envolvimento na complexa “maquina” judiciaria)'® '’ *2.

1 RUTH L. FISCHBACH and MELISSA VALENTINE, “Cross-cultural perspetives on domestic violence”,

Encyclopedia of Domestic Violence, Nicky Ali Jackson Editor, Routledge Taylor & Francis Group, New York
London, 2007, p. 216-219.

12 STEPHEN . OWEN, “Gay domestic violence police attitudes and behaviors toward”, Encyclopedia of
Domestic Violence, Nicky Ali Jackson Editor, Routledge Taylor & Francis Group, New York London, 2007, p.
341-344.

B WILMA SMEENK and MARIKE MALSCH, “Family Violence and police response: learning from research,
policy and practice”, Family Violence and Police Response — Learning from research, Policy and Practice in
European Countries, edited by Wilma Smeenk and Marijke Malsch, Ashgate, England/USA, 2006, p. 241-256.
YEo caso, por exemplo, de violéncia ocorrida no seio de familias pertencentes a grupos étnicos
minoritarios ou em situagdo de exclusdo social, ou de violéncia ocorrida entre homossexuais, bissexuais e
transexuais.

5 como pode suceder perante praticas de medicina tradicional utilizadas por grupos étnicos minoritarios,
realizadas com finalidades exclusivamente terapéuticas, mas suscetiveis de causar lesdes no corpo e na
salide. Sobre esta questdo veja-se CRISTINA SILVEIRA RIBEIRO, FERNANDA RODRIGUES, CATARINA RIBEIRO,
TERESA MAGALHAES, “A case report for differential diagnosis: Integrative medicine vs child abuse”, Legal
Medicine, 2010, 12, p. 316-319.

6 RACHEL CONDRY, “Secondary victims and secondary victimization”, International Handbook of
Victimology, Edited by Shlomo Giora Shoham, Paul Knepper and Martin Kett, CRC Press — Taylor & Francis
Group, Boca Raton, London, New York, 2010, p. 43-94, p. 219 a 249.

7 CAROLYN HOYLE e ANDREW SANDERS, “Police response to domestic violence — From victim choice to
victim empowerment”, British Journal of Criminology, 2010, 40, p. 14-36.

8 Sobre a vitimizagdo secundaria pode ver-se, na literatura portuguesa, TERESA MAGALHAES, “A vitima
como objeto da intervengdo médico-legal”, Ata Médica Portuguesa, 2005, 18, p. 453-458, e TERESA
MAGALHAES, CATARINA RIBEIRO, PATRICIA JARDIM, CARLOS PEIXOTO, RICARDO JORGE DINIS OLIVEIRA,
CANDIDA ABREU. M. DE FATIMA PINHEIRO, CONCEICAO CERDEIRA GUERRA, “Da investigagdo inicial ao
diagndstico de abuso”, In Abuso de Criangas e Jovens — Da suspeita ao diagndstico, Teresa Magalhdes

(Coordenagdo), Lidel, Lisboa, 2010, p. 147-187.
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Quando a VD ocorre no seio de grupos étnicos fechados e com valores culturais e
religiosos muito préprios, a intervengao das instancias formais e informais de controlo
enfrenta especiais desafios e dificuldades, desde logo, porque nalgumas minorias étnico
culturais a estrutura familiar hierarquizada — assente na autoridade do pai de familia, na
subserviéncia das mulheres e criancas, e regida por conceitos de honra, respeito e confianga
muito particulares — pode estar associada a pratica de comportamentos (crimes)
culturalmente motivados que afetam sobretudo o género feminino. Nesses meios, os
interesses da familia e da comunidade podem sobrepor-se aos interesses dos seus membros, e
a instauracdo de processo penal contra o agressor ou de processo de promogdo e protegdo
relativamente a vitima podem ser encarados pela comunidade e pela prépria vitima como uma
forma de discriminacdo™ *°. E necessério que a intervencdo das autoridades se revista de
especiais cuidados, para salvaguardar os direitos fundamentais de todos os intervenientes,
pois a falta de sensibilidade para o contexto em que ocorre a vitimizacdo e para as reais
necessidades e interesses da vitima podem ter consequéncias muito negativas para esta,
nomeadamente, isolando-a da familia e da comunidade e deixando-a sem qualquer suporte
social, ou desrespeitando as suas convicgOes e levando-a a encarar a intervengdo como racista
e xen6foba™ 2.

Outra falha frequentemente apontada as instancias formais e informais de controlo
consiste na desvalorizacdo ou n3o identificacdo de importantes sinais de risco/perigo. Sdo
recorrentes os casos de morte associados a VD em que as vitimas recorreram a servigos sociais
e de saude e apresentaram queixa contra o agressor, sem que, aparentemente, a sua situagdo
despertasse a aten¢do ou despertasse sufi ciente atengdo, razdo pela qual ndo teriam sido
tomadas medidas capazes de impedir novos episddios de violéncia.

Noutros casos, apenas é sinalizada uma vitima, sem que as autoridades se apercebam

de que a situacdo de risco é extensiva a outros elementos do agregado familiar.

'3 GISELE CASANOVA OATES, “Cultural perspetives on intimate violence”, Violence in intimate relationships —
Examining sociological and psycological issues, Nicky Ali Jackson and Giselé Casanova Oates, Butterworth-
Heinemann, Boston Oxford Johannesburg Melbourne New Delhi Singapore, 1998, p. 195-223.

2 | aura Richards, MPS Domestic Violence Risk Assessment Model, Metropolitan Police Service, London,
2003.

! STEPHANIE CONDON, “Violence against women in France and issues of ethnicity”, Family Violence and
Police Response — Learning from research, Policy and Practice in European Countries, edited by Wilma
Smeenk and Marijke Malsch, Ashgate, England/USA, 2006, p. 59 — 82.

2 CARLA MACHADO e ANA RITA DIAS, “Abordagens culturais a vitimagdo: o caso da violéncia conjugal”,

Vitimologia (coord. Carla Machado), Psiquilibrios Edi¢des, Braga, 2010, p. 13-44.
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E essencial ter presente que a intervengdo das autoridades policiais e judiciarias, mesmo
quando necessaria, conduz a restricdo dos direitos do alegado agressor e a alteragdes no
quotidiano da vitima e dos seus familiares, pelo que se deve restringir ao minimo necessario.
Uma intervencao que ultrapasse esse limiar é desproporcional e viola os direitos fundamentais
do arguido, podendo mesmo ser prejudicial para a vitima, por se traduzir numa atuagao que,
libertando-a do jugo do agressor, a coloca sob o jugo das autoridades, limitando a sua
autonomia sem contribuir para o seu empoderamentoza.

As consequéncias do crime variam em func¢do da vitima, sendo as criancgas, os idosos, os
portadores de deficiéncias e as pessoas em situacdo de exclusdo social as que mais severa e
longamente sofrem o seu impacto, devido a sua especial vulnerabilidade, pelo que,
normalmente, s3o estas as mais carecidas de protecdo® > %%/,

Todos estes aspetos espelham a importancia de os técnicos que lidam com esta
realidade terem sensibilidade e formacdo especifica que os habilite, de forma célere e eficaz, a

identificar as pessoas em risco e os riscos em que incorrem, de forma a tomarem as medidas

pertinentes para os controlar.

2.1 Recolha de informagoes

Na avaliagdo do risco é imprescindivel recolher o maximo de informagdes sobre o caso,

nomeadamente, sobre as condutas criminosas e a severidade e extensdo das suas

> CAROLYN HOYLE, “Feminism, victimology and domestic violence”, Handbook of Victims and Victimology,
Edited by Sandra Walklate, Willan Publishing, UK, USA and Canada, 2007, p. 146-174, p. 158.

* SIMON GREEN, “Crime, victimisation and vulnerability”, Handbook of Victims and Victimology, Edited by
Sandra Walklate, Willan Publishing, UK, USA and Canada, 2007, p. 91-117, p. 102.

2 SIMON N. VERDUN-JONES and KATHERINE R. ROSSITER, “The psychological impact of victimization-mental
health outcomes and psychological, legal and restorative interventions”, International Handbook of
Victimology, Edited by Shlomo Giora Shoham, Paul Knepper and Martin Kett, CRC Press — Taylor & Francis
Group, Boca Raton, London, New York, 2010, p. 611-638.

% MANUEL MADRIAGA and REBECCA MALLETT, “Images of criminality, victimization and disability”,
International Handbook of Victimology, edited by Shlomo Giora Shoham, Paul Knepper and Martin Kett, CRC
Press — Taylor & Francis Group, Boca Raton, London, New York, 2010, p. 559-584.

7 EZZAT A. FATTAH, “The evolution of a young, promising discipline — Sixty years of Victimology, a
retrospective and prospective look”, International Handbook of Victimology, Edited by Shlomo Giora

Shoham, Paul Knepper and Martin Kett, CRC Press — Taylor & Francis Group, Boca Raton, London, New York,

2010, p. 43-94,p.69a 77.
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consequéncias e, tanto quanto possivel, sobre a personalidade e comportamento do alegado
agressor e da vitima, bem como sobre a relagdo entre ambos®.

Contudo, os elementos de prova sdo frequentemente escassos e pouco vao além do
testemunho das vitimas. Assim sendo, o depoimento destas é fundamental, pois as situacdes
de VD ocorrem, por norma, no interior da casa de morada de familia, entre o agressor e a
vitima e sem a presenca de terceiros, ou, apenas na presenca de outros membros da familia
gue acabam por ser também vitimas.

Acresce que a vitima conhece melhor do que ninguém a sua situacdo e, por isso, é
fundamental atentar a forma como a avalia, sobretudo a sua percecao quanto a estar em
situacdo de risco ou de elevado risco”. Para D. Alex Heckert e Edward W. Gondolf, a percecdo
da vitima pode ser um dos mais seguros meios de prever o risco de revitimizacdo®’. Todavia, é
necessario ter presente que ha vitimas que se apercebem dos riscos que correm®, enquanto
outras n3o os reconhecem ou n3o os valorizam®’, o que muitas vezes as pode impedir de

3334 0 facto de a vitima negar que esta em situag3o de risco, ou o facto de n3o

procurar ajuda
saber fazer essa avaliacdo, ndo é por si s6 decisivo, sendo apenas e s6 um fator de ponderagdo

na avaliagdo do risco®. Quando a vitima n3o reconhece ou desvaloriza o risco pode assumir

% |RIS ALMEIDA e CRISTINA SOEIRO, “Avaliagdo de risco de violéncia conjugal: Versdo para policias
(SARA:PV)”, Andlise Psicolégica (2010), 1 (XXVIII): 179-192, p. 180.

* CAROLYN HOYLE, “Feminism, victimology and domestic violence”, Handbook of Victims and Victimology,
Edited by Sandra Walklate, Willan Publishing, UK, USA and Canada, 2007, p. 146-174, p. 159.

**D. ALEX HECKERT and EDWARD W. GONDOLF, “Battered Women’s Perceptions of Risk Versus Risk Factors
and Instruments in Predicting Repeat Reassault”, Journal of Interpersonal Violence, July 2004, vol. 19, n. 7,
778-800.

31 JENNIFER K. CONNOR-SMITH, KRIS HENNING, STEPHANIE MOORE and ROBERT HOLDFORD, “Risk
Assessments by Female Victims of Intimate Partner Violence: Predictors of Risk Perceptions and Comparison
to an Atuarial Measure”, Journal of Interpersonal Violence, August 2011, vol. 26, n. 12, p. 2517-2550.

32 TRICIA H. WITTE and RACHEL KENDRA, “Risk Recognition and Intimate Partner Violence”, Journal of
Interpersonal Violence, December 2010, vol. 25, n.2 12, p. 2199-2216.

* JACQUELYN C. CAMPBELL, “Helping Women Understand Their Risk in Situations of Intimate Partner
Violence”, J Interpers Violence, December 2004; vol. 19, 12: pp. 1464-1477.

3 WALTER S. DEKESEREDY, “The hidden violent victimization of women”, International Handbook of
Victimology, edited by Shlomo Giora Shoham, Paul Knepper and Martin Kett, CRC Press — Taylor & Francis
Group, Boca Raton, London, New York, 2010, p. 559-584.

> JENNIFER K. CONNOR-SMITH, KRIS HENNING, STEPHANIE MOORE and ROBERT HOLDFORD, “Risk
Assessments by Female Victims of Intimate Partner Violence: Predictors of Risk Perceptions and Comparison
to an Atuarial Measure”, Journal of Interpersonal Violence, August 2011, vol. 26, n. 12, p. 2517-2550.
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condutas perigosas, nomeadamente, encontrar-se com o agressor, mesmo que este esteja
sujeito a medidas de coac¢do que proibam ou limitem os contactos entre ambos.

Esta atitude da vitima pode também condicionar a atuagdo dos técnicos, levando-os a
desvalorizar o caso® ¥’.

A circunstancia de a vitima ndo reconhecer ou desvalorizar os fatores de risco pode ter
diferentes causas, podendo dever-se a um défice no reconhecimento de situacdes de
risco/perigo ou a dificuldade em encarar a realidade, o que a leva a idealizar a sua vida e a
acalentar infundadas esperancas na resolucdo dos problemas domésticos. Em todo o caso, tal
atitude pode ser uma forma encontrada pela vitima para reduzir os sintomas de stresse, para
continuar a acreditar no futuro da relacdo e para investir nesta, ou pode mesmo ser uma
estratégia de sobrevivéncia, quando pressente que se terminar a relacdo com o agressor, ou o
confrontar, pode desencadear uma escalada de violéncia e colocar a sua vida em perigo. E
muito doloroso para a vitima denunciar o agressor, pois o procedimento criminal pode afetar
ou destruir os vinculos entre ambos (afetivos, materiais e/ou econdmicos). Muitas vezes essa
vinculagdo cria uma verdadeira dependéncia reciproca entre vitima e agressor, a qual ndo se
pde cobro nem facil, nem rapidamente, e que em muito contribui para a posicdo ambivalente
daquela, a qual, pese embora deseje o afastamento do agressor e a sua punicdo, simultdnea e
contraditoriamente, pode querer perdoar, esquecer e retomar o relacionamento.

Os procedimentos de avaliacdo do risco podem ser essenciais para que a vitima tome
consciéncia da gravidade da situagdao e da necessidade de a enfrentar, sendo certo que,
guanto mais ciente estiver dos problemas que enfrenta, mais capacidade tera para colaborar e
se empenhar no processo penal e tomar uma atitude pré-ativa, com o intuito de se proteger e
de refazer a sua vida®®. Em todo o caso, os técnicos nio devem apenas auxiliar a vitima a tomar

consciéncia do risco, devendo também tomar as necessarias medidas para a proteger. Assim,

com a indispensavel participacdo da vitima, devem ser estudadas e colocadas em pratica

%% TERESA MAGALHAES, Violéncia e Abuso — Respostas Simples para Questdes Complexas, Imprensa da
Universidade de Coimbra, Coimbra, 2010, p. 70.

7 MONICA PEREZ TRUJILLO e STUART ROSS, “Police Response to Domestic Violence — Making Decisions
About Risk and Risk Management”, Journal of Interpersonal Violence, April 2008, vol. 23, n. 4, 454-473.

*® JENNIFER K. CONNOR-SMITH, KRIS HENNING, STEPHANIE MOORE and ROBERT HOLDFORD, “Risk
Assessments by Female Victims of Intimate Partner Violence: Predictors of Risk Perceptions and Comparison

to an Atuarial Measure”, Journal of Interpersonal Violence, August 2011, vol. 26, n. 12, p. 2517-2550.
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formas seguras de sair da relagdo abusiva e de acautelar novas vitimizagdes, nomeadamente,
mediante a elaborac3o de planos de seguranga® *° *%.

As declaragdes do arguido podem ser também uma boa fonte de informacdo sobre o
risco existente. Todavia, ndo se deve esquecer que os agressores, muito frequentemente,
negam ou minimizam a sua conduta, chegando mesmo a imputar responsabilidades a prépria
vitima®.

Outro meio de prova que deve ser privilegiado é a pericia médico-legal das vitimas, a
qgual deve consistir numa avaliacdo clinica completa, compreendendo a avaliacdo das
eventuais lesdes e sequelas e as “circunstancias” da vitima (e.g. histdria da ocorréncia, os
antecedentes pessoais e o contexto sécio familiar, as queixas de ordem psicoldégica e a vivéncia
do processo abusivo)®.

Devem ainda ser considerados os depoimentos de testemunhas, os antecedentes
criminais do agressor, bem como as informagdes clinicas e sociais e os relatérios de pericias
psicoldgicas ou psiquiatricas (que muitas vezes complementam os relatérios médico-legais),
relativos as pessoas envolvidas™.

Importa que a recolha e transmissdo destes elementos probatdrios seja célere, devendo
constituir um dos aspetos a considerar na elaboracdo de protocolos de atuagdo entre as

diversas entidades envolvidas na luta contra a VD.

3 JANICE ROEHL, CHRIS O’SULLIVAN, DANIEL WEBSTER, JACQUELYN CAMPBELL, “Intimate Partner Violence
Risk Assessment Validation Study, NIJ 2000-WT-VX0011, Final Report March 28, 2005”, p. 25 — acessivel em
https://www.ncjrs.gov/pdffi les1/nij/grants/209732.pdf (em 01/06/2013).

a0 JACQUELYN C. CAMPEBELL, DANIEL WEBSTER, JANE KOZIOL-MCLAIN, CAROLYN BLOCK, DORIS CAMPBELL,
MARY ANN CURRY, FAYE GARY, NANCY GLASS,JUDITH MCFARLANE, CAROLYN SACHS, PHYLLIS SHARPS,
YVONNE ULRICH, SUSAN A. WILT, JENNIFER MANGANELLO, XIAO XU, JANET SCHOLLENBERGER, VICTORIA
FRYE and KATHRYN LAUGHON, “Risk Factors for femicide in abusive relationships: results from a multisite
case control study”, American Journal of Public Health, July 2003, Vol 93, N. 7, p. 1089-1097.

*1 JACQUELYN C. CAMPBELL, “Helping Women Understand Their Risk in Situations of Intimate Partner
Violence,” J Interpers Violence, December 2004; vol. 19, 12: pp. 1464-1477.

“2 |RIS ALMEIDA e CRISTINA SOEIRO, “Avaliagdo de risco de violéncia conjugal: Versdo para policias
(SARA:PV)”, Andlise Psicolégica (2010), 1 (XXVIII): 179-192, p. 180.

3 M. JOSE MOURAZ e TERESA MAGALHAES, “A pericia médico-legal em casos de violéncia nas relagdes de
intimidade: contributo para a qualidade”, Revista Portuguesa do Dano Corporal, 2010, 21, p. 9-35.

* RIS ALMEIDA e CRISTINA SOEIRO, “Avaliagdo de risco de violéncia conjugal: Versdo para policias

(SARA:PV)”, Andlise Psicoldgica, 2010, 1 (XXVIIl), p. 179-192, p. 180.
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2.2. Fatores de risco

A necessidade de prevenir a ocorréncia e escalada das situagcdes de VD conduziu a
tentativa de identificar marcadores ou fatores de risco, bem como ao desenvolvimento de
métodos que permitem avaliar os riscos subjacentes a cada caso concreto, tendo em conta os
fatores de risco presentes® *°.

Desde os anos 80 do século passado até ao presente, foram identificados diversos
fatores de risco de manutenc¢ao dos episddios de VD, muito particularmente no que respeita as
situacOes de violéncia nas relagdes de intimidade (VRI), havendo atualmente algum consenso
sobre os fatores de maior risco®” *®:

a) Historia prévia de VD, sobretudo em caso de agravamento dos niveis de violéncia — a
existéncia de um historial de VD em escalada, com episddios sucessivos e cada vez

mais graves, ainda que até ai desconhecido das instancias formais e informais de

controlo, parece ser o mais forte indicador da verificacdo de novos atos de violéncia®

50,

’

b) Histdria prévia de comportamentos violentos fora do contexto doméstico — os
agressores domésticos com um historial de comportamentos agressivos e violentos

fora desse contexto (por exemplo, perante desconhecidos, amigos, colegas, ou

> D. ALEX HECKERT and EDWARD W. GONDOLF, “Predicting Levels of Abuse and Reassault Among Batterer

Program Participants, February 2004 NCJ 202997”, p. 1 ss — acessivel em https://www.ncjrs.gov/pdffi

les1/nij/grants/202997.pdf (em 01/06/2013).

*® TERESA MAGALHAES, Violéncia e Abuso — Respostas Simples para Questdes Complexas, Imprensa da
Universidade de Coimbra, Coimbra, 2010, p. 70.

7 JANICE ROEHL, CHRIS O’SULLIVAN, DANIEL WEBSTER, JACQUELYN CAMPBELL, “Intimate Partner Violence
Risk Assessment Validation Study, NIJ 2000-WT-VX0011, Final Report March 28, 2005”, p. 9 ss — acessivel em
https://www.ncjrs.gov/pdffi les1/nij/grants/209732.pdf (em 01/06/2013).

“8 D. ALEX HECKERT and EDWARD W. GONDOLF, “Predicting Levels of Abuse and Reassault Among Batterer
Program Participants, February 2004 NCJ 2029977, p. 5/6 - acessivel em
https://www.ncjrs.gov/pdffiles1/nij/grants/202997.pdf (em 01/06/2013).

9 JANICE ROEHL, CHRIS O’SULLIVAN, DANIEL WEBSTER, JACQUELYN CAMPBELL, “Intimate Partner Violence
Risk Assessment Validation Study, NIJ 2000-WT-VX0011, Final Report March 28", 2005, p. 10 — acessivel em
https://www.ncjrs.gov/pdffiles1/nij/grants/209732.pdf (em 01/06/2013).

*® b, ALEX HECKERT and EDWARD W. GONDOLF, “Predicting Levels of Abuse and Reassault Among Batterer
Program Participants, February 2004 NCJ 202997”, p. 5/6 —  acessivel em
https://www.ncjrs.gov/pdffiles1/nij/grants/202997.pdf (em 01/06/2013).
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agentes de autoridade) apresentam maior probabilidade de virem a praticar novos
episddios de vD>:

c) Consumo abusivo de substancias, nomeadamente drogas e alcool — o consumo
abusivo de substancias, como alcool e drogas, esta, em geral, associado a
delinquéncia e, em particular, a comportamentos agressivos e violentos no ambito
familiar, parecendo potenciar a gravidade dos atos de VD*? **>* >>;

d) PerturbacOes psicologicas ou psiquiatricas — estas perturbagGes constituem outro
importante fator de risco, bem como as ideagcbes ou prévias tentativas de suicidio ou
de homicidio®® *’;

e) Utilizacdo ou ameaca de utilizacdo de armas — a circunstancia de o agressor ter armas

(designadamente armas de fogo) ou um acesso facilitado aquelas é sempre um

importante fator de risco de escalada da violéncia e de ocorréncia de

> JOHN M. GOTTMAN, NEIL S. JACOBSON, REGINA H. RUSHE, JOANN WU SHORTT, JULIA BABCOCK, JASLEAN
J. LA TAILLADE and JENNIFER WALTZ, “The relationship between heart rate reactivity, emotionally
aggressive behavior, and general violence in batterers”, Domestic Violence — The fi ve big questions, edited
by Mangai Natarajan, John Jay College of Criminal Justice, The City University of New York, USA, Ashgate,
England — USA, 2007, p.161-182.

2, GOLDKAMP, “The role of drug and alcohol abuse in domestic violence and its treatment: Dade
County’s domestic violence court experiment: Final Report”, Washington, DC: U.S. Department of Justice,
National Institute of Justice, NCJ 163410, 1996 - acessivel em
https://www.ncjrs.gov/App/publications/Abstract.aspx?id=163410 (em 01/06/2013).

3 LIPSKY S, CAETANO R, FIELD CA, LARKIN GL, “Is there a relationship between victim and partner alcohol
use during an intimate partner violence event? Findings from an urban emergency department study of
abused women”, Journal of Studies on Alcohol and Drugs, 2005 May;66(3), p. 407-12.

** RAUL CAETANO, JOHN SCHAFER, CAROL B. CUNRADI, “Alcohol-related intimate partner violence among
white, black, and hispamic couples in the United States”, Domestic Violence — The fi ve big questions, edited
by Mangai Natarajan, John Jay College of Criminal Justice, The City University of New York, USA, Ashgate,
England — USA, 2007, p.145-151.

>> DEMETRIOS N. KYRIACOU, DEIRDRE ANGLIN, el all, “Risk Factors for injury to women from domestic
violence”, Domestic Violence — The fi ve big questions, edited by Mangai Natarajan, John Jay College of
Criminal Justice, The City University of New York, USA, Ashgate, England — USA, 2007, p.145-151, p. 149.

*® A. DE MARIS, J. K. JACKSON, “Batterers’ Reports of Recidivism After Counseling”, Social Casework, 1987,
68 (8), p. 458-465.

7 N. Z. HILTON and G. T. HARRIS, “Predicting wife assault: a critical review and implications for policy and
practice”, Trauma Violence and Abuse, 2005, 6 (1), p.3-23.

CENTRO

|4 DE ESTUDOS | 240
JUDICIARIOS



https://www.ncjrs.gov/App/publications/Abstract.aspx?id=163410

Avaliacdo e Controlo do Risco na Violéncia Doméstica _

homicidio/suicidio, sobretudo se houver prévias agressGes ou ameacas de agressdo
com armas>®*%;

f) Ameacas de morte e de retaliacdo — o facto de o agressor proferir ameacas de morte
e de retaliacdo relativamente a vitima que podem estar relacionadas com a
eventualidade de esta o abandonar ou denunciar o crime (muito particularmente nos
casos de VRI), é outro importante fator de risco, sobretudo se houver referéncia a
forma de concretizago dessas ameacas® ®;

g) Violéncia sexual e formas invulgares de violéncia — os casos de VD que incluem atos
de violéncia sexual, ou com caracteristicas bizarras, estdao geralmente associados a
um especial risco, nomeadamente, de suicidio ou homicidio da vitima e/ou do

agressor® %%

>% JANICE ROEHL, CHRIS O’SULLIVAN, DANIEL WEBSTER, JACQUELYN CAMPBELL, “Intimate Partner Violence
Risk Assessment Validation Study, NIJ 2000-WT-VX0011, Final Report March 28", 2005, p. 11 — acessivel em
https://www.ncjrs.gov/pdffi les1/nij/grants/209732.pdf (em 01/06/2013).
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YVONNE ULRICH, SUSAN A. WILT, JENNIFER MANGANELLO, XIAO XU, JANET SCHOLLENBERGER, VICTORIA
FRYE and KATHRYN LAUGHON, “Risk Factors for femicide in abusive relationships: results from a multisite
case control study”, Domestic Violence — The fi ve big questions, Edited by Mangai Natarajan, John Jay
College of Criminal Justice, The City University of New York, USA, Ashgate, England — USA, 2007, p. 135-143,
p. 140.

% JANICE ROEHL, CHRIS O’SULLIVAN, DANIEL WEBSTER, JACQUELYN CAMPBELL, “Intimate Partner Violence
Risk Assessment Validation Study, NIJ 2000-WT-VX0011, Final Report March 28", 2005, p. 10 — acessivel em
https://www.ncjrs.gov/pdffi les1/nij/grants/209732.pdf (em 01/06/2013).

' NEIL WEBSDALE, “Assessing risk in domestic violence”, Encyclopedia of Domestic Violence, Nicky Al
Jackson Editor, Routledge Taylor & Francis Group, New York London, 2007, p. 38-40.

62 JACQUELYN C. CAMPEBELL, DANIEL WEBSTER, JANE KOZIOL-MCLAIN, CAROLYN BLOCK, DORIS CAMPBELL,
MARY ANN CURRY, FAYE GARY, NANCY GLASS, JUDITH MCFARLANE, CAROLYN SACHS, PHYLLIS SHARPS,
YVONNE ULRICH, SUSAN A. WILT, JENNIFER MANGANELLO, XIAO XU, JANET SCHOLLENBERGER, VICTORIA
FRYE and KATHRYN LAUGHON, “Risk Factors for femicide in abusive relationships: results from a multisite
case control study”, Domestic Violence — The fi ve big questions, Edited by Mangai Natarajan, John Jay
College of Criminal Justice, The City University of New York, USA, Ashgate, England — USA, 2007, p. 135-143,
p. 138.

% MARGO WILSON and MARTIN DALY, “Spousal Homicide Risk and Estrangement”, Violence and Victims,
1993, 8 (1), p. 3-16.

5 ANGELA BROWNE, When battered women kill, Free Press, New York, 1987.
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h) Violacdo de imposi¢des ou proibicdes e abandono de programas de intervengdo para
agressores — o desrespeito de decisdes judiciais estd associado a um maior risco de
escalada da violéncia® *¢ %',

i) Extensdo da violéncia a outros espacos para além da casa de morada de familia — a
VD é normalmente praticada em privado e o alargamento da sua visibilidade pode
ser um mau prognoéstico® %

j) O agressor ter sido vitima direta de VD na sua infancia e juventude ou ter estado
exposto a violéncia entre os cuidadores — existem abundantes estudos sobre a
transmissdo intergeracional da agressividade, demonstrativos de que a exposicao a
atos de violéncia na infancia e juventude, bem como as vincula¢des problematicas,
sdo suscetiveis de potenciar a ocorréncia de VD no futuro’®;

k) Ocorréncia em simultaneo de diferentes formas de VD — a pratica simultanea de
diferentes tipos de violéncia num mesmo agregado familiar (VRI, violéncia contra
criangas, contra idosos e dependentes, ou entre irmdos), envolvendo varios
membros, que muitas vezes surgem simultaneamente na veste de agressor e de

vitima, constitui um indicador de que a situacdo é grave e de que a violéncia se pode

agrava r71;

. s, GOLDKAMP, “The role of drug and alcohol abuse in domestic violence and its treatment: Dade
County’s domestic violence court experiment: Final Report, Washington, DC: U.S. Department of Justice,
National Institute of Justice, NCJ 163410”, 1996 - acessivel em

https://www.ncjrs.gov/App/publications/Abstract.aspx?id=163410 (em 01/06/2013).
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https://www.ncjrs.gov/pdffi les1/nij/grants/209732.pdf (em 01/06/2013).
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evaluation”, Violence and Victims,1986, 1(3), p.163-75.

% RICHARD J. GELLES, Intimate Violence in Famillies, Third Edition, Sage Publications, 1997.

% MARLENE MATOS, HELENA GRANGEIA, CELIA FERREIRA e VANESSA AZEVEDO, Stalking: boas prdticas no
apoio a vitima — Manual para profissionais, GISP — Grupo de Investigacdo sobre Stalking em Portugal, Centro
de Investigagdo em Psicologia, Universidade do Minho, abril de 2011.

7® RICHARD J. GELLES, The Violent Home, Sage Publications, Beverly Hills — London, 1974, p. 173.

"L EINAT PELED, “Abused women who abuse their children: A critical review of the literature”, Aggression
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I) Gravidez e periodo pds-parto — a gravidez e o periodo pds-parto marcam,
frequentemente, o inicio ou a intensificacdo dos atos de violéncia, sempre suscetiveis
de ter graves consequéncias, tanto para a m3e como para a crianga’’;

m) Negacdo ou desvalorizagao das condutas criminosas — a negacao da pratica do crime
ou a desvalorizagdo das condutas criminosas, sobretudo quando acompanhadas da
responsabilizacao da vitima, estdo associadas a um acrescido risco de continuacado e
de escalada da violéncia’® "

n) Crueldade contra animais domésticos — a crueldade contra animais de estimagdo é
muitas vezes uma forma de o agressor exercer controlo sobre a vitima e estd
associada as formas mais severas de VD">;

o) Imigracdo e pertenga a minorias socialmente excluidas — a imigracdo e a pertenca a
minorias socialmente excluidas potenciam a verificagdo de VD e as suas

76 77

consequéncias . Para além destes fatores de risco, comuns a todas as formas de

VD, estdo identificados fatores associados a especificos tipos de VD.

No que se reporta a VRI, sdo apontados os seguintes fatores especificos:

a) “Stalking” — refere-se a um padrdo de comportamentos de assédio persistente,
incluindo comunicacdo, perseguicdo e vigilancia da vitima;
esta forma de violéncia relacional ocorre, frequentemente, no ambito da relacao

intima, mas pode manter-se ou iniciar-se depois desta acabar, estando geralmente

72 RICHARD J. GELLES, “Violence and Pregnancy: Are Pregnant Women at Greater Risk of Abuse?”, Journal of
Marriage and Family, 1988, 50 (3), p. 841-847.

7 TERESA MAGALHAES, Violéncia e Abuso — Respostas Simples para Questdes Complexas, Imprensa da
Universidade de Coimbra, Coimbra, 2010, p. 71-75.

7 MICHAEL P. BRAOWN and JAMES E. HENDRICKS, “Wife abuse”, Violence in intimate relationships —
Examining sociological and psycological issues, Nicky Ali Jackson and Giselé Casanova Oates, Butterworth-
Heinemann, Boston Oxford Johannesburg Melbourne New Delhi Singapore, 1998, p. 119-136.

7> KAREL KURST-SWANGER, “Animal Abuse: The link to family violence”, Encyclopedia of Domestic Violence,
Nicky Ali Jackson Editor, Routledge Taylor & Francis Group, New York London, 2007, p. 22-29.

7® ELIZABETH CORZINE MCMULLAN, “Education as a risk fator for domestic violence”, Encyclopedia of
Domestic Violence, Nicky Ali Jackson Editor, Routledge Taylor & Francis Group, New York London, 2007, p.
267-270.

7 ENRIQUE ECHEBURUA JAVIER FERNANDEZ-MONTALVO, PAZ DE CORRAL e JOSE J. LOPEZ-GONI, “Assessing
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Interpersonal Violence, 2009, 24 (6), p. 925-939
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associada a situacGes de escalada, na frequéncia e na intensidade, que podem
conduzir ao homicidio ou tentativa de homicidio da vitima’® ° ¥

b) Separacdao da vitima e do agressor — o momento da separacdo e 0s meses
subsequentes (sobretudo os dois primeiros meses) sdo apontados como altamente
criticos, podendo verificar-se um agravamento da violéncia que pode culminar com o
homicidio ou a tentativa de homicidio da vitima; na realidade, as vitimas de VD
parecem correr menor risco de vida quando permanecem com o seu agressor do que
guando dele se separam, sucedendo que a percecao dessa realidade pode levar as
vitimas a manterem-se na relacdo®. As ameacas de morte em caso de separagdo
devem ser encaradas com seriedade e, caso a vitima decida abandonar a relagao,
cabe as autoridades delinear e implementar, previamente, as pertinentes medidas
para controlo do risco. A separacdo pode dar origem ou agravar disputas
relacionadas com a divisdo dos bens ou a regulacao das responsabilidades parentais,
as quais podem originar graves situacdes de violéncia envolvendo criangas® %;

c) A vitima ser jovem, estar socialmente isolada (solteira, divorciada/separada, sem

rede familiar ou social de suporte), ter criancas a seu cargo e ter uma saude fragil®’;

% MARLENE MATOS, HELENA GRANGEIA, CELIA FERREIRA e VANESSA AZEVEDO, Stalking: boas prdticas no
apoio a vitima — Manual para profissionais, GISP — Grupo de Investigacdo sobre Stalking em Portugal, Centro
de Investigagdo em Psicologia, Universidade do Minho, abril de 2011.

7 CLAUDIA COELHO e RUI ABRUNHOSA GONCALVES, “Stalking: uma outra dimensdo da violéncia conjugal”,
Revista Portuguesa de Ciéncia Criminal, Coimbra, A.17, n.2 2 (Abr.-Jun. 2007), p. 269-302.

% JANICE ROEHL, CHRIS O’SULLIVAN, DANIEL WEBSTER, JACQUELYN CAMPBELL, “Intimate Partner Violence
Risk Assessment Validation Study, NIJ 2000-WT-VX0011, Final Report March 28", 2005, p. 11 — acessivel em
https://www.ncjrs.gov/pdffiles1/nij/grants/209732.pdf (em 01/06/2013).

8 MARGO WILSON and MARTIN DALY, “Spousal Homicide Risk and Estrangement”, Violence and Victims,
1993, 8 (1), p. 3-16.

8 AMY HOLTZWORTH-MUNROE, “Controversies in divorce mediation and intimate partner violence: a focus
on the children”, Agression and Violent Behavior, 2011, 16, p. 319-324.

8 JACQUELYN C. CAMPEBELL, DANIEL WEBSTER, JANE KOZIOL-MCLAIN, CAROLYN BLOCK, DORIS CAMPBELL,
MARY ANN CURRY, FAYE GARY, NANCY GLASS, JUDITH MCFARLANE, CAROLYN SACHS, PHYLLIS SHARPS,
YVONNE ULRICH, SUSAN A. WILT, JENNIFER MANGANELLO, XIAO XU, JANET SCHOLLENBERGER, VICTORIA
FRYE and KATHRYN LAUGHON, “Risk Factors for femicide in abusive relationships: results from a multisite
case control study, Domestic Violence — The fi ve big questions, Edited by Mangai Natarajan, John Jay
College of Criminal Justice, The City University of New York, USA, Ashgate, England — USA, 2007, p.

135-143, p. 140.

8 SARAH ROMANS, TONIA FORTE, MARSHA M. COHEN, JANICE DU MONT, and ILENE HYMAN, “Who Is Most
at Risk for Intimate Partner Violence?: A Canadian Population-Based Study”, Journal of Interpersonal

Violence, 2007, 22 (12), pp. 1495-1514.
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d) Discrepancia no estatuto sociocultural, econémico, educacional e profissional da
vitima e do agressor — a baixa escolaridade e o baixo nivel socioeconédmico tanto do
agressor como da vitima, bem como a discrepancia entre os estatutos de ambos, sdo
fatores de risco e, neste ultimo caso, o risco sera ainda maior se eles pertencerem a
diferentes grupos etnicoculturais e ndo partilharem os mesmos valores culturais e

religiosos® %°.

No que se refere, em particular, aos fatores de risco de VD contra criangas, salientam-se

0s seguintes:

a) Caracteristicas do agressor — agressor jovem e do sexo masculino, com baixa
escolaridade e baixo nivel socioecondmico, desempregado ou com uma vida
profissional muito intensa, com antecedentes de comportamento desviante ou de
abuso, desconhecendo o processo de desenvolvimento infantil, ndo reconhecendo
como abusivos os comportamentos a que submeteu a vitima, nem compreendendo
as reais necessidades desta, sendo consumidor regular de substancias,
nomeadamente, drogas e alcool, e padecendo de doenca fisica ou mental, ou de
problemas de personalidade ou de comportamento®” %;

b) Caracteristicas da vitima — vitima do sexo feminino, com caracteristicas de
vulnerabilidade devido a sua idade e necessidades, com personalidade ou
temperamento desajustados, relativamente ao agressor®’;

c) Contexto familiar — a vitima ndo ser fi Iha do agressor, ser fi Iha de pais adolescentes,

ou a paternidade ndo ter sido planeada. Incluem-se também as familias

8 ELIZABETH CORZINE MCMULLAN, “Education as a risk fator for domestic violence”, Encyclopedia of
Domestic Violence, Nicky Ali Jackson Editor, Routledge Taylor & Francis Group, New York London, 2007, p.
267-270.

% DEMETRIOS N. KYRIACOU, DEIRDRE ANGLIN, el all, “Risk Factors for injury to women from domestic
violence”, Domestic Violence — The fi ve big questions, edited by Mangai Natarajan, John Jay College of
Criminal Justice, The City University of New York, USA, Ashgate, England — USA, 2007, p.145-151,
originalmente publicado no The New England Journal of Medicine, 1999; 341:1892-1898, acessivel em
http://www.bvsde.paho.org/bvsacd/cd42/sexual2.pdf (em 01/06/2013).

¥ TERESA MAGALHAES, Violéncia e Abuso — Respostas Simples para Questées Complexas, Imprensa da
Universidade de Coimbra, Coimbra, 2010, p. 71-75.

8 |SABEL DIAS, “Fatores de risco de Abuso”, Abuso de Criangas e Jovens — Da suspeita ao diagndstico, Teresa
Magalhdes (Coordenagdo), Lidel, Lisboa, 2010, p. 31-36.

¥ NEIL WEBSDALE, “Assessing risk in domestic violence”, Encyclopedia of Domestic Violence, Nicky Al

Jackson Editor, Routledge Taylor & Francis Group, New York London, 2007, p. 38-40.
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monoparentais, reconstituidas ou com muitos filhos, sobretudo, se for escassa a
diferenca de idades entre irmdos e familias desestruturadas, ou dependentes de
cuidados de pessoas estranhas ao agregado, bem como familias em situagdo de

exclus3o social, ou com dificuldades econémicas™ **.

Relativamente a VD contra idosos e dependentes, sdo apontados como fatores de risco

especificos, os seguintes:

a) Caracteristicas do agressor — o agressor ndo compreender as necessidades da vitima,
ou ndo ser capaz de lhe prestar os cuidados de que ela carece e, ainda, o agressor
encarar os doentes ou as pessoas com especiais dificuldades, como menos
merecedoras de estima e consideracdo” **;

b) Caracteristicas da vitima — a vitima viver sozinha, ou viver apenas com o agressor, e
estar dependente dos cuidados deste, padecer de problemas de salde fisica e/ou
mental e ndo ter uma rede familiar ou social de suporte94;

c) Contexto familiar — existirem entre a vitima e o agressor vinculos de dependéncia

unilateral ou reciproca (e.g. a vitima carecer dos cuidados materiais e afetivos do

agressor e este depender financeira e habitacionalmente da vitima)®.

Alguns fatores de risco sdo estaticos, enquanto outros sdo dindmicos e suscetiveis de

sofrer evolugdo™, podendo o progndstico ser negativo, ou positivo, caso esses fatores possam

% |SABEL DIAS, “Fatores de risco de Abuso”, In Abuso de Criangas e Jovens — Da suspeita ao diagndstico,
Teresa Magalhdes (Coordenagéo), Lidel, Lisboa, 2010, p. 31-36.

! TERESA MAGALHAES, Violéncia e Abuso — Respostas Simples para Questdes Complexas, Imprensa da
Universidade de Coimbra, Coimbra, 2010, p. 71-75.

%2 JACQUELINE B. HILL and SHAFFDEEN A. AMUWO, “Understanding Elder abuse and neglect”, Violence in
intimate relationships — Examining sociological and psycological issues, Nicky Ali Jackson and Giselé
Casanova Oates, Butterworth-Heinemann, Boston Oxford Johannesburg Melbourne New Delhi Singapore,
1998, p. 195-223.

* TERESA MAGALHAES, Violéncia e Abuso — Respostas Simples para Questdes Complexas, Imprensa da
Universidade de Coimbra, Coimbra, 2010, p. 71-75.

% GEORGIA J. ANETZBERGER, “Assessing the risk of elder abuse”, Encyclopedia of Domestic Violence, Nicky
Ali Jackson Editor, Routledge Taylor & Francis Group, New York London, 2007, p. 270-276.

% JACQUELINE B. HILL and SHAFFDEEN A. AMUWO, “Understanding Elder abuse and neglect”, Violence in
intimate relationships — Examining sociological and psycological issues, Nicky Ali Jackson and Giselé
Casanova Oates, Butterworth-Heinemann, Boston Oxford Johannesburg Melbourne New Delhi Singapore,

1998, p. 195-223.
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ser minorados ou ultrapassados com intervencGes terapéuticas ou a atribuicdo de apoios e

prestagoes sociais”’ %,

2.3. Instrumentos de avaliagdo do risco

Sendo fundamental a avaliacdo do risco em todos os casos de VD, é importante
reconhecer que esta ndo é infalivel, existindo a possibilidade de falsos positivos (quando um
agressor é erradamente conotado com um elevado risco de cometer novos comportamento
criminosos) e de falsos negativos (quando um agressor é erradamente conotado com um baixo
risco de voltar a cometer atos violentos e, ndo obstante, volta a cometé-los)gg.

A avalia¢do do risco deve, sempre e sem excecdo, conjugar a utilizagdo de instrumentos
de avaliagdo do risco com a percegdo das vitimas'®, e deve ser realizada por profissionais
devidamente habilitados, mediante a utilizacdo de meios validados e sistematizados

191 “preferencialmente, deveria ser utilizado o mesmo instrumento

cientificamente para a VD
de avaliacdo do risco para conferir unidade e coeréncia a intervencdo. Os instrumentos de
avaliacdo do risco sdao baseados em dados empiricos e contém férmulas fixas, explicita e
cientificamente validadas, que permitem avaliar as probabilidades de repeticdo, de escalada
da violéncia e de mortalidade, para, com base nessa avaliacdo, habilitar os profissionais que

trabalham nesta area a tomar decisGes sobre os procedimentos necessdrios para prevenir e

combater a VD, proteger a vitima e ressocializar o agressor.

% RIS ALMEIDA e CRISTINA SOEIRO, “Avaliagdo de risco de violéncia conjugal: Versdo para policias
(SARA:PV)”, Andlise Psicolégica, 2010, 1 (XXVIII), p.179-192, p. 180.
7 ROBERT I. SIMON, “The myth of “imminent” violence in psychiatry and the law”, acessivel em

http://www.law.uc.edu/current-student/practical-experiences/publications/docs/Simon.pdf

(em 01/06/2013).

% | AURA RICHARDS, MPS Domestic Violence Risk Assessment Model, Metropolitan Police Service, London,
2003.

% D. ALEX HECKERT and EDWARD W. GONDOLF, “Predicting Levels of Abuse and Reassault Among Batterer
Program Participants, February 2004 NCJ 202997”, p. 6 - acessivel em

https://www.ncjrs.gov/pdffiles1/nij/grants/202997.pdf (em 01/06/2013).
100

JENNIFER K. CONNOR-SMITH, KRIS HENNING, STEPHANIE MOORE and ROBERT HOLDFORD, “Risk
Assessments by Female Victims of Intimate Partner Violence: Predictors of Risk Perceptions and Comparison

to an Atuarial Measure”, Journal of Interpersonal Violence, August 2011, vol. 26, n. 12, p. 2517-2550.

191 DONALD G. DUTTON P. RANDALL KROPP, “A review of domestic violence risk instruments”, Trauma

Violence and Abuse, 2000, 1 (2), p. 171-181.
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Datam da década de 80 do século XX os primeiros instrumentos de avaliagdo de risco e
desde entdo muitos tém sido desenvolvidos e implementados, sobretudo nos EUA e no
Canada, que s3o sem duvida os paises com maior experiéncia nesta area'®.

Atualmente, existe uma pandplia de instrumentos de avaliacdo do risco para situagdes
de violéncia doméstica, sendo os mais conhecidos o Danger Assessment (DA), o Domestic
Violence Inventory (DVI), o Domestic Violence Screening Instrument (DVSI), o Kingston
Screening Instrument for Domestic Violence (K-SID) e o Spousal Assault Risk Assessment
(SARA)103 104 105

Existem também instrumentos especialmente vocacionados para o abuso de criangas,

como o CARE — Child Assessment Rating and Evaluation Programme™® 1%,

2.4. Controlo do risco

Apesar de ainda ndo estar disponivel em todo o territdrio nacional um instrumento de
avaliacdo do risco, isso ndo obsta a necessidade de, em todos os casos de VD, de forma
sistematica e rigorosa, se proceder a andlise da possibilidade de reiteracdo, de escalada da

violéncia e de um desfecho fatal.

102 KARL HANSON, “Twenty Years of Progress in Violence Risk Assessment”, Journal of Interpersonal

Violence, February 2005, 20 (2), p. 212-217.
193 JANICE ROEHL, CHRIS O’SULLIVAN, DANIEL WEBSTER,JACQUELYN CAMPBELL, “Intimate Partner Violence
Risk Assessment Validation Study, NIJ 2000-WT-VX0011, Final Report March 28”, 2005, p. 16 e seguintes —
acessivel em https://www.ncjrs.gov/pdffi les1/nij/grants/209732.pdf (em 01/06/2013).

194 . ALEX HECKERT and EDWARD W. GONDOLF, “Predicting Levels of Abuse and Reassault Among Batterer
Program Participants, February 2004 NCJ 202997” - acessivel em https://www.ncjrs.gov/pdffi
les1/nij/grants/202997.pdf (em 01/06/2013).

105 DONALD G. DUTTON e P. RANDALL KROPP, “A review of domestic violence risk instruments”, Trauma
Violence and Abuse, 2000, 1 (2), p. 171-181.

106 CATHERINE HAMILTON-GIACHRITSIS, CARLOS SILVA PEIXOTO e ANA MELO, In “Risk. Assessment and
Intervention”, Abuse & Neglect Series 1 — To improve the management of child abuse and neglect, Teresa
Magalhdes (Coordenagdo), SPECAN, Maia, 2011, p. 89-131, p. 100.

107 JACQUELYN C. CAMPEBELL, DANIEL WEBSTER, JANE KOZIOL-MCLAIN, CAROLYN BLOCK, DORIS
CAMPBELL, MARY ANN CURRY, FAYE GARY, NANCY GLASS, JUDITH MCFARLANE, CAROLYN SACHS, PHYLLIS
SHARPS, YVONNE ULRICH, SUSAN A. WILT, JENNIFER MANGANELLO, XIAO XU, JANET SCHOLLENBERGER,
VICTORIA FRYE and KATHRYN LAUGHON, “Risk Factors for femicide in abusive relationships: results from a
multisite case control study”, Domestic Violence — The fi ve big questions, Edited by Mangai Natarajan, John
Jay College of Criminal Justice, The City University of New York, USA, Ashgate, England — USA, 2007, p. 135-

143.
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Para tanto, quando ndo estiver disponivel um método de avaliagdo do risco
devidamente aferido e implementado, deve averiguar-se, em cada caso concreto, se estdo
presentes fatores de risco unanimemente reconhecidos, sendo necessario apurar, ndo apenas
quais e quantos sdo esses fatores, mas, também, a intensidade de cada um. A ponderagao
desses fatores deve ser sempre conjugada com a percecdo da vitima.

A avaliacdo do risco tem de ser fundamentada, para ser percetivel e sindicavel e, sendo
um processo dinamico, deve proceder-se a reavaliacdo do risco periodicamente e sempre que
ocorram alteragdes das circunstancias.

Caso se conclua pela existéncia de risco de que venham a ocorrer novos episédios de
VD, devem tomar-se os procedimentos pertinentes para a sua remo¢do ou minimiza¢ao, uma
vez que prever a VD nao é uma finalidade em si mesma, mas uma forma de mais
eficientemente a prevenir ou fazer cessar.

As autoridades judicidrias, com a coadjuvacdo das entidades policiais e de outras
entidades que prestam apoio médico (clinico e forense), psicolégico, social e educacional, tém
um papel essencial no controlo do risco. Esta tarefa deve ser realizada de forma pré-ativa,
dindmica e continuada, perspetivando-se a curto, médio e longo prazo e concretizando-se na
tomada de medidas destinadas a prevenir a violéncia, removendo, evitando e reduzindo os
riscos existentes, sempre no pressuposto de que estes nunca estdo completamente anulados.
O controlo do risco compreende trés etapas: a primeira, tem como finalidade assegurar a
seguranca e protegao da vitima, tornando efetivo o controlo do risco a curto prazo; a segunda,
tem como objetivo prevenir a repeticao da violéncia a médio prazo; a terceira, visa a puni¢do
e, sempre que possivel, a ressocializagdo do agressor, com o objetivo de restabelecer

definitivamente a paz social.

1.2 Etapa (Seguranga e protecgdo)

Sempre que se verifique existir séria probabilidade de ocorrerem novos episddios de
violéncia que possam colocar em risco a integridade fisica ou mesmo a vida da vitima, a sua
protecdo e seguranca sdo prioritdrias, pelo que se devem tomar, de imediato, medidas de
protecdo adequadas, designadamente, providenciando pelo afastamento da vitima da sua
residéncia habitual e pelo seu encaminhamento para local seguro e, se necessario, através da
Linha de Emergéncia Social (144), acionar o encaminhamento para servicos especializados,

integrados na rede de casas de apoio a vitimas de VD (centros de atendimento especializado,
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centros de atendimento e/ou casas de abrigo)los.

Estas medidas podem e devem ser
extensivas a outras pessoas (filhos de menor idade, outros familiares ou amigos da vitima)

sempre que estas também estejam em situacdo de risco ou estejam dependentes da vitima.

2.2 Etapa (Prevengao)

Depois de tomadas as medidas de emergéncia tendentes a acautelar a seguranca e a
protecdo da vitima, o objetivo passa a ser prevenir a repeticdo da violéncia, a médio prazo e,
para tanto, deve ponderar-se a aplicacdo das medidas cautelares e de protecao necessarias,
com vista a cessagao das condutas criminosas. Mesmo nos casos em que se conclua pela
inexisténcia de perigo imediato, ndo se deve descartar a possibilidade de risco de ocorréncia
de novos episédios de violéncia, pelo que devem ser tomadas medidas adequadas a remover
ou minimizar esse risco. Tais situagdes ndo devem ser descuradas, desde logo, porque existe a
possibilidade de se tratar de um falso negativo, como também porque a VD ndo é um
fendmeno uniforme, mas diversificado, que habitualmente se prolonga no tempo e, nalguns
casos, tende a agravar-se progressivamente. Por esse motivo, deve sempre ser acautelada a
possibilidade de um agravamento progressivo ou subito.

A prevencdo deve comecar pela elaboragdo de um plano de seguranca para a vitima e a
aplicacdo de medidas visando proporcionar-lhe apoio e prote¢do. O plano de seguranca deve
ser elaborado em funcdo das especificidades do caso concreto e sempre com a colaboracao da
vitima. O facto de a vitima participar na avaliagdo do risco e na elaboragdo e implementagdo
do plano de seguranga permite-lhe tomar consciéncia da gravidade da situagdo e motiva-la
para ter uma intervengdo mais ativa, tanto ao nivel do processo penal como na sua vida
pessoal, permitindo que readquira controlo sobre a sua vida e fortale¢a a sua autoestima. As
autoridades judicidrias e policiais devem aceitar a existéncia do risco e reconhecer que este
pode permanecer, mesmo depois de tomadas todas as medidas destinadas a remové-lo, evita-
lo ou reduzi-lo, devendo, por isso mesmo, a vitima ser incentivada a evitar comportamentos de

risco e a colaborar com as autoridades™® **°,

108 cfr. artigos 59 e seguintes da Lei n.2 112/2009, de 16 de setembro, que estabelece o regime juridico

aplicavel a prevengdo da violéncia doméstica, a protegdo e a assisténcia das suas vitimas, e o Decreto
regulamentar n.2 1/2006, de 25 de janeiro, que regula as condi¢bes de organizagdo, funcionamento e
fiscalizagdo das casas de abrigo.

% JENNIFER K. CONNOR-SMITH, KRIS HENNING, STEPHANIE MOORE and ROBERT HOLDFORD, Risk

Assessments by Female Victims of Intimate Partner Violence: Predictors of Risk Perceptions and Comparison

to an Atuarial Measure, Journal of Interpersonal Violence, 2011, 26 (12), p. 2517-2550.
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Ha indicadores de que as entidades policiais tém alguma relutancia em proceder a
detencées em flagrante delito por crimes de VD, apontando-se como justificacdo a
consideracdo de que se trata de assuntos privados e de menor relevancia criminal, em que a
intervencdo, mais do que repressiva, deve buscar a conciliagio dos contendores™'.
Simultaneamente, de forma algo contraditéria, as forcas policiais manifestam dificuldade em
identificar claramente quem sdo os agressores e as vitimas, bem como receio de que a
situacdo escape ao seu controlo, com risco para a vida dos intervenientes, mas também dos
préprios agentes de autoridade™.

No fundo, esta atitude das forcas de seguranca é reflexo da complexidade do fendmeno
e justifica por si sé a necessidade de que todos os profissionais recebam formacao especifica.
A detencdo do arguido, enquanto medida de privacdo da liberdade de natureza cautelar e de
cardter precario, provisério e condicionado, é incontornavelmente uma das medidas mais
eficazes, quando se trata de fazer cessar o cometimento do crime de VD™,

Ndo sendo nossa intengdo fazer uma analise exaustiva do regime juridico da detencao,
importa recordar que a Lei n.2 48/2007, de 29 de agosto, alterou o Cédigo de Processo Penal,
introduzindo significativas e controversas mudancas neste instituto, que encontra consagragao
legal nos artigos 254.2 e seguintes, do CAdigo de Processo Penal. Em resposta as merecidas
criticas, foi primeiramente criado um regime juridico especial para os crimes de VD, através do
artigo 30.2, da Lei n.2 112/2009, de 16 de setembro, que estabelece o regime juridico aplicavel
a prevencgado da VD, a protegdo e a assisténcia das suas vitimas, procedendo-se posteriormente
a revisdao do Cdodigo de Processo Penal, que incluiu nova alteragdo ao regime juridico da
detencdo fora de flagrante delito, através da Lei n.2 26/2010, de 30 de agosto, sendo certo que

a ultima revisdo, operada pela Lei n.2 20/2013, de 21 de fevereiro, deixou intocada esta

matéria.

10 cAROLYN HOYLE e ANDREW SANDERS, “Police response to domestic violence — From victim choice to

victim empowerment”, British Journal of Criminology, 2010, 40, p. 14-36.
" EVE S. BUZAWA, CARL G. BUZAWA e EVAN STARK, Responding to domestic violence — The integration of
criminal justice and human services, (4th edition). London: Sage, 2012, p.115 e ss.

12 \WILMA SMEENK and MARIJKE MALSCH, “Family Violence and police response: learning from research,
policy and practice”, Family Violence and Police Response — Learning from research, Policy and Practice in
European Countries, edited by Wilma Smeenk and Marijke Malsch, Ashgate, England/USA, 2006, p. 241-256.
113 ANDREW R. KLEIN, “Practical Implications of Current Domestic Violence Research: For Law Enforcement,
Prosecutors and Judges — Special Report”, U.S. Department of Justice — Offi ce of Justice Programs —
National Institute of Justice, 2009, p.11, acessivel em https://www.ncjrs.gov/pdffi les1/nij/225722.pdf (em
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O regime juridico da detengdo, atualmente consagrado no Cddigo de Processo Penal,
prevé que qualquer autoridade judicidria, ou entidade policial, deve proceder a deten¢do em
fragrante delito do agressor sempre que constate que um crime de VD “se esta cometendo”
(flagrante delito em sentido estrito), “se acabou de cometer” (quase flagrante delito); ou ainda
“se o agente for, logo apds o crime, perseguido por qualquer pessoa ou encontrado com
objetos ou sinais que mostrem claramente que acabou de o cometer ou de nele participar”
(presuncdo ou extensao de flagrante delito).

Sendo certo que qualquer pessoa pode igualmente proceder a detencdo se aquelas
entidades ndo estiverem presentes, ou ndo puderem ser chamadas em tempo util, embora
neste caso deva entregar imediatamente o detido a uma daquelas entidades, a quem caberd
redigir auto sumario da entrega e proceder as comunicacdes obrigatdrias (artigos 255.2 e
256.2, do Cddigo de Processo Penal). Fora de flagrante delito, a detencdo pode ser efetuada
por mandado do juiz, ou do Ministério Publico, se for admissivel prisdo preventiva, quando
houver fundadas razbes para considerar que o visado se ndo apresentaria voluntariamente
perante a autoridade judicidria, no prazo que lhe fosse fixado, quando se verifique, em
concreto, alguma das situagGes previstas no artigo 204.2, do Cddigo de Processo Penal, que
apenas a detencdo permita acautelar, ou, se tal se mostrar imprescindivel para a protecdo da

114

vitima (artigo 257.9, n.2 1, do Cédigo de Processo Penal)™™". As autoridades de policia criminal

1% Eazendo uma breve resenha da evolugido histdrica recente, importa recordar que a Lei n.2 48/2007, de
29 de agosto, introduziu alteragGes significativas no Cédigo de Processo Penal, que se fizeram sentir, de
forma muito particular, ao nivel da detenc¢do. Esta revisdo manteve intocadas as finalidades subjacentes a
detengdo, mas restringiu o seu ambito, tanto nos casos de flagrante delito como fora de flagrante delito.

No que respeita a detengcdo em fragrante delito, deve esta ser realizada por qualquer autoridade judiciaria
ou entidade policial, podendo ainda qualquer pessoa proceder a detengdo, se aquelas entidades ndo
estiverem presentes ou ndao puderem ser chamadas em tempo util, mas neste caso deve entregar
imediatamente o detido a uma daquelas entidades, que redige auto sumario da entrega e procede as
comunicagOes obrigatdrias. A detengdo fora de flagrante delito passou a ser ordenada pelo juiz ou, nos
casos em que fosse admissivel prisdo preventiva, pelo Ministério Publico, mas apenas quando houvesse
fundadas razGes para crer que o visado se ndo apresentaria espontaneamente. Assim, apenas o perigo de
fuga poderia fundamentar a detencdo fora de flagrante delito, enquanto que a detengdo em flagrante delito
s6 se mantinha se se verificasse um concreto risco de ndo comparéncia voluntaria do detido perante as
autoridades judiciarias. Estas solugOes legislativas foram alvo de merecidas criticas, porque descuraram
totalmente outras exigéncias cautelares para além do perigo de fuga, designadamente o perigo de
perturbagdo do decurso do inquérito ou da instrugdo do processo e perigo de continuagdo da atividade
criminosa ou de perturbacdo grave da ordem e tranquilidade publicas, além de esquecerem que a detengdo
também tem finalidades cautelares, pois visa permitir a apresentagdo do detido em juizo para aplicagdo de

medidas de coagao e acautelar os mesmos fins que justificam a aplicagdo daquelas medidas. Como resposta
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podem também ordenar a detengdo fora de flagrante delito, por iniciativa prépria, quando se
tratar de caso em que é admissivel prisdo preventiva, existirem elementos que tornem
fundados o receio de fuga ou de continuag¢do da atividade criminosa e nao for possivel, dada a
situacdo de urgéncia e de perigo na demora, esperar pela intervenc¢ado da autoridade judiciaria
(artigo 257.2, n.2 2, do Cddigo de Processo Penal).

Este regime juridico é mais amplo do que o regime especialmente previsto para o crime
de violéncia doméstica, pelo que, apesar de este nao ter sido expressamente revogado, perdeu
o seu campo de aplicacdo, exceto na parte em que permite a autoridade de policia criminal
ordenar a detencao fora de flagrante delito se tal se mostrar imprescindivel para protecao da

vitima, alargando as suas competéncias relativamente ao regime geral, previsto na legislacao

as criticas, o artigo 30.2, da Lei n.2 112/2009, de 16 de setembro, instituiu um regime especial para a
detengdo nos crimes de violéncia doméstica, que tentou colmatar as fortes restricdes a detencgdo fora de
flagrante delito, operadas com a entrada em vigor da aludida Lei n.2 48/2007. Em conformidade, a detencgdo
mantém-se até o detido ser apresentado a audiéncia de julgamento sob a forma sumadria ou a primeiro
interrogatorio judicial para eventual aplicagdo de medida de coagdo ou de garantia patrimonial, sendo que
tal s6 ndo sucede em caso de erro sobre a pessoa ou de manifesta inadmissibilidade ou desnecessidade da
detengado, ou se o Ministério Publico libertar o detido apds interrogatério sumario, ou libertar o arguido por
haver razdes para crer este ndo poderd ser presente ao juiz no prazo de quarenta e oito horas, quer para
julgamento em processo sumario, quer para interrogatério. Fora de flagrante delito, a deten¢do é admissivel
também em caso de perigo de continuagdo da atividade criminosa, ou se tal se mostrar imprescindivel a
protecdo da vitima e ndo apenas quando haja razdes para crer que ndo se apresentara voluntariamente
perante a autoridade judicidria na data e hora que lhe fossem fixadas. Entretanto, a Lei n.2 26/2010, de 30
de agosto operou nova revisdao ao Codigo de Processo Penal, introduzindo alteragdes ao regime juridico da
detencdo fora de flagrante delito, que passou a poder resultar de mandado do juiz, ou de mandado do
Ministério Publico, se for admissivel prisdo preventiva, quando houver fundadas razdes para considerar que
o visado se ndo apresentaria voluntariamente perante a autoridade judiciaria no prazo que lhe fosse fixado,
quando se verifique, em concreto, alguma das situagdes previstas no artigo 204.2, do Cédigo de Processo
Penal, que apenas a detencdo permita acautelar, ou, se tal se mostrar imprescindivel para a prote¢do da
vitima. As autoridades de policia criminal podem também ordenar a detengdo fora de flagrante delito, por
iniciativa propria, quando se tratar de caso em que é admissivel prisdo preventiva, existirem elementos que
tornem fundados o receio de fuga ou de continuagdo da atividade criminosa e ndo for possivel, dada a
situagdo de urgéncia e de perigo na demora, esperar pela intervencdo da autoridade judiciaria. O regime
juridico da deteng¢do atualmente consagrado no Cédigo de Processo Penal é mais amplo do que o regime
especialmente previsto para o crime de violéncia doméstica. Assim sendo, apesar de o regime especial ndo
ter sido expressamente revogado, perdeu o seu campo de aplicagdo, salvo eventualmente na parte que
permite a autoridade de policia criminal ordenar a detengdo fora de flagrante delito se tal se mostrar

imprescindivel para protegdo da vitima.
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processual penal (artigo 30.2, n.2 2 e n.2 3, alinea a), da Lei n.2 112/2009, de 16 de
setembro)™®.

Em suma, depois de uma hipertrofia dos interesses do arguido, com total desinteresse
pelas exigéncias cautelares e pelas vitimas (na medida em que, depois de o sistema formal de
justica iniciar a sua intervencdo e criar na vitima a legitima expectativa de que a conduta
criminosa do arguido iria ser sustada, essa intervencdo era quebrada, com a restituicdo do
arguido a liberdade, ficando a vitima a mercé do seu agressor, num momento de redobrados
perigos), o regime juridico vigente mostra-se mais equilibrado, sobretudo no que se reporta a
detencao fora de flagrante delito.

No que concerne a aplicacdo de medidas de coacdo no ambito do crime de VD, é
necessario conjugar o regime geral previsto no Cédigo de Processo Penal'*® com o disposto no
artigo 31.2, da Lei n.2 112/2009, de 16 de setembro, cuja epigrafe alude a “medidas de coacdo

7117 118

urgentes A nosso ver, este normativo ndo criou um regime juridico especial,

5 Neste sentido, RICARDO JORGE BRAGANCA DE MATOS, “Prisdo preventiva e detencdo: as alteragdes

introduzidas pela Lei n.2 26/2010, de 30 de agosto”, As altera¢ées de 2010 ao Cédigo Penal e ao Cédigo de
Processo Penal, Rui do Carmo e Helena Leitdo (Coordenagdo), Centro de Estudos Judiciarios, Coimbra
Editora, Coimbra, 2011.

118 As medidas de coacdo e de garantia patrimonial previstas na legislagdo processual penal (artigos 196.2 a
202.92, do Cddigo de Processo Penal) configuram, todas elas, uma restrigdo do direito a liberdade (direito
constitucionalmente consagrado, na categoria dos “direitos, liberdades e garantias”), justificada pela
necessidade de conciliar os direitos do arguido com as exigéncias processuais de natureza cautelar.

Y Esta norma contém incongruéncias, o que muito dificulta a sua interpretagdo e aplicagdo e,
consequentemente, a concretizagdo das boas intengdes do legislador, que aparenta ser mais conhecedor do
fendmeno da VD do que cultor das técnicas legislativas. Na verdade, tal como todo o diploma onde esta
integrado, este normativo demonstra conhecimento sobre as causas, consequéncias e dinamicas da VD e a
preocupag¢do em criar um regime capaz de prevenir e reprimir este fendmeno e de conferir efetiva protegao
as suas vitimas.

18 Numa breve referéncia a evolugdo legislativa nesta matéria, recorda-se a Lei n.2 61/91, de 13 de agosto,
que teve como objetivo reforgar os mecanismos de prote¢do legal devida as mulheres vitimas de crimes de
violéncia e, além do mais, consagrou uma nova medida de coag¢do, no seu artigo 16.2, n.2 1: “sempre que
ndo seja imposta a medida de prisdo preventiva, devera ser aplicada ao arguido a medida de coagdo de
afastamento da residéncia, que pode ser cumulada com a obrigagdo de prestar caugdo, no caso de aquele
ser pessoa com quem a vitima resida em economia comum, quando houver perigo de continuagdo da
atividade criminosa”. Esta medida de coagdo suscitou muitas duvidas na sua aplicagdo, nomeadamente
pelas dificuldades de compatibilizagdo com o regime do Cédigo de Processo Penal. Com efeito, a proibigdo
de permanéncia num determinado local ou residéncia do artigo 200.2, n.2 1, alinea a)

do CPP, permitia alcangar as mesmas exigéncias cautelares da nova medida de coagdo, que tinha, ainda

assim, a vantagem de alertar para a pertinéncia da sua aplicagdo em situagdes em que o arguido e a vitima
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exclusivamente aplicidvel ao crime de violéncia doméstica, derrogando o regime geral
plasmado no Cddigo de Processo Penal, tendo-se limitado a introduzir altera¢bes pontuais a

este regime geral, a fim de o adaptar as caracteristicas especificas deste tipo de

119

criminalidade™™. As medidas de coagdo urgentes, previstas nas alineas a), b), c) e d), do n.2 1,

residissem em economia comum e existisse perigo de continuagdo da atividade criminosa. Contudo, uma
leitura literal do preceito poderia levar o intérprete a concluir que esta medida teria aplicagdo automatica
sempre que o arguido e a vitima residissem em economia comum, existisse perigo de continuagdo da
atividade criminosa e ndo fosse decretada a prisdo preventiva, o que seria certamente ilegal e mesmo
inconstitucional.

Assim, temos como seguro que esta medida de coagdo sé poderia ser aplicada verificados que fossem os
requisitos gerais exigidos para a aplicagdo das medidas coativas, e ainda os requisitos especiais exigidos para
a aplicagdo das medidas coativas de proibi¢do de permanéncia, de obrigagdo de auséncia e de contactos, do
artigo 200.2, do Cdodigo de Processo Penal. Esta questdo perdeu pertinéncia, pois, embora o aludido
normativo (artigo16.2, n.2 1, da Lei n.2 61/91) n3o tenha sido expressamente revogado, parece-nos que tem
de se concluir pela sua revogagdo tacita, na sequéncia da introdugdo da possibilidade de ser imposta
cautelarmente ao arguido a proibicdo de permanecer na residéncia onde o crime tenha sido cometido ou
onde habite a vitima, pelo artigo 31.2, alinea c), da Lei n.2 112/2009, de 16 de setembro, que instituiu novas
medidas coativas, de cardter urgente, aplicaveis exclusivamente ao tipo de crime de VD. Neste sentido, veja-
se ANDRE LEMOS LEITE, “A violéncia relacional intima: reflexdes cruzadas entre o Direito Penal e a
Criminologia”, Julgar, Coimbra, n.2 12 (especial) — Novembro 2010, p. 25-26.

9 Como nota Vitor Sequinho dos Santos, a aplicagdo destas medidas cautelares apenas ao crime de
violéncia doméstica cria ainda outra dificuldade: a dificuldade derivada do facto de “fazer depender a
aplicagdo de significativas especialidades de natureza processual de um juizo sobre a integragdo de uma
conduta no tipo do artigo 152.2 do CP logo no momento inicial do processo, juizo esse que, porventura na
maior parte dos casos, tera de ser feito por um érgdo de policia criminal”. Existem ainda outros pontos
criticos na compatibilizagdo do artigo 31.2 da aludida Lei n.2 112/2009 com o Cédigo de Processo Penal,
visto que as medidas previstas daquele diploma se denominam urgentes e é fixado o prazo maximo de 48
horas para que o tribunal pondere a sua aplicagdo, sem men¢do do momento em que se inicia a sua
contagem, sem referéncia a necessidade de formulagdo de pedido para a sua aplicagdo, e sem exigéncia de
audicdo prévia do arguido. Ora, no inquérito, o juiz de instrugdo criminal ndo pode ex offi cio aplicar
medidas de coagdo, sendo necessario que o Ministério Publico ou o assistente o requeiram. Acresce que a
imposicdo de medidas de coagdo urgentes ndo pode prescindir da audi¢do prévia do arguido, salvo em casos
de impossibilidade. Também a referéncia ao prazo de 48 horas é incongruente, tendo em conta que o
mesmo se inicia apds a constituicdo de arguido e que esta, quando efetuada pelos 6rgdos de policia
criminal, deve ser comunicada no prazo de dez dias a autoridade judicidria, com vista a sua validagdo em
igual prazo. A intengdo do legislador seria certamente que as medidas fossem aplicadas com a maxima
brevidade, mas, perante tantas dificuldades, parece-nos que a melhor pratica sera considerar que o prazo

de 48 horas se conta a partir da detengdo do arguido, na medida em que a constituigdo de arguido ocorre

normalmente aquando da detengdo. A este propodsito, veja-se Vitor Sequinho dos Santos, “Violéncia
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do referido artigo 31.2, obedecem ao regime previsto na legislacdo processual penal e so
podem ser aplicadas se e quando, em concreto, se verifique um ou mais dos requisitos gerais
elencados no artigo 204.2, do Cédigo de Processo Penal: (a) Fuga ou perigo de fuga; (b) Perigo
de perturbacdo do decurso do inquérito ou da instrucdo do processo e, nomeadamente,
perigo para a aquisicdo, conservacdo ou veracidade da prova; ou (c) Perigo, em razdo da
natureza e das circunstancias do crime, ou da personalidade do arguido, de que este continue
a atividade criminosa ou perturbe gravemente a ordem e a tranquilidade publicas. Os perigos
mais frequentes em contexto de VD sdo o de continuacdo da atividade criminosa (pois € bem
real o risco de escalada da violéncia, na sequéncia da desocultacdo dos atos de violéncia e
aquando da separac¢do) e o de perturbacdo do decurso do inquérito (nos casos em que o
arguido possa manipular a vitima e condicionar a sua intervencdo perante as autoridades
policiais e judiciarias).

As medidas de coacdo em referéncia constituem uma adaptacdo das proibicGes e
imposicdes de condutas respetivamente elencadas nas alineas e), f), a) e d), do n.2 1, do artigo
200.2, do Cdodigo de Processo Penal, tendo sido escolhidas pela sua particular adequacdo a
violéncia doméstica e buriladas com vista a aplicagdo a este especial tipo de crime. Assim, a
sua aplicacdo depende também da verificacdo, em concreto, dos respetivos pressupostos
especificos (“fortes indicios de pratica de crime doloso punivel com pena de prisdo de maximo
superior a 3 anos”), ou seja, depende da existéncia de fortes indicios da pratica do crime de
VD, que é punivel com pena de prisdo até 5 anos. Importa notar que todas estas proibi¢des e
imposi¢des de condutas podem ser aplicadas, isolada ou cumulativamente.

De entre as medidas de coag¢do aplicaveis ao arguido, as que se perfilam como mais
adequadas sdo as seguintes:

a) Nao adquirir, ndo usar ou entregar, de forma imediata, armas ou outros objetos e

utensilios que detiver, capazes de facilitar a continuagdo da atividade criminosa
(artigo 31.2, n.2 1, alinea a) da Lei n.2 112/2009 e artigo 200.2, n.2 1, alinea e) do
Cédigo de Processo Penal) — esta medida de coagdo tem especial pertinéncia nos
casos em que é identificado como fator de risco a utilizagdo ou ameaca de utilizacdo
de armas;

b) Sujeitar-se, mediante consentimento prévio, a frequéncia de programa para arguidos

em crimes no contexto da VD (artigo 31.2, n.2 1, alinea b), da Lei n.2 112/2009 e

Domeéstica — aplicagdo de “medidas de coagdo urgentes”, Revista do CEJ, n.2 9, 1.2 semestre 2008 — nimero

especial (textos das Jornadas sobre a Revisdo do Cddigo de Processo Penal), p. 117-144.
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artigo 200.9, n.2 1, alinea f) do Cédigo de Processo Penal) — esta medida de coacdo é
especialmente vocacionada para os crimes de VD, visando promover uma efetiva
mudang¢a do comportamento do arguido, contribuindo dessa forma para a sua
ressocializacdo e para a protecdo da vitima. Pode ainda ser equacionada a
possibilidade de, cumulativamente ou em alternativa, ser o arguido sujeito a
programas de tratamento de dependéncias ou outros programas de tratamento,
guando sejam sinalizados, como fatores de risco, o consumo abusivo de substancias
ou algum tipo de perturbacdo psicoldgica ou psiquidtrica. Atualmente, existem
diversos programas destinados a reabilitacdo de pessoas que cometeram crimes de
VD, dos quais se destaca o Programa para Agressores de Violéncia Doméstica (PAVD),
com a duragdo minima de dezoito meses, desenvolvido e em implementagdo, em
parceria, pela DGRSP, a Comissdo para a Cidadania e a lgualdade de Género e o
Centro de Investigacdo do Nucleo de Estudos e Intervencdo Cognitivo-
Comportamental, da Universidade de Coimbrat?®® 121 122 123,

c) N3do permanecer na residéncia onde o crime tenha sido cometido ou onde habite a
vitima (artigo 31, n.2 1, alinea c) da Lei n.2 112/2009 e artigo 200.2, n.2 1, alinea a) do
Cédigo de Processo Penal) — esta medida é essencial para garantir a seguranca e
protecdo da vitima, sobretudo em casos de separagdo (salvo se se mostrar necessaria
uma medida mais gravosa) e deve ser aplicada mesmo se a vitima se viu constrangida
a abandonar a casa de habitagdo, sob pena de a sujeitar injustificadamente a uma
nova vitimizagdo, em beneficio do arguido. Os meios técnicos de controlo a distancia,
previstos no artigo 35.9, da Lei n.2 112/2009 e regulados na Lei n.2 33/2010, de 2 de
setembro, devem ser utilizados, sempre que tal se mostre imprescindivel para a

vitima;

120 DANIEL RIJO e MARTA CAPINHA, “A reabilitacdo dos agressores conjugais: dos modelos tradicionais ao

Programa para Agressores de Violéncia Doméstica (PAVD)”, Ousar Integrar — Revista de Reinsergdo Social e

Prova, 2012, 11, p. 83-97.

21 CELINA MANITA, “Programas de intervengcdo em agressores de violéncia conjugal: intervengao

psicolégica e prevengdo da violéncia doméstica”, Ousar Integrar — Revista de Reinser¢do Social e Prova,

Lisboa, 2008, 1, p. 21-32.

122 SANDRA M. STITH e ERIC E. MCCOLLUM, “Conjoint treatment of couples who have experienced intimate

partner violence”, Aggression and Violent Behavior, 2011, 16, p.312-318.

2 Edward W. Gondolf, “The weak evidence for batterer program alternatives”, Aggression and Violent

Behavior, 2011, 16, p.347-353.
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d) N3do contactar com a vitima, com determinadas pessoas, ou frequentar certos lugares
ou certos meios (artigo 31.2, n.2 1, alinea d) da Lei n.2 112/2009 e artigo 200.2, n.2 1,
alinea d) do Cédigo de Processo Penal) — esta medida é essencial para assegurar a
seguranca e protecdo da vitima, sobretudo em casos de separacdo e/ou de “stalking”
(salvo se se mostrar necessaria uma medida mais gravosa). Os meios técnicos de
controlo a distancia, previstos no artigo 35.2, da Lei n.2 112/2009 e regulados na Lei
n.2 33/2010, de 2 de setembro, devem ser utilizados sempre que tal se mostre
imprescindivel para a vitima;

e) Obrigacdo de permanéncia na habitacdo (artigo 201.2, do CAdigo de Processo Penal,
cumpridos os pressupostos do artigo 204.2 do mesmo diploma) — esta medida,
restringindo mais fortemente os direitos do arguido do que as proibicdes e
imposicdes de condutas, deve ser aplicada apenas quando estas ndo sejam sufi
cientes para garantir a protecdo da vitima e pode ser conjugada com a proibicdo de
contatos, nomeadamente nos casos de “stalking”. Devem ser aplicados meios
técnicos de controlo a distancia, previstos no artigo 35.2, da Lei n.2 112/2009 e
regulados na Lei n.2 33/2010, de 2 de setembro;

f) Prisdo preventiva (artigo 202.2, do Cddigo de Processo Penal, cumpridos os
pressupostos do artigo 204.2 do mesmo diploma) — a prisdo preventiva surge como
ultimo recurso, a lancar mao nos casos em que existe um elevado risco para a
integridade fisica ou a vida da vitima, nomeadamente, quando se verifigue uma
prévia violagao de imposi¢des ou proibi¢des judicialmente impostas, ou abandono de
programas de interven¢do para agressores, eventualmente, em conjuga¢do com

outros fatores de risco.

De entre os direitos conferidos a vitima, pela Lei n.2 112/2009, de 16 de setembro,
avulta a implementacdo de medidas de protecdo, se necessario, com recurso a teleassisténcia,
previstas no artigo 20.9, da aludida lei e reguladas através da Portaria n.2 220-A/2010, de 16 de

|124

abril™”. Estas medidas de protecdo visam, desde logo, salvaguardar a seguranca e privacidade

da vitima, e sdo extensivas aos seus familiares ou pessoas proximas, sempre que exista uma

124 A elevagdo da vitima a nova figura juridica foi diretamente inspirada pela Decisdo-Quadro do Conselho

da Unido Europeia de 15 de margo de 2001, relativa ao estatuto da vitima em processo penal, vindo ao
encontro dum novo paradigma da justica penal. Ndo constitui objeto deste trabalho as criticas que a esta

podem ser realizadas.
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ameaca séria de atos de vinganca ou fortes indicios de que a sua privacidade possa ser grave e
intencionalmente ameacgada, e tal se mostre necessario para a seguranca e salvaguarda da sua
vida privada. Permitem, ainda, a prestacdo de apoio psicossocial, se necessario com recurso a
meios técnicos de teleassisténcia, por periodo ndo superior a seis meses, salvo se
circunstancias excecionais impuserem a sua prorrogacao (artigo 20.2, n.2 4 e n.2 5, da aludida
lei). Estd atualmente em curso a construcdo e implementacdo de um Sistema Integrado de
Prote¢do as Vitimas de Violéncia Doméstica, esperando-se que contribua para otimizar a
protecdo e seguranca das vitimas, mediante a georreferenciacdo das fontes de perigo em

tempo real'”.

3.2 Etapa (Punicdo e ressocializagdo)

Como referido, o controlo do risco compreende trés etapas, pelo que, depois de
assegurada a seguranca da vitima e de serem tomadas medidas tendentes a prevenir a
repeticdo da violéncia, o enfoque deve centrar-se na punicdo e, sempre que possivel, na
ressocializacdo do agressor, com o objetivo de restabelecer definitivamente a paz social.

Havendo indicios suficientes de se ter verificado crime e de quem foi o seu agente, o
Ministério Publico, a quem cabe a direcdo do inquérito, deve determinar qual a melhor forma
de exercer a acdo penal, centrando-se, ndo apenas no presente e nos efeitos imediatos das
suas decisdes, mas atendendo a todo o contexto subjacente e considerando os efeitos diretos
e indiretos das suas decisdes'”. A suspensdo proviséria do processo, consagrada no artigo
281.2 e seguintes, do Cdédigo de Processo Penal, constitui uma forma de tratamento
diferenciado da criminalidade particularmente adequada a muitos casos de VD, pois confere
ao Ministério Publico a possibilidade de, no final do inquérito, oficiosamente, suspender o
processo, mediante a imposi¢do ao arguido de injungdes e regras de conduta, desde que, em
concreto, estejam cumpridos todos os seguintes pressupostos: concordancia do arguido, do
assistente e do Juiz de Instrucdo, auséncia de condenacdo anterior por crime da mesma
natureza, auséncia de aplicacdo de suspensdo provisoria do processo por crime da mesma
natureza, auséncia de possibilidade de aplicacdo de medida de seguranca de internamento,

auséncia de um grau de culpa elevado e ser de prever que o cumprimento das injuncdes e

12 FRANCISCO MANUEL DOS RAMOS NUNES, MANUEL EDUARDO AIRES MAGRICO e PEDRO MIGUEL
RODRIGUES DUARTE, “Contributos para a construgdo de um sistema integrado de protegdo as vitimas de
violéncia doméstica: georreferenciagdo do perigo”, Revista do Ministério Publico, 2011, 126, p. 199-218.

12 RUI DO CARMO MOREIRA FERNANDO, “O Ministério Publico face & pequena e média criminalidade (em

particular, a suspensdo provisoria do processo e o processo sumarissimo)”, RMP, 2000, 21(81), p. 129 e ss.
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regras de conduta responda sufi cientemente as exigéncias de preveng¢do que no caso se facam
sentir'?’.

No caso especifico do crime de VD ndo agravado pelo resultado, é ainda aplicavel um
regime especifico, ao abrigo do disposto no n.2 7 do citado artigo, que permite ao Ministério
Pdblico determinar a suspensdo proviséria do processo, mediante requerimento livre e
esclarecido da vitima.

Para tanto, basta a auséncia de condenacdo anterior, ou de aplicacdo de suspensao
provisoria de processo por crime da mesma natureza, além da concordancia do Juiz de
Instrucdo e do arguido (os pressupostos elencados nas alineas b) e c¢), do n.2 1, do mesmo
artigo), independentemente da verificacdo dos demais pressupostos gerais. Através deste
regime especifico, conferiu-se a vitima de VD a oportunidade de intervir no processo e de
conformar o seu desfecho. Este mecanismo tem pertinéncia sobretudo quando a vitima quer
manter a relagdo com o arguido e existe um bom progndstico relativamente a ressocializacdo
deste, sendo compreensivel que, nestes casos, o interesse publico de investigacdo e punicdo
desta forma de criminalidade ceda perante o interesse da vitima'®®. Realga-se, porém, a
necessidade de, em cada caso, se assegurar que a vitima é capaz de decidir auténoma e

livremente®.

27 rUI DO CARMO, “A suspensao proviséria do processo no Cédigo de Processo Penal revisto — alteragdes e
clarificagGes”, Revista do CEJ, 2008, 9(1) — nimero especial (textos das Jornadas sobre a Revisdo do Cddigo
de Processo Penal), p. 321-336.

128 SOFIA DIAS e MADALENA ALARCAO, “A suspensio provisdria do processo em casos de violéncia conjugal:
um estudo exploratério”, Ousar Integrar — Revista de Reinser¢do Social e Prova, Lisboa, 2012, n11, p. 9-21.
2% Embora a mediagdo penal ndo seja aplicavel ao crime de violéncia doméstica, o regime juridico aplicavel
a prevenc¢do da violéncia doméstica e a protecdo e assisténcia das suas vitimas prevé um encontro
restaurativo, que pode ter lugar na suspensdo provisdria do processo ou no cumprimento da pena. A opgdo
do legislador, a nosso ver, é louvavel, embora se constate que, na pratica, ndo teve ainda qualquer
aplicagdo. Tal ndo sera alheio a circunstancia de o legislador ndo definir o conceito de encontro restaurativo,
nem regular a sua pratica. Parece-nos que o encontro restaurativo se deve rodear de especiais cautelas,
embora possa ser pertinente quando seja de prever a continuidade da relagdo entre o agressor e a vitima.
Sobre a mediacdo penal veja-se, entre outros, CLAUDIA SANTOS “Um crime, dois conflitos (e a questdo,
revisitada, do “roubo do conflito” pelo Estado)”, Revista Portuguesa de Ciéncia Criminal, Coimbra, A.17, n.2
3 (jul.-set. 2007), p. 459-474 e “Violéncia doméstica e mediagdo penal”, Julgar, Coimbra, n.2 12 (especial) —
Novembro 2010, p. 67-79. ANDRE LAMAS LEITE, “A mediac3o penal de adultos: um novo “paradigma” de
justiga?: andlise critica da Lei n.2 21/2007, de 12 de junho”, Coimbra Editora, Coimbra, 2008 e “A violéncia

relacional intima: reflexdes cruzadas entre o Direito Penal e a Criminologia”, Julgar, Coimbra, n.2 12

(especial) — Novembro 2010, p. 25-66.
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Embora este instituto tenha, em regra, a duragdo maxima de dois anos, nos casos de VD,
tal prazo pode ser alargado até ao limite mdximo da moldura penal — 5 anos (artigo 282.9, n.2
5, do Cddigo de Processo Penal).

Nos casos mais graves, impde-se que o arguido seja levado a julgamento e, caso seja
condenado, sofra san¢des penais. Embora o crime de VD seja punivel com pena de prisdo até 5
anos, os nossos tribunais raramente aplicam pena de prisdo efetiva, a qual parece estar
reservada para os arguidos reincidentes, ou para situacdes especialmente graves. Pode dizer-
se que, muitas vezes, as penas aplicadas pecam pela sua brandura pondo em duvida que
correspondam as exigéncias de prevencao consagradas no Cédigo Penal — o que é patente
guando se compara este tipo de criminalidade com os crimes contra o patrimdnio ou os crimes
contra as pessoas, em que nenhuma vinculagdo existe entre agressor e vitima.

Uma das penas de substituicdo passivel de aplica¢do é a suspensdo da execugdo da pena
de prisdo — uma verdadeira pena consagrada no Cddigo Penal (aplicada e executada em vez da
pena de prisdo). Pode ser simples, ou subordinada ao cumprimento de deveres e/ou regras de
conduta, ou com regime de prova™® ",

Em todos os casos, é essencial uma selecdo criteriosa dos deveres e regras de conduta,
cuja aplicacdo deve ter em conta a imagem global dos factos e deve adaptar-se as exigéncias
de prevencdo geral e especial exigidas pelo caso. Nas situacdes menos graves, pode ser sufi
ciente a imposicdo de deveres destinadas a reparar o mal do crime, quer mediante o
pagamento de uma indemnizagdo, ou da prestacao de uma satisfagdo moral adequada —um e
outro tendentes a reparar os danos causados diretamente a vitima —, quer mediante a entrega
de certa quantia ao Estado ou a instituigdes publicas ou privadas de solidariedade social.

Sempre que exista perigo de repeticdo das condutas criminosas, podera ser adequado

impor ao condenado (cumulativa ou separadamente) entre outras regras de conduta, a

130 . P . ~ . T ~
A imposi¢do de deveres e regras de conduta visa a reparagdo do mal do crime e a ressocializagdo do

condenado, evitando que cometa novos crimes. Esta sujeita a uma dupla limitacdo, na medida em que ndo
pode violar os direitos fundamentais do condenado e deve ser adequada e proporcional as finalidades
visadas. A suspensdo da execugdo da pena de prisdo pode ainda ser subordinada a regime de prova, que é
obrigatdrio quando o condenado tiver menos de 21 anos de idade no momento da pratica dos factos, ou
quando a pena de prisdo concretamente aplicada seja superior a trés anos. Assenta num plano de
reinsergdo social, cuja elaboragdo compete aos servigos de reinsercdo social e é aprovado pelo tribunal, e
combina deveres e regras de conduta adequados ao aperfeicoamento do sentimento de responsabilidade
social do condenado. Cabe aos servigos de reinser¢do social acompanhar o condenado e fiscalizar o
cumprimento desse plano, bem como dos deveres e regras de conduta.

131

JORGE DE FIGUEIREDO DIAS, Direito Penal Portugués — Parte Geral Il — As Consequéncias Juridicas do

Crime, 2.2 Reimpressdo, Coimbra Editora, Coimbra, 2009.
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obrigacdo de ndo permanéncia na residéncia onde o crime tiver sido cometido, ou onde habite
a vitima, a obrigacdo de ndo contactar com a vitima ou outras pessoas, ou a obrigacdo de ndo
frequentar certos lugares e meios, ndo residir ou residir em certos locais, devendo ser usados
meios técnicos de controlo a distancia para garantir o seu efetivo cumprimento (nos termos
previstos no artigo 35.2, da citada Lei n.2 112/2009 e na Lei n.2 33/2011, de 2 de setembro).

Caso o arguido tenha utilizado armas, ameacado utiliza-las, ou a elas tenha um acesso
facilitado, deverad ser-lhe exigido que ndo adquira, ndo use, ou entregue, tais objetos, o mesmo
sucedendo com quaisquer outros objetos capazes de facilitar a prdtica de outro crime,
nomeadamente, produtos téxicos.

Se a vitima e o condenado mantém o relacionamento, se este tem problemas de
consumo abusivo de substancias, ou algum tipo de perturbacdo psicoldgica ou psiquidtrica, ou
ainda quando exista um padrdo relacional disfuncional, podera ser muito pertinente a
submissdo do condenado a programas de tratamento ou, eventualmente, a prestacdo de

servigo de interesse publico, cumulativa ou separadamente®®? 133 3%,

132 . T ~
Nos termos do disposto no Cdédigo Penal, caso o condenado ndo cumpra culposamente os deveres e

regras de conduta impostos, ou o plano de reinsergdo social, o tribunal pode fazer-lhe uma solene
adverténcia (artigo 55.2, alinea a), exigir garantias de cumprimento das obrigagdes que condicionam a
suspensdo (artigo 55.9, alinea b), impor novos deveres ou regras de conduta, ou introduzir exigéncias
acrescidas no plano de reinsergdo (artigo 55.2, alinea c) e prorrogar o periodo de suspensdo (artigo 55.2,
alinea d).

Como ultima ratio, o tribunal pode determinar a revogagao da pena de substituicdo da execu¢do da pena de
prisdo, sempre que o condenado, no seu decurso, infringir, de forma grosseira ou repetida, os deveres ou
regras de conduta impostos ou o plano de reinsergdo social, (artigo 56.2, n.2 1, alinea a), ou cometer crime
pelo qual venha a ser condenado, e revelar que as finalidades que estavam na base da suspensdo ndo
puderam, por meio dela, ser alcangadas (artigo 56.2, n.2 1, alinea a). . A escolha da medida a tomar ndo deve
depender da culpa no incumprimento, mas dum juizo de prognose relativo a probabilidade de serem
alcangadas as finalidades que fundamentaram a suspensdo. A revogacgao implica que o condenado tenha de
cumprir a pena de prisdo fixada na sentenga ou no acérddo, sem que o condenado possa exigir a restituicdo
de presta¢des que haja efetuado. Decorrido o prazo de suspensdo, ndao havendo motivos que conduzam a
revogacao, a pena é declarada extinta.

133 DANIEL RIJO e MARTA CAPINHA, “A reabilitacdo dos agressores conjugais: dos modelos tradicionais ao
Programa para Agressores de Violéncia Doméstica (PAVD)”, Ousar Integrar — Revista de Reinsergéo Social e
Prova, 2012, 11, p. 83-97.

134

CELINA MANITA, A intervengdo em agressores no contexto da violéncia doméstica em Portugal, Lisboa:

Comissao para a Igualdade e para os direitos da mulher, 2005.
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Sempre que haja condenacgdo pela pratica de crime de VD, podem ser aplicadas penas
acessorias, previstas nos n.24, 5 e 6, do artigo 152.2, do Cédigo Penal™ 3¢

1. Proibi¢do de contacto com a vitima, que deve incluir o afastamento da residéncia ou
do local de trabalho desta, com fiscalizacdo por meios técnicos de controlo a distancia, pelo
periodo de seis meses a cinco anos;

2. Proibicdo de uso e porte de armas, pelo periodo de seis meses a cinco anos;

3. Obrigac3o de frequéncia de programas especificos de prevengio da VD*’;

4. Inibicao do exercicio das responsabilidades parentais, da tutela ou curatela, por um
periodo de 1 a 10 anos.

Estas penas acessdrias fazem mais sentido nos casos de condenagdo em pena efetiva,

pois, nos casos de suspensao da execucdo da pena de prisdo, os mesmos objetivos podem ser

melhor alcancados com a imposicdo de deveres e regras de conduta ou com regime de prova.

3. CONSIDERACOES FINAIS

E cada vez mais claro que o sistema formal e informal de justica deve fazer,
sistematicamente, uma avaliacdo do risco em todos os casos de VD, com o objetivo de, caso a
caso, analisar a probabilidade de repeticdo e de agravamento dos niveis de violéncia (e, no
limite, o risco/perigo de morte). Sempre que concluam pela existéncia de tal risco, as
autoridades judicidrias, com a coadjuvacao das entidades policiais e de outras entidades que
prestam apoio médico (clinico e forense), psicoldgico, social e educacional, devem tomar os

procedimentos pertinentes para a sua remog¢do ou minimizagao, uma vez que prever a VD ndo

3 JORGE DE FIGUEIREDO DIAS, Direito Penal Portugués — Parte Geral Il — As Consequéncias Juridicas do

Crime, 2.2 Reimpressao, Coimbra Editora, Coimbra, 2009 e Paulo Pinto de Albuquerque, Comentdrio do
Cddigo Penal a Luz da Constituicdo da Republica e da Convengdo Europeia dos Direitos do Homem,
Universidade Catélica Editora, Lisboa, 2008.

136 As penas acessorias sao consequéncias juridicas do crime, que sé podem ser pronunciadas na sentenca
ou acdrddo condenatdrio juntamente com uma pena principal, apesar de a sua aplicagdo visar finalidades
especificas, de prevengdo geral e defesa contra a perigosidade individual, e depender de pressupostos
auténomos ligados aos factos praticados e depender da valoragdo dos critérios gerais de determinagdo da
pena, incluindo a culpa. As penas acessérias devem ser dotadas de uma moldura penal especifica, que
permita, em cada caso, a tarefa judicial de determinagdo da sua medida concreta.

37 Adverte PAULO PINTO DE ALBUQUERQUE que, ndao estando fixada a moldura da pena desta sangdo
acessoria, pode a mesma ser considerada inconstitucional. Cfr. Comentdrio do Cddigo Penal a Luz da
Constituicdo da Republica e da Convengdo Europeia dos Direitos do Homem, Universidade Catdlica Editora,
Lisboa, 2008, p.407.
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é uma finalidade em si mesma, mas uma forma de mais eficientemente a prevenir ou fazer
cessar.

O controlo do risco deve ser realizado de forma proativa e dinamica (sempre no
pressuposto de que o risco pode nao estar completamente anulado) e perspetivado a curto,
médio e longo prazo, compreendendo trés etapas: a primeira, tendo como finalidade
assegurar a seguranca e protecdo da vitima; a segunda, tendo como objetivo prevenir a
violéncia, removendo, evitando e reduzindo os riscos existentes; a terceira, visando a punicao
e, sempre que possivel, a ressocializacdo do agressor, com o objetivo de restabelecer a paz

social.
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Acoérdaos da Relacdo de Coimbra
Relativos ao Crime de violéncia doméstica e de algum modo relacionados com a avaliacédo e
gestdo de risco

1)

583/07.4TATMR.CLJTRC

Relator: ORLANDO GONCALVES

Descritores: CRIME DE VIOLENCIA DOMESTICA, RECURSO SOBRE MATERIA DE
FACTO; PROVA DIRECTA E PROVA INDICIARIA; PRINCIPIO DO IN DUBIO PRO
REO

06/01/2010

UNANIMIDADE

COMARCA DE TOMAR

RECURSO PENAL

CONFIRMADA

ARTIGO 140, 1520 DO CP; , 320 DA CRP 1270,4120 E 4280 DO CPP.

Sumario:

1.0 recurso sobre a decisdo da matéria de facto para o Tribunal da Relagdo ndo é um novo
julgamento em que a 2a instancia aprecia toda a prova produzida e documentada como se 0
julgamento ali realizado ndo existisse. E antes, um remédio juridico destinado a colmatar
erros de julgamento, que devem ser indicados precisamente com mencgao das provas que
demonstram esses erros.

2.0 preceituado no art.127.0 do Cddigo de Processo Penal deve ter-se por cumprido quando
a conviccdo a que o Tribunal chegou se mostra objecto de um procedimento l6gico e
coerente de valoragdo, com motivacao bastante, e onde ndo se vislumbre qualquer assomo
de arbitrio na apreciacéo da prova.

3.N&o ha obstaculo legal a valoracdo em audiéncia de julgamento das declara¢fes da
assistente e demandante civel e a que, no &mbito da imediacéo e na oralidade, o Tribunal a
quo possa racionalmente fundamentar os factos dados como provados com base nas suas
declaracGes, em especial quando confirmadas por outros elementos probatorios, derivados
de provas directas e indirectas, devidamente conjugadas entre si e com as regras da
experiéncia comum.

4.No caso, tendo o Tribunal da Relacao ouvido as declaragGes integrais da assistente |.,
prestadas oralmente na audiéncia de julgamento — bem como as do arguido e das restantes
testemunhas e ndo tendo como verificado qualquer elemento objectivo que coloque em
causa a credibilidade das declaracdes da assistente 1., relativamente aos factos agora em
causa, valorada positivamente pelo Tribunal recorrido no &mbito da imediacéo e da
oralidade , nada obsta a que tais declaragdes sejam valoradas para dar como provados 0s
factos constantes dos pontos n.os 40 a 140 da douta sentenca recorrida. Os actos descritos
como praticados pelo arguido causaram a assistente I, de modo repetido, como foi proposito
dele, humilhacdo, lesdes fisicas e dores, além de perturbacéo da liberdade pessoal da
assistente através de ameacas, e ofensas a sua honra e consideragdo como pessoa € como
conjuge. O arguido agiu com dolo directo e intenso, com liberdade na ac¢éo, conhecendo e
querendo infligir ao seu cobnjuge maus tratos fisicos e psiquicos, com conhecimento de que a
sua conduta era proibida. Deste modo, o arguido preencheu com a sua conduta todos 0s
elementos objectivos e subjectivos do crime de violéncia doméstica, p. e p. pelo art.152.0,
n.os 1, al. a), do Codigo.

2)





43/08.6GBSVV .C1JTRC

Relator: CALVARIO ANTUNES

Descritores: Violéncia doméstica, MEDIDA DE SEGURANCA INTERNAMENTO DE
INIMPUTAVEL, SUSPENSAO DA EXECUCAO; OMISSAO DE PRONUNCIA,
NULIDADE

20-12-2011

UNANIMIDADE

TRIBUNAL JUDICIAL DA COMARCA DO BAIXO VOUGA - SEVER DO VOUGA —
JUiZO DE INSTANCIA CRIMINAL.

RECURSO CRIMINAL

NULIDADE DO ACORDAO

ARTIGOS 980 CP E 3790 No 1 C) CPP

Sumario:

A omissdo de prondncia sobre a questdo da suspensdo da execucdo da medida de seguranca
de internamento e tratamento em estabelecimento adequado imposta a arguido inimputavel
e perigoso, constitui nulidade que deve ser suprida pelo tribunal “ a quo”.

3)

58/08.4GA TBU.C1 JTRC

Relator: JORGE DIAS

descritores: violéncia doméstica, MEDIDA DA PENA

19-10-2011

UNANIMIDADE

COMARCA DE TABUA S

RECURSO CRIMINAL

CONFIRMADA

ARTIGOS 400 E 710 CP

1.- A determinacdo da medida da pena é feita em funcdo da culpa do agente e das exigéncias
de prevencao (geral e especial), visando-se com a sua aplicacédo a proteccdo de bens
juridicos e a reintegracéo social do agente.

2.- Mas a pena so cumpre a sua finalidade, se efectivamente for sentida pelo condenado, sob
pena de se poder traduzir em “absolvi¢do encapotada”, e nao surtir o efeito pretendido pela
lei.

3.- S6 assim se entende a designacao de penas, de outro modo ndo o seriam, nem
constituiriam dissuasor necessario para prevenir as infraccoes, se ndo fossem sentidas como
tal, quer pelo agente, quer pela comunidade em geral.

4)

39/08.8GCCNT-A.C1

JTRC

FERNANDO VENTURA

MEDIDA DE COACCAO

AUDICAO DO ARGUIDO

PRODUCAO DE PROVA

PROIBICAO DE PERMANENCIA NA HABITACAO

CRIME DE MAUS TRATOS E DE VIOLENCIA DOMESTICA 02-06-2009
UNANIMIDADE

COMARCA DE CANTANHEDE - 10

S





RECURSO PENAL

REVOGADA

ARTIGOS 180, 2 CRP, 1520,CP, 1600,1920,1940,200 E 2040 DO CPP

1. O respeito pelo contraditdrio, na vertente de direito de audicdo prévia, ndo se confunde
com o direito a obter do tribunal a producéo incidental de prova e muito menos, por essa
via, 0 protelamento da deciséo sobre medidas de coaccéo.

2. O incidente de aplicagéo de medida de coacgdo tem como objecto os factos e as provas
indicadas pelo Ministério Publico e a sua natureza cautelar impde que a decisdo seja 0 mais
rapida possivel, sem prejuizo de ulteriores diligéncias.

3. A imposicéo de afastamento da habitagdo constitui uma medida bastante gravosa, pois
posterga um direito fundamental — direito a habitacdo — e pode afectar profundamente a
socializacdo do arguido, designadamente quando ndo tenha meios econdémicos que Ihe
permitam acolher-se noutro local ou familiares/ amigos que o recebam. Ainda assim, 0s
direitos fundamentais da vitima comportam igual valor pelo que o principio da concordancia
pratica pode tornar indispensavel a compresséao de direitos do arguido, o qual, no limite,
podera recorrer a assisténcia social publica.

5)

2654/08.0PBA VR.C1

JTRC

relator: ESTEVES MARQUES

descritores: Violéncia doméstica, MEDIDA DE COAC(;AO PRISAO PREVENTIVA
PRESSUPOSTOS

27-10-2010

UNANIMIDADE

COMARCA DE BAIXO VOUGA S

RECURSO PENAL

CONFIRMADA

ARTIGOS 1910,1930,2020E 2040 DO CPP

1 O facto de o arguido ter sido condenado em lainstancia, ainda que por sentenca ndo
transitada em julgado, confere maior consisténcia aos indicios da pratica de infraccao por
que aquele vinha acusado.

2 Existe perigo de continuacéo de actividade criminosa que s6 pode ser acautelado pela
medida de coaccdo de prisdo preventiva, quando o agente, condenado em 1a instancia, se
bem que por decisdo ndo transitada um julgado, pela pratica de um crime de violéncia
domeéstica, em pena de prisdo efectiva, ndo respeitando anteriores medidas de coacgéo,
continua a perseguir, injuriar e ameacar a ofendida, sua ex..namorada.

150/08.5GBLSA.C1

JTRC

Relator: CALVARIO ANTUNES

Descritores: Violéncia doméstica, PRINCIPIO DE INVESTIGA(;AO

INSUFICIENCIA PARA A DECISAO DA MATERIA DE FACTO PROVADA LIVRE
CONVICCAO DO JULGADOR

18-05-2010

UNANIMIDADE





COMARCA DA LOUSA

RECURSO PENAL REVOGADA

1270E 4100 DO CPP

Sumario:

1.Sob pena de se verificar o vicio previsto na al.a) do no2 do artigo 4100 do CPP, nessa
parte, o tribunal da 1a instancia deve fazer a investigacédo plausivel de fazer relativamente
aos factos que possibilitem escolha e medida da pena.

2. Se da indagacdo referida no numero anterior, ndo resultar aquele apuramento, deve ser
claro na motivagdo da matéria de facto que o tribunal fez as diligéncias que podia e devia
fazer, no caso.

3.Quando o julgador da 1a instancia atribui, ou ndo, credibilidade a uma fonte de prova
testemunhal ou por declaracdes, porque a opcdo tomada se funda na imediacéo e na
oralidade, o tribunal de recurso so a devera censurar quando for feita a demonstracdo de que
a opcdo tomada viola as regras da experiéncia comum.

205/09.9GAOHP .C1

JTRC

RIBEIRO MARTINS

PENA DE PRESTACAO DE TRABALHO A FAVOR DA COMUNIDADE OMISSAO
DE PRONUNCIA

23-11-2010

UNANIMIDADE

COMARCA DE OLIVEIRA DO HOSPITAL S

RECURSO PENAL

CONFIRMADA

ARTIGO 580 DO CP ; 3790 E 4960 DO CPP

1. O tribunal ndo goza de discricionariedade na aplicacdo de qualquer pena de substituicao.
Verificados 0s respectivos pressupostos, o tribunal deve (esta obrigado) a aplicar a pena de
substituicdo adequada ao caso.

2.A pena de trabalho a favor da comunidade ndo tem a mesma natureza (salvo o de ser
também ela uma pena de substituicdo) nem as mesmas exigéncias nem obedece as mesmas
praticas de reinsercdo social que a suspensao da execucdo da pena.

3. O juiz deve de indagar e justificar ndo sé o afastamento da suspensao da execucgédo da
pena de prisdo, mas também da prestacdo de trabalho a favor da comunidade.






Acordaos da Relacdo de Guimarées

Relativos ao Crime de violéncia doméstica e de algum modo relacionados com a avaliacédo e

gestdo de risco
1)

318/07.1PBVCT.G1

Descritores: Violéncia doméstica, NULIDADE DE SENTENCA, PENA, OBRIGACAO
DE PERMANENCIA NA HABITACAO

18-05-2009

UNANIMIDADE

RECURSO PENAL

CONCEDIDO PROVIMENTO

Sumaério:

| — Uma vez verificados os respectivos pressupostos, o tribunal ndo pode deixar de optar por
uma pena de substituicdo, pois a aplicacdo destas ndo € uma faculdade discricionéria do
juiz, mas um poder/dever;

Il — Sendo abstractamente possivel a op¢do por mais do que uma pena de substituicéo, o
tribunal, sob pena de nulidade da sentenca, devera especificadamente ponderar a aplicacéo,

ou néo aplicacédo, de cada uma delas.
2)

1947/04-1
Relator: ANSELMO LOPES

Descritores: violéncia doméstica, MAUS TRATOS ENTRE CONJUGES,
PRESSUPOSTOS DA SUSPENSAO DA EXECUCAO DA PENA RG
10-01-2005

UNANIMIDADE

RECURSO PENAL

IMPROCEDENTE

Sumario:

| — A conduta do arguido reflecte uma malvadez inqualificavel, traduzida em maus tratos
fisicos e psiquicos concretos e, como se deixou provado, ndo foi praticada isoladamente,
mas antes de modo implicado e, como um todo, reveladora de enorme crueldade e
causadores de um “estado” de afli¢do e desarmonia contrario ao que a relagdo de





proximidade que os lagos existentes entre 0 arguido e a vitima devem potenciar, pois que o
arguido foi reiteradamente desumano para com a sua mulher, mesmo depois de passar
algum tempo em prisao por facto idénticos, sendo certo que nem os apelos dos seus pais 0
sensibilizam, sendo também certo que, para tal conduta, sdo serédias e despropositadas as
desculpas alcodlicas do arguido, pois se provou que agiu livre e conscientemente e ciente da
ilicitude dos seus actos.

Il — Por isso, dentro da moldura abstracta da pena - dezasseis meses a cinco anos de prisao,
atenta a reincidéncia -, e ponderando-se a medida da culpa, a pena aplicada de 2 (dois) anos
e 6 (seis) de prisdo, mostra-se ajustada.

I11 — No que diz respeito a reclamada suspensao da pena, que como é assente, é uma medida
de natureza e finalidade reeducativa, a ser aplicada nos casos em que, do conjunto dos
factos e circunstancias, se ajuiza da suficiéncia da simples censura do facto e da ameaca da
pena, tendo em vista a proteccdo dos bens juridicos e a reintegracdo do agente na sociedade,
havera que observar:

IV — Agredir alguém — seja em que circunstancias for — é um acto selvagem e cruel,
tornando-se barbaro, reles e odioso quando a agressao € praticada em alguém que, por mero
comportamento instintivo ou programa social, esta ligado ao agressor por lacos (ditos)
familiares.

V — A violéncia é um acto essencialmente genético, comum a todos 0s seres Vivos, mas,
apesar de duras evidéncias de sinal contrario, também neste aspecto, as sociedades tendem a
evoluir positivamente, sendo que, nesse sentido, comonoutro local ja escrevemos, a busca
de uma sociedade perfeita vem ja desde Platdo e passou por Kant, Hegel, Rousseau e Marx
(e também, de certa forma, pelo absurdo, por Kafka), mas, como se vé, ainda nédo foi
atingida.

VI — A sociedade actual estd muito longe de poder ser considerada aceitavel, notando-se
uma enorme disfuncgéo entre a realidade e o sentimento social dominante, ndo se negando
gue, neste momento, existe uma profunda crise de valores, com causas e efeitos ainda
indeterminados, apesar dos homens continuarem a procurar, por varias formas, novos
caminhos, agora cada vez mais globais e globalizantes que os conduzirdo, se ndo a meta
desejada, pelo menos, a melhores formas de sociedade.

VIl — Como observa Armando Leandro, Educacéo para a Tolerancia ...,Infancia e Juventude
96.1, 45, “...a sociedade vai surgindo na sua contingéncia, no seu risco de desagregacgao, o
que tudo nos conduz a um sentido de responsabilidade diferente — um sentido de
responsabilidade mais ético, incidindo sobre o equilibrio da natureza, a vida, 0 amanhd do
Homem, o destino da cidade “ e acrescentando que “... a par da crise, das contradi¢des, das
incertezas, abrem-se continentes de perspectivas, paradigmas inéditos que, na criatividade e
na responsabilidade, importa descobrir e desenvolver. Afinal, conclui, a crise pode ser fonte
de renovagdo e estimulo a busca de um novo contrato social”. VIII — O principal motor da
renovacdo sao as novas geragdes, a quem ha que conceder e incutir esperanca, pois segundo
Neto de Carvalho, Direito, Biologia e Sociedades, 29, “...de facto, nessa altura (na
adolescéncia), existe uma grande receptividade a novidade, a aceitacdo de novas situacdes, a
integracdo em outros sistemas de ac¢do. Dai que a juventude seja fautora de agitacdo e de
instabilidade em todas as épocas, mesmo quando mais tarde volte a ajustar-se e a cristalizar





dentro dos sistemas tradicionais...”.

IX — E este o ciclo da vida, e do Universo, se se quiser, cumprindo-se, um dia, a profecia de
Osho, segundo a qual “a guerra (s0) desaparecera quando existirem muitas pessoas que sao
lagos de paz, siléncio e compreensao”.

X - As sensibilidades actuais, que timidamente se vao mostrando (mesmo em diplomas de
cariz ostensivamente politico), mais ndo sdo do que a consequéncia da sedimentacdo dos
actos historicos do Homem e, afinal, o indicador positivo de uma constante revolucéao
dementalidades, sendo que aos Tribunais cabe espelhar a sensibilidade social e defender os
bens juridicos, morigerando as mentalidades, nem que seja, como € 0 caso, e no respeito
pela lei, com recurso a privagdo da liberdade de alguém.

X1 — E por isso, e por todo 0 acima exposto, a conduta do recorrente deve ser punida nos
termos em que o foi, procurando-se mais uma vez fazer-lhe sentir os efeitos da privacdo da
liberdade como Unica forma de busca da sua responsabilizacéo e futura reinsercao sodal.
X1l — Com efeito, todo o conjunto de factos provados, com reiteracdo das agressdes ao
longo de varios anos; a gravidade da violéncia fisica e psiquica de que o arguido tem sido
capaz; a certeza de que, até aqui, foi insensivel a quaisquer apelos e, também, os seus
provados habitos alcodlicos, ndo permitem que se faca uma prognose favoravel e antes
levam a concluir- se que a simples censura dos factos e a ameaca da priséo ndo realizam de
forma adequada e suficiente as finalidades da puni¢do, mesmo que fosse acompanhada da
imposicao de deveres ou regras de conduta ou com sujeicao ao regime de prova.

X1l - O alcoolismo do arguido nada justifica e deve notar-se que, ao contrario do que
afirma, ndo € apenas quando embriagado que se mostra violento e, de todo o modo, ja
disp0s de tempo e condigdes para arrepiar caminho e, em momentos de sobriedade,
ponderar nos maleficios do seu vicio, sobretudo para a vitima, pois que, ap0s ter cumprido
um ano de prisdo em 2000 e, logo que se apanhou em liberdade, voltou a delinquir, fazendo-
0 sucessivamente e com particular violéncia — com cintos e cabos de vassoura -, levando a
vitima a submeter-se-lhe e a ter que ser socorrida pelos proprios sogros e a que tivessem que
ser estes (sabe-se 14 com que magoas) a fazer a queixa que originou estes autos.

XIV — Nestes termos, repete-se, ndo se pode acreditar em que houvesse vantagens na
aplicacdo da suspenséo da pena, fosse em que condicdes fosse e, por isso, se confirma a
decisdo recorrida.

3)

694/10.9GBFLG.G1

Relator;: MARIA LUISA ARANTES

descritores: Violéncia doméstica, SUSPENSAO DA EXECUCAO DA PENA,
ALIMENTOS, PRESTACAO

17-09-2012

UNANIMIDADE

RECURSO PENAL

PARCIALMENTE PROCEDENTE

Sumario:

1) H& que distinguir entre os deveres e as regras de conduta a que a suspensdo da execucéo
da pena pode ser subordinada.
I1) Os deveres sdo obrigacdes destinadas, em primeira linha, a "reparar" o mal do crime,





enquanto as regras de conduta tém por finalidade facilitar a reintegracéo do arguido na
sociedade.

[11) In casu, a obrigagéo de proceder ao pagamento da prestacéo de alimentos aos filhos
menores, imposta ao recorrente e a que foi subordinada a suspenséo da execucao da
pena de prisdo em que foi condenado ndo é adequada as finalidades que devem
presidir & imposicao de deveres e regras de conduta, pelo que se impde a revogacgéo
daquela regra de conduta.

4)

126/07.0GBVRM-A.G1

Relator: MARIA AUGUSTA

descritores: violéncia doméstica, SUSPENSAO PROVISORIA DO PROCESSO,
CONCORDANCIA DO JUIZ DE INSTRUCAO, REQUISITOS OBJECTIVOS,
REQUISITOS SUBJECTIVOS

19-04-2010

UNANIMIDADE

RECURSO PENAL

JULGADO IMPROCEDENTE

Sumaério:

I) Apresentada pelo MoPo a proposta de deciséo de suspensdo provisoria do processo, ao
JIC compete verificar se se mostram preenchidos os requisitos -objectivos e subjectivos
(als.e) e f)) — do arto2810. E a decisdo do MoPo sé se torna valida ap6s o despacho de
concordancia ou, se assim quisermos, de homologacéo.

I1) Nao havendo concordancia, o JIC, em decisdo fundamentada, devera explicitar as razdes
da discordancia, atento o principio da legalidade.






Acordaos da Relacao do Porto

Relativos ao Crime de violéncia doméstica e de algum modo relacionados com a

avaliacio e gestao de risco

1)

745/09.0P A VCD-A.P1

JTRP000

relator: MELO LIMA

Descritores: violéncia doméstica, RECUSA, IMPEDIMENTO, TAXA
SANCIONATORIA EXCEPCIONAL 3-11-2010

UNANIMIDADE

INCIDENTE.

INDEFERIDO.

1a SECCAO.

Sumario:

Deve ser condenado em taxa sancionatoria excepcional |art. 10.0, do Regulamento das
Custas Processuais| o arguido que, através de um meio processual inadequado (recusa
em vez de impedimento), em evidente excesso de prazo e manifestamente carecido de
fundamento deduz incidente e provoca a perda de eficacia da producao de prova ja

realizada em audiéncia e que envolve nove testemunhas inquiridas.

2)

170/10.0PBLMG.P1
JTRP000

Relator: EDUARDA LOBO

Descritores: VIOLENCIA DOMESTICA, PENA ACESSORIA, ALTERACAO DA
QUALIFICACAO JURIDICA, NULIDADE DE SENTENCA

01-02-2012
UNANIMIDADE
REC PENAL.





ANULADA A DECISAO.
1a SECCAO

Sumario:

Niao constando, da acusacio, a indicacio, entre as disposicoes legais aplicaveis, dos n°s
4 e 5 do art® 152° do Cdd. Penal, nao podem ser aplicadas as penas acessorias ali
previstas sem que ao arguido seja comunicada, nos termos dos n°s 1 e 3 do artigo 358°
do CPP, a alteracao da qua lificacdo juridica dos factos dai resultante, sob pena de a
sentenca incorrer na nulidade prevista no alinea b) do n.° 1 do artigo 3790 deste ultimo

diploma legal.
3)

432/11.9P ASJM.P1

JTRP00O

Relator: PEDRO VAZ PATO

Descritores: Violéncia doméstica, PRESTACAO DE TRABALHO A FAVOR DA
COMUNIDADE

19-09-2012

UNANIMIDADE

REC PENAL

PROVIDO PARCIALMENTE

1a SECCAO

Sumario:

A prestacao de trabalho a favor da comunidade reveste-se de um alcance
sancionatorio efetivo distinto do que acompanha a suspensiao da execucio da prisao: a
comunidade e o proprio condenado nio a interpretario, como muitas vezes
interpretam a suspensao de execucio da prisao, como sinal de permissividade ou de

indiferenca diante da violacio dos bens juridicos em causa.
4)

1208/10.6GBVYNG-A.P1
JTRP000





Relator: MELO LIMA
Descritores: GARANTIAS DE DEFESA DO ARGUIDO MEDIDAS DE COACCAO
SUBSTITUICAO

06-04-2011

UNANIMIDADE
REC PENAL. PROVIDO.

1a SECCAO

Sumario:

| - O principio das garantias de defesa é violado sempre que ao arguido se nao assegura, de
modo efectivo, a possibilidade de organizar a sua defesa, ou se lhe ndo da oportunidade de
apresentar as suas préprias razdes e de valorar a sua conduta.

Il - O tribunal viola tal principio se ignora as raz@es invocadas pelo arguido e recusa o
pedido de informacao aos servicos de reinsercdo social, tendente a demonstrar a atenuagéo
do principal vector das exigéncias cautelares que determinaram a aplicagdo da prisao

preventiva.
5)

310/09.1GAPVZ.P1

JTRP000

Relator: MOURAZ LOPES, MEDIDA DA PENA, FUNDAMENTO DE DIREITO,
FUNDAMENTO DE FACTO SUSPENSAO DA EXECUCAO DA PENA
CONDICAoUNANIMIDADE

REC PENAL.

PROVIDO PARCIALMENTE. 4a SECCAO

Sumario:

| - Na fundamentacao da pena aplicada, exige-se que o tribunal explicite as
operac0des logico-dedutivas que empreendeu para reapreciar os factos em
conjunto com a personalidade do arguido atendendo a todas as circunstancias que

nao fazendo parte do tipo deponham em favor dele ou contra ele.





Il - Na fixacdo de condicOes para a suspensao da execucédo da pena, o Tribunal
nado deverd fundar-se apenas em razdes de natureza de prevencao geral, devera
atender, sobremaneira, as necessidades de prevencéo especial de socializacéo do
agente.

lIl - A decisé@o que subordina a suspensao da execucéo da pena de prisdo ao
dever do arguido frequentar o Programa de Agressores de violéncia Domeéstica e
ao Regime de Prova, devera concretizar, em funcéo da personalidade e demais

situacado factual do destinatario, a promocédo da sua reintegracdo na sociedade.

6)

0616053

JTRP00040081

Relator: JOAQUIM GOMES

Descritores: Violéncia doméstica; CASO JULGADO, LITISPENDENCIA

28-02-2007

UNANIMIDADE

REC PENAL.

PROVIDO.

LIVRO 476 - FLS 16.

Sumario:

Se 0 agente, depois de acusado, pela pratica de factos que integram um crime de maus
tratos a conjuge, continua a praticar factos da mesma natureza, os factos posteriores a

acusaciio integram um novo crime.

7)

0842068
JTRP00041447
Relator: LUIS GOMINHO





Descritores: Violéncia doméstica; SEGREDO DE JUSTICA

RP200806110842068

11-06-2008

UNANIMIDADE

REC. PENAL.

NEGADO PROVIMENTO.

LIVRO 318 - FLS. 326.

Sumario:

Com vista a validacdo da decisdo do Ministério Publico que determinou a aplicacdo do
segredo de justica, na fase de inquérito, em nome do interesse da investigacdo, é necessario
que se indiquem naquela deciséo os elementos concretos de onde se concluiu pela existéncia

de tal interesse, a fim de o juiz de instrugdo poder ajuizar da bondade dessa concluséo.
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do Supremo Tribunal de Justica

A VIOLENCIA DOMESTICA NA JURISPRUDENCIA DAS SECCOES CRIMINAIS DO SUPREMO

TRIBUNAL DE JUSTICA
sosse
Ano 2012
1
I- A imputagdo objectiva do resultado a accdo pressupde a realizacdo de um perigo

criado pelo autor e ndo coberto por um risco permitido. Ou seja, que o agente, com a sua
accao, tenha criado um risco ndo permitido (ou tenha aumentado um risco ja existente) e,
depois, que esse risco tenha conduzido a produgdo do resultado concreto.

II- Mas, na doutrina da conexdo do risco nao basta a comprovacao de que o agente, com a
sua acc¢do produziu um risco proibido para o bem juridico, é preciso ainda determinar se foi
esse risco que se materializou ou concretizou no resultado tipico.

Il - No caso, o processo embodlico pos-traumatico pulmonar pode, sem reservas, ter-se
como consequéncia da acgao (o arguido desferiu trés facadas nas costas da ofendida, com o
que lhe causou, de modo directo e necessario, trés feridas penetrantes no hemitérax esquerdo,
donde resultou volumoso hemopneumotorax esquerdo, colapso pulmonar, laceracdo
pulmonar e coagulos pulmonares com necessidade de drenagem). O problema radicara em
saber se no enfarte agudo do miocardio também se realizou (concretizou, materializou) o
perigo para a vida criado pelo recorrente com a sua acgao.

IV- A chamada imputabilidade diminuida pressupde e exige a existéncia de uma anomalia
ou alteracdo psiquica (substrato bio-psicologico) que afecte o sujeito e interfira na sua
capacidade para avaliar a ilicitude do facto ¢ de se determinar de acordo com essa avaliagdo
sensivelmente diminuida (efeito psicologico ou normativo).

V- Os pressupostos bioldgicos da imputabilidade diminuida sdo os mesmos que o art. 20.°
do CP prevé para a inimputabilidade. A diferenca reside no efeito psicoldgico ou normativo: a
capacidade de compreensdo da acgdo ndo resulta excluida em consequéncia da perturbagao
psiquica, mas, antes, notavelmente diminuida. Se a imputabilidade diminuida significa uma
diminuicdo da capacidade de o agente avaliar a ilicitude do facto ou de se determinar de
acordo com essa avaliacdo, ela ha-de, em principio, reflectir um menor grau de culpa (uma
culpa diminuida).

VI- A qualificacdo do homicidio, na construcdo do art. 132.° do CP, assenta num juizo de

especial censurabilidade ou perversidade sobre a conduta do agente, constituindo os
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exemplos-padrao descritos no n.° 2 do artigo indicio dessa culpa agravada. A comprovacido, no
facto, de circunstancias que preenchem um dos exemplos-padrdo tem um efeito de indicio da
especial censurabilidade ou perversidade, efeito de indicio esse que, todavia, pode ser afastado
mediante a verificacdo de outras circunstancias que o anulem, quer dizer, que constituam
contra-prova bastante do efeito indicio ligado a afirmacdo de uma das circunstancias do n.° 2
do art. 132.°
VII - Em diversos acédrddos do STJ ¢ sustentada a desqualificacdo do homicidio em
consequéncia da imputabilidade diminuida, reconhecendo-se, em suma, que, uma vez que o
homicidio qualificado pressupde um tipo especial agravado de culpa e constituindo a
imputabilidade a capacidade de, no momento da pratica do facto, o agente avaliar a sua
ilicitude e se determinar de acordo com essa avaliagao, a diminuicdo sensivel dessa capacidade
de avaliacdo ou de determinacao por causa de uma determinada anomalia psiquica impede a
formulacdo de um juizo de especial censura acerca da culpa do agente.
VIII - O facto de a imputabilidade diminuida ter determinado a “desqualificacao” do homicidio
ndo impede a sua ponderacdo para efeitos de determinacdo da medida da pena e até mesmo
para efeitos de atenuacdo especial da pena, sempre que seja adequada a diminuir por forma
acentuada a culpa do agente (art. 72° n° 1, do CP). A 1° instancia, ao recorrer a
imputabilidade diminuida para integrar os factos no tipo base de homicidio, na forma tentada,
moveu-se no plano da subsuncao tipica e ndo no da valoragdo das atenuantes, para efeitos da
medida da pena.
IX- O estado psiquico que afectava o recorrente no momento da pratica do facto (“delirio
cronico passional de ciume”) nao era adequado, na compreensao conjugada com os restantes
factos provados, a conformar uma imagem global do facto especialmente atenuada, motivo
pelo qual é de arredar a atenuacgado especial da pena, nos termos do art. 72.° do CP.
X - Nos crimes de homicidio, ainda que se quedem pela fase da tentativa, as exigéncias de
prevencdo geral positiva sdo sempre especialmente intensas, porque a violagdo do bem
juridico fundamental ou primeiro — a vida — é em geral, fortemente repudiada pela
comunidade. Quando o crime ocorre no contexto de uma relacdo conjugal, as exigéncias de
prevencdo geral sdo, ainda, acrescidas, em virtude da consciencializacdo comunitaria dos
fendmenos de violéncia de género, particularmente de violéncia doméstica, e da ressonancia
fortemente negativa que adquiriram. Por isso, a estabilizacdo contrafactica das expectativas
comunitarias na afirmacao do direito reclama uma reaccado forte do sistema formal de
administracdo da justica, traduzida na aplicacdo de uma pena capaz de restabelecer a paz
juridica abalada pelo crime e de assegurar a confianca da comunidade na prevaléncia do

direito.
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XI-  No caso, as percepcdes comunitarias do crime ndo sdo, por outro lado, sensivelmente
influenciadas pela anomalia psiquica que afectava o recorrente, no momento da pratica do
crime, tanto mais quanto a mesma néo tinha qualquer projeccdo na sua insercao profissional e
social e, mesmo no ambito (conjugal) em que se reflectia, estava confinada a esfera relacional
mutua do casal, que transmitia para o exterior, nomeadamente a familia alargada, uma
imagem de harmonia conjugal.
XII - O delirio crénico passional de ciume que afectava o recorrente, diminuindo-lhe a
capacidade de dominar a vontade e atenuando a consciéncia do caracter proibido da sua
conduta, releva num sentido atenuativo da sua culpa, mas num grau que ndo se pode ter por
excepcional. Tanto mais quanto, na actuacdo do recorrente se surpreendem caracteristicas de
insensibilidade da sua personalidade. o aproveitamento da circunstancia de a vitima se
encontrar desprevenida (no quarto do casal, onde se dirigiu, regressada a casa, para despir o
casaco), a indiferenca perante o temor demonstrado pela vitima, o modo cruel e sanguinario
escolhido para causar a morte (a facada).
XIII - Para além dessas caracteristicas negativas, informam os factos provados de um certo
embotamento afectivo do recorrente presente na adopgdo, para com os descendentes, de uma
postura de frieza ¢ sem manifestacdes de afecto, verificando-se o corte relacional com o
descendente mais velho, e em ter sido a relacdo conjugal pautada por uma crescente frieza
afectiva por parte do arguido.
XIV - Ao recorrente ndo faltou a consciéncia de estar a praticar um ilicito — o delirio nao
provoca invasdo total da consciéncia, de vigilancia ou mesmo do julgamento, pelo que
manteve a consciéncia de que a sua conduta era criminosa — e ademais agiu com
conhecimento e vontade de realizagcdo de um tipo objectivo de ilicito (matar a mulher) —
actuou com o propésito de tirar a vida a ofendida.
XV - Na compreensdo do dolo, como elemento do tipo (elemento subjectivo do tipo), o
recorrente actuou com dolo do facto, na sua forma mais intensa (dolo directo — art. 14.°, n.° 1,
do CP). Revelando também um grau elevado de energia criminosa (esfaqueou a vitima, por trés
vezes nas costas, produzindo trés feridas perfurantes na zona pulmonar, ¢ a accdo so6 foi
interrompida porque a filha do casal, alertada pelos gritos da mae, lhe retirou a faca, pela
forga).
XVI - No plano das consequéncias do crime ndo pode deixar de relevar que a sobrevinda
morte da vitima, ainda que ndo imputada a ac¢do do recorrente, nao ¢ alheia a ela, uma vez
que a causa da morte (enfarte agudo do miocardio) esta relacionada com o processo embolico
poés-traumatico pulmonar.
XVII - Do facto de o recorrente se ter apresentado, voluntariamente, na PSP ndo se extrai um

“profundo arrependimento” pela pratica do crime, pois se o ndo tivesse feito certamente que as
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autoridades ndo tardariam muito mais em localiza-lo, pois nao se pode desconsiderar que
havia testemunhas do crime — a filha e a propria vitima — e o nivel cultural e condigcdo
econdémica e social do recorrente ndo sugerem nem a capacidade nem os meios de vir a
conseguir subtrair-se, de forma eficaz, a accdo da justica. Por outro lado, e contrariando a
atitude interna de arrependimento, ha o facto de o recorrente, depois de a vitima ter
conseguido fugir para a residéncia dos vizinhos, abandonar o domicilio conjugal sem cuidar
de saber do estado dela.
XVIII - A auséncia de antecedentes criminais e todos os factos relativos a boa insercao social
do recorrente e as suas qualidades de trabalho apenas relevam no plano das exigéncias de
prevencdo especial de socializacdo, que nao constituem, normalmente — e o caso em apreco
nao é excepcdo — nos casos de homicidio, um factor com relevo significativo na medida da
pena porque, quando é posto em causa o bem juridico vida sobreleva, decisivamente, a
necessidade e a medida da sua tutela.
XIX - Porém, no plano da prevencao especial ndo se pode ignorar a anomalia psiquica do
recorrente e seria temerario concluir pela “cura” em razao do “desaparecimento” do “objecto”
do seu delirio passional de citme. Alias, a anomalia psiquica do recorrente caracteriza, ainda,
uma prognose de reincidéncia que a prevencdo especial deve acautelar, ainda que na sua
forma mais modesta e mais redutora da seguranca individual ou neutralizacdo, a qual, porém,
deve actuar dentro dos limites da estrita necessidade, subordinada ao principio da
proporcionalidade e da consequente proibicdo de excesso.
XX - Nesta compreensao dos factores relevantes para a determinacdo da medida da pena e no
quadro reclamado pelas exigéncias de prevencgao geral, a pena cominada de 7 anos de prisdo ¢
consentida pela culpa do recorrente pelos factos e assegura, nos limites da estrita necessidade,
as finalidades de prevencao especial.
21-06-2012
Proc. n.° 525/11.2PBFARS1 - 5.% Secgdo
Isabel Pais Martins (relator)
Manuel Braz
http./fwww.dgsi.pt/jstj.nsf/954f0ce6ad9dd8b980256b5f003fa814/440d4f41e0079¢1480257
aa0004ca3b1

SedeskRR

2

I - A algada do Tribunal da Relacdo, de acordo com o n.° 1 do art. 31.° da Lei 52/08, de
28-08 (LOFT]), € de € 30 000. Do exame dos autos decorre que ao pedido de indemnizagao
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civil deduzido pela assistente MZ foi atribuido o valor de € 130 000, correspondendo € 40
000 ao dano morte da vitima FM seu irmao, € 15 000 ao dano ndo patrimonial sofrido por
aquele antes da morte e € 75 000 ao dano préprio sofrido pela demandante e pelos demais
irmaos e sobrinhos da vitima.
II - Na 1.2 instancia decidiu-se declarar o arguido e demandado incapaz de suceder, por
motivo de indignidade, a heranca aberta por obito de seu pai (a vitima FM), que a demandante
MZ carecia de legitimidade para peticionar danos nao patrimoniais proprios em nome dos
irmdos e sobrinhos e que qualquer dos herdeiros podia, por si proprio, peticionar para a
heranca os danos ndo patrimoniais sofridos pela vitima FM, sendo depois a verba atribuida
dividida por todos, de acordo com as regras da sucessdo, tendo-se fixado os danos ndo
patrimoniais préoprios sofridos pela demandante em € 12 500, o dano morte em € 45 000, e 0s
danos nao patrimoniais sofridos pela vitima FM em € 15 000.
III - Na 22 instancia foi revogada a declaracdo de incapacidade sucessoria do arguido e
demandado, por indignidade, relativamente a heranca aberta por obito do pai, bem como a
sua condenacdo no pagamento da importancia de € 60 000 aos “herdeiros de FM”.
IV-  Cotejando as duas decisdes, verificamos que a do Tribunal da Relacdo foi desfavoravel
para a assistente ¢ demandante MZ, enquanto peticionante em nome da heranca aberta por
Obito de FM, em € 60 000. Deste modo, sendo a decisdo recorrida desfavoravel para a
recorrente MZ em valor superior a metade da alcada do tribunal recorrido, ou seja, do
Tribunal da Relagdo, ter-se-a de concluir ser admissivel o recurso por si interposto — cf. art.
400.°,n.° 2, do CPP.
V- Face ao preceituado pela al. ¢) do n° 1 do art. 400.° do CPP, a inadmissibilidade de
recurso relativamente a acérdaos proferidos, em recurso, pelos Tribunais da Relacdo, que nao
conhecam a final, do objecto do processo, abrange todas as decisdes (denominadas
interlocutorias), independentemente da forma como o respectivo recurso € processado e
julgado pela Relacao, isto €, quer o recurso seja autdbnomo quer seja inserido na impugnacao
da decisdo final.
VI-  Com efeito, a circunstancia de certa e determinada decisdo que ndo conheca a final do
objecto do processo ndo haver sido impugnada autonomamente, antes em conjunto com a
sentenca, acorddo ou decisdo final, nao tem a virtualidade de alterar o regime de
recorribilidade previsto na al. ¢) do n.° 1 do art. 400.° visto que a lei ndo estabelece ali
qualquer distincdo, estatuindo a irrecorribilidade, tout court, de todas as decisdes proferidas,
em recurso, pelos Tribunais da Relagdo, que ndo conhecam, a final, do objecto do processo.
VII - A incapacidade sucessoria motivada por homicidio doloso do autor da sucessdo ou do seu
conjuge, descendente, ascendente, adoptante ou adoptado, ndo é mero efeito da pratica do

crime, sendo antes consequencia autonoma da condenacéo (art. 2034.° do CC). Por outro lado,
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a lei substantiva civil, no art. 2036.° do CC, impde que a indignidade seja declarada mediante
accdo judicial.
VIII - De acordo com o disposto nos arts. 71.° e ss. do CPP, so0 ¢ admissivel o recurso a juizo
penal, em matéria civil, para obtencao de indemnizacao civil fundada na pratica de um crime,
o que afasta a possibilidade de exercicio de quaisquer outros direitos civis, designadamente o
pedido de declaracdo de incapacidade sucessoria. As chamadas “accdes de fins civis” sdo da
competéncia exclusiva dos tribunais civis.
IX- A compreensivel emocdo violenta a que se refere o art. 133.° do CP consiste na
ocorréncia de um estado de alteracdo ou de perturbacdo emocional, estado este que
condiciona as faculdades e capacidades do agente, designadamente a sua capacidade de
escolha e de determinacdo. O agente, face a uma alteracdo do seu estado psicologico,
resultante de um forte abalo emocional provocado por uma situacdo pela qual ndo pode ser
censurado ¢ a qual o homem normalmente “fiel ao direito” ndo deixaria de ser sensivel,
conquanto mantenha a imputabilidade, vé limitada ou comprometida a capacidade de
controlo dos seus actos, sendo empurrado ou conduzido para o crime.
X - Exige-se, assim, uma relacdo de causalidade entre o crime e a emocdo, uma conexao
que, conquanto nao implique, em principio, que a vitima seja pessoa estranha ao desenrolar da
emocao, consabido que o que esta na base do ilicito tipico ndo ¢ a provocagdo da vitima, mas
sim a diminui¢do da culpa do agente. A culpa s6 devera ter-se por sensivelmente diminuida
quando o agente, devido ao seu estado emocional, seja colocado numa situacdo de
exigibilidade diminuida, ou seja, quando actue dominado por aquele estado, isto é, seja levado
a matar, no sentido de que nao lhe era exigivel, suposta a sua fidelidade ao direito, que agisse
de maneira diferente, que assumisse outro comportamento.
XI- O requisito da compreensibilidade da emocdo consiste no entendimento de que a
emocdo so sera relevante quando aceitavel, sendo avaliada em funcdo do padrdao de homem
médio, colocado nas condi¢des do agente, com as suas caracteristicas, o seu grau de cultura e
formacao, sem perder de vista o agente em concreto.
XII - Apreciando o quadro factual apurado no caso concreto, verifica-se que na génese dos
factos esta uma discussdo mantida entre o arguido e a vitima MO, sua madrasta, discussdo
surgida no ambito do mau relacionamento existente entre ambos, ha cerca de 4 anos,
caracterizado por frequentes desavencas que o arguido também tinha com o pai. Esse quadro
factual, por si s, ndo permite, de modo algum, considerar que o arguido agiu sob emocgao
violenta da qual ndo se conseguiu libertar, no sentido de que nao lhe era exigivel, suposta a
sua fidelidade ao direito, que agisse de maneira diferente.
XII - Pressuposto material da atenuagdo especial da pena é a ocorréncia de acentuada

diminuicao da ilicitude, culpa ou das exigéncias de prevencdo, sendo certo que tal so se deve
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ter por verificado quando a imagem global do facto, resultante das circunstancias atenuantes,
se apresente com uma gravidade tdo diminuida que possa razoavelmente supor-se que o
legislador ndo pensou em hipodteses tais quando estatuiu os limites normais da moldura cabida
ao tipo respectivo. Por isso, a atenuagdo especial da pena s6 em casos extraordindrios ou
excepcionais pode ter lugar.
XIV - Do factualismo dos autos resulta que aos crimes de homicidio cometidos pelo arguido
esta subjacente o mau relacionamento existente entre o arguido e as vitimas, seu pai e sua
madrasta, com 0s quais coabitava, na origem do qual se encontrava a falta de entendimento
entre o arguido e a madrasta, o que motivou a ocorréncia de frequentes discérdias. Este
contexto, em que o arguido se determinou e dispds a cometer os factos delituosos, nao se pode
considerar excepcional em matéria de ilicitude, culpa ou prevencdo. Nao deve nem pode, pois,
considerar-se acentuadamente diminuida a culpa do arguido, nem a ilicitude dos factos ou a
necessidade da pena.
XV - A verdade ¢ que a imagem global do facto se apresenta com uma elevada gravidade,
merecendo frontal reprovacdo e forte censura, razao pela qual bem andaram as instancias ao
afastar a aplicacdo do instituto da atenuacdo especial da pena.
XVI - Quanto as penas singulares concretamente cominadas, 21 anos de prisdo para cada um
dos crimes de homicidio qualificado, certo é que as mesmas ndao nos merecem qualquer
censura, visto que respondem adequadamente as exigéncias preventivas e ndo excedem a
medida da culpa. Relativamente a pena conjunta, sendo certo que a respectiva moldura se
situa entre o minimo de 21 anos e 0 maximo de 25 anos de prisao, ex vi art. 77.°, n.° 2, do CP,
a margem de liberdade do julgador mostra-se totalmente comprimida, razdo pela qual a pena
concreta ndo pode deixar de ser a fixada, de 25 anos de prisao.
20-06-2012
Proc. n.° 416/10.4JACBR.C1.S1 - 3.2 Secgédo
Oliveira Mendes (relator)
Maia Costa
http.//www.dgsi.pt/jstj.nsf/954f0ce6ad9dd8b980256b5f003fa814/0f02343a2cf6ca7c80257a
99003d85¢ch

3

I- Nos termos do art. 400.% n.° 1, al. f), do CPP, «ndo ¢ admissivel recurso de acordaos
condenatorios proferidos, em recurso, pelas relagdes, que confirmem decisdo de 1.2 instancia e
apliquem pena de prisdo nao superior a 8 anos». Por aplicacdo desta norma, nos casos de

julgamento por varios crimes em concurso em que, em 1.2 instancia, por algum ou alguns e
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em cumulo haja sido imposta pena superior a 8 anos de prisdo e por outros a pena aplicada
nao seja superior a essa medida, sendo a condenacao confirmada pela Relacdo, o recurso desta
para o STJ, como ¢ jurisprudéncia pacifica deste Tribunal, s6 ¢ admissivel no que se refere aos
crimes pelos quais foi aplicada pena superior a 8 anos de prisdo ¢ a operacdo de determinacdo
da pena unica (cf., por exemplo, os Acs. do STJ de 13-11-2008, Proc. n.° 08P3381, 16-04-
2009, Proc. n.° 09P0491, e de 12-11-2009, Proc. n.° 200/06.0JAPTM).
II - Assim, ndo sendo a pena aplicada em 1.% instancia pelo crime de violéncia doméstica
superior a 8 anos de prisdo e havendo nesse ponto confirmacao pela Relacao, o recurso ndo ¢
admissivel quanto a este crime, restringindo-se ao conhecimento do crime de homicidio e
respectiva pena parcelar aplicada, bem como a pena tnica fixada.
I - Ao desatender a pretensdo do recorrente de eliminacdo dos factos provados da
intencdo de matar, a Relacdo respondeu negativamente a pretensdo de que os factos fossem
qualificados como um crime de ofensa a integridade fisica qualificada agravada pelo resultado
(em vez do crime de homicidio), sem que tivesse ocorrido qualquer omissdo de pronuncia. O
mesmo sucede quando o Tribunal da Relacdo se limita a negar o arrependimento do
recorrente.
IV- O mecanismo processual previsto no art. 358.°, n.° 1, do CPP, s6 tem lugar quando
ocorre uma alteragdo dos factos descritos na acusacao relevante para a decisdo, porque entdao
deve dar-se ao arguido a oportunidade de se defender dos novos factos. Nao tendo, assim, sido
considerados na decisdo condenatéria do tribunal de 1. instancia factos que representem uma
alteracdo dos descritos na acusacao, foi correcta a decisdo da Relagdo de negar a verificacdo da
nulidade prevista no art. 379.°, n.° 1, al. b), do mesmo Codigo.
V- Estabelece o art. 163.°, n° 1, do CPP, que «O juizo técnico, cientifico ou artistico
inerente a prova pericial presume-se subtraido a livre apreciacdo do julgador», acrescentando
o n.° 2 que «Sempre que a convic¢do do julgador divergir do juizo contido no parecer dos
peritos, deve aquele fundamentar a divergéncia». Como diz Germano Marques da Silva, in
Curso de Processo Penal, vol. II, 2.4 edicdo, pags. 178-179, «o que a lei verdadeiramente dispde
¢ que, salvo com fundamento numa critica material da mesma natureza, isto é, cientifica,
técnica ou artistica, o relatorio pericial se impde ao julgador».
VI-  No caso, estd em discussdo a causa da morte da vitima, sobre a qual se pronunciaram
os peritos no relatorio de autopsia. Ora, o tribunal de 1.% instancia ndo divergiu do juizo de
mera probabilidade assim expresso. Divergiria se tivesse considerado nao ser de admitir que a
morte da vitima ocorreu em consequéncia da agressdo fisica que envolveu compressdo do
corpo. Divergir é contrariar. E ndo se contraria o parecer dos peritos se, com base noutros
elementos de prova, se chega a conclusdes que ali apenas se consideram provaveis. Se o juizo

dos peritos foi até a mera afirmacdo de probabilidade da ocorréncia de um facto, nao ha
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divergéncia desse juizo se o tribunal, com base noutros dados, vai mais longe, tendo como
certa a ocorréncia desse facto, pois o0 espaco situado entre a afirmacdo de probabilidade dos
peritos e a afirmacdo de certeza do tribunal ndo esta coberto por qualquer «juizo técnico,
cientifico ou artistico».
VII - Ao contrario do que se pretende no recurso, o tribunal ndo estava impedido de dar como
provado que a morte da vitima foi causada por agressdo fisica do arguido que envolveu a
compressdo do pescoco, de modo a fazé-la entrar em paragem cardio-respiratoria, por nao
haver um juizo pericial nesse sentido. A pericia, existindo e chegando a conclusdes, ndo pode
ser contrariada no seu sentido, fora do condicionalismo previsto no n.° 2 do art. 163.° do CPP.
Mas um facto, mesmo quando a sua percepcdo ou apreciagdo exigirem especiais
conhecimentos técnicos, cientificos ou artisticos, nao deixa de poder provar-se por outros
meios, se nao existir pericia. £ o que acontece em muitos casos de homicidio em que ndo é
possivel fazer a autopsia, por ndo ser encontrado o corpo da vitima. Nao foi, pois, violado, nos
autos em apreco, o n.° 2 do art. 163.° do CPP.
VIII - Entende o recorrente que ha «insuficiéncia do reexame critico do caso sub judice e da
prova produzida em audiéncia» por parte da Relagdo, que assim terd incorrido na nulidade
prevista nos arts. 425.°,n.°4, 379.°,n.° 1, al. a), ¢ 374.°, n.° 2, do CPP.
IX - Os recursos visam a reapreciacdo da decisdo recorrida, em ordem a modifica-la ou
revoga-la, na totalidade ou em determinados pontos. Nao se destinando os recursos a obter a
primeira decisdo sobre uma questdo, ao tribunal superior cumpre verificar e decidir se a
pretensdo de modificacdo ou revogacao do decidido pelo tribunal inferior nos pontos objecto
de discordancia ¢ ou ndo procedente, impondo-se-lhe a explicitacdo das razdes pelas quais
decide num ou noutro sentido, sob pena de a decisdo ser nula por falta de fundamentacao,
nisto se alcancando a norma do art. 425.°, n.° 4, do CPP.
X - Ora, da analise do acordao recorrido ndo se vislumbra qualquer insuficiéncia de
fundamentacdo, sendo que a fundamentacdo com recurso a excertos de outra peca do
processo nada tem de ilegitimo. O que importa é que por essa ou outra via se apreciem todas
as questoes em discussdo em termos que o visado fique a conhecer as razdes pelas quais a
decisdo foi aquela. Nao se identificando qualquer insuficiéncia de fundamentacao ¢ nenhuma
se vislumbrando, s6 pode concluir-se pela nao verificacdo da pretendida nulidade.
XI- O recorrente pretende a atenuacdo especial da pena, com fundamento na al. ¢) do n.° 2
do art. 72.° do CP, dizendo que houve da sua parte «actos reveladores de uma intencao de
reparacdo, até onde lhe era possivel, dos danos causados», ou seja, «actos concretos de
arrependimento», como resulta da matéria de facto provada [«A dada altura, o arguido levou a

mulher para a sala, colocando-a no sofa, apds o que contactou telefonicamente um bombeiro
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seu conhecido que estava de servico nos Bombeiros Voluntarios de A ..., informando que teria
havido um acidente»].
XII - Porém, esta formulacdo nao afirma nem permite inferir a existéncia de qualquer acto
demonstrativo de arrependimento, designadamente de reparacdo de danos causados. Se
alguma inferéncia se pode tirar desse facto é a de que o recorrente pretendeu encenar um
acidente.
XIII - A pena ha-de, pois, ser encontrada dentro da moldura normal do crime de homicidio
qualificado: prisdo de 12 a 25 anos. Dentro desses limites, a determinacdo concreta da pena
sera feita, de acordo com o art. 71.° do CP, em funcdo da culpa e das exigéncias de prevencéao,
devendo atender-se a todas as circunstancias que, ndo fazendo parte do tipo de crime,
depuserem a favor do agente ou contra ele, circunstancias essas de que ali se faz uma
enumeracao exemplificativa e podem relevar pela via da culpa ou da prevencao. Para saber de
que modo actuam a culpa ¢ a prevengdo importa considerar o art. 40.°, n.° 1, do CP, que
estabelece que «a aplicacdo de penas visa a proteccdo de bens juridicos e a reintegracdo do
agente na sociedade» e o n.° 2, segundo o qual, «<em caso algum a pena pode ultrapassar a
medida da culpanr.
XIV - No caso, o arguido agiu com dolo directo e, pela forma como executou o facto,
comprimindo o pescoco da vitima até a ter por morta, revelou uma vontade muito firme de a
matar. O dolo ¢, assim, intenso, mas nao tdao intenso como seria se a morte houvesse sido
preparada. O modo de execugdo do facto, por asfixia, com compressdo do pescoco, causando-
lhe necessariamente grande sofrimento fisico, determina ainda ilicitude em grau superior a
média.
XV - Por outro lado, ndo pode esquecer-se o mau relacionamento entre a vitima e o arguido.
Se é certo que apenas esta provada a contribuicdo dele para essa situacdo, infligindo maus
tratos fisicos e psiquicos a ofendida, comportamento que foi autonomamente punido, nédo o é
menos que o arguido agia desse modo por suspeitas de que ela lhe era infiel (suspeitas
baseadas em mensagens de telemovel que surpreendeu no telemovel da vitima e no facto de
esta ter ido jantar fora, sO regressando a casa as 04:45 h).
XVI - Apesar de, em geral, a morte motivada por citime ser muito censuravel, no caso, porque
ndo podem deixar de considerar-se as limitacdes de conhecimento do arguido e os valores
culturais adquiridos em funcdo do seu meio social (modesta condi¢do social, com pouca
instrucdo, e esta inserido num meio rural, pouco desenvolvido), ha uma atenuacado da censura
que deve ser-lhe dirigida, da sua culpa, embora ndo em medida acentuada. Tendo em conta
esse factor atenuador, a intensidade do dolo e o grau de ilicitude do facto, conclui-se por culpa

de grau médio, a impedir que a pena se fixe além do ponto intermédio da moldura penal.
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XVII - As exigéncias de prevencdo geral sdo consideraveis, sem serem muito elevadas, sendo
factor de agravacdo da sua medida o facto de o arguido, para matar a ofendida, haver usado
um meio que necessariamente causou a esta grande sofrimento fisico e factor de desagravacao
a circunstancia de o recorrente haver actuado de algum modo influenciado pelo mau
relacionamento entre ambos, nao sendo indcua a circunstancia de a vitima, depois de ter
jantado fora, chegar a casa pelas 04.45 h, suspeitando que ela lhe era infiel. Nestes termos, o
minimo de pena imprescindivel a tutela dos bens juridicos e preservacdo das expectativas
comunitarias situa-se bem acima do limite minimo da moldura penal, ainda que aquém do seu
ponto intermédio.
XVIII - As necessidades de prevencao especial sdo pouco significativas, uma vez que, se, por
um lado, o arguido revelou uma vontade forte de praticar o crime, por outro, agiu movido por
sentimentos que lhe diminuiram a capacidade de se manter fiel ao direito, ja ndo se mantém a
situacdo que propiciou o crime, ndo sofreu outras condenacdes, tem habitos de trabalho desde
os 14 anos de idade e preocupou-se em ficar com o filho a seu cargo, ndo impondo as
exigéncias de socializacdo do arguido que a pena va muito além do minimo determinado pela
prevencao geral. Perante estes dados, a pena que se acha necessaria e suficiente para a punicao
do crime de homicidio qualificado é a de 16 anos de prisdo [em substituicdo da pena de 19
anos de prisdo fixada pela 1.2 instancia e mantida pelo Tribunal da Relagéo].
XIX - A pena do concurso de crimes, de acordo com o disposto no n.° 2 do art. 77.° do CP, tem
como limite maximo a soma das penas aplicadas por cada um dos crimes, ndo podendo
ultrapassar 25 anos de prisdo, ¢ como limite minimo a mais elevada delas. No caso, o limite
maximo sera, portanto, de 19 anos ¢ 3 meses de prisdo, que tanto somam as penas parcelares,
e o limite minimo de 16 anos de prisao, medida da mais elevada delas.
XX - Na fixacdo da sua medida concreta devem ser tidos em conta os critérios gerais da pena
contidos no art. 71.° do CP — exigéncias gerais de culpa e prevengdo — e critério especial dado
n.° 1 do art. 77.°, mesmo Cédigo: «Na medida da pena sdo considerados, em conjunto, os factos
e a personalidade do agente». Como refere, Figueiredo Dias, in Direito Penal Portugués, As
Consequéncias Juridicas do Crime, Reimpressdo, 2005, Editorial Noticias, pags. 291 e 292,
«Tudo se deve passar-se (...) como se o conjunto dos factos fornecesse a gravidade do ilicito
global perpetrado, sendo decisiva para a sua avaliagdo a conexdo e o tipo de conexdo que
entre os factos concorrentes se verifique. Na avaliacdo da personalidade — unitaria — do agente
revelara, sobretudo, a questdo de saber se o conjunto dos factos é reconduzivel a uma
tendéncia (ou eventualmente mesmo a uma «carreira») criminosa, ou tdo-s6 a uma
pluriocasionalidade que s6 radica na personalidade. s6 no primeiro caso, ja nao no segundo,

sera cabido atribuir a pluralidade de crimes um efeito agravante dentro da moldura penal
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conjunta. De grande relevo sera também a analise do efeito previsivel da pena sobre o
comportamento futuro do agente (exigéncias de prevengao especial de socializacao)».
XXI - No caso em apreco, a gravidade do conjunto dos factos praticados pelo recorrente ¢ dada
essencialmente pelo crime de homicidio qualificado, que se apresenta como o culminar dos
maus tratos que o arguido foi perpetrando sobre a ofendida ao longo do tempo, estando ambos
os ilicitos intimamente ligados na sua motivacao. A culpa pelo conjunto dos factos ndo excede,
assim, em medida elevada a culpa do crime de homicidio.
XXII - As exigéncias de prevencdo geral, cuja medida é dada pela gravidade global dos factos,
satisfazem-se com uma pena que se situe ndo muito longe da fixada pelo crime de homicidio.
Por outro lado, nao estando a pluralidade de crimes aqui ligada a qualquer tendéncia
criminosa, antes decorrendo de circunstancias que a propiciaram, sendo o arguido pessoa de
habitos de trabalho, ligada ao filho e ndo tendo antecedentes criminais, as necessidades de
prevencdo especial ndo impdem que a pena se fixe muito acima do minimo exigido pela
prevencdo geral, sendo de esperar que o cumprimento de uma pena de prisdo tenha efeitos
positivos no comportamento futuro do arguido, levando-o a conformar a vida de acordo com
o direito, esperanca tanto maior quanto é certo que se ndo verificam ja as circunstancias que
foram a mola impulsionadora dos crimes.
XXII - Neste contexto, ponderando todo o circunstancialismo descrito, tem-se como
necessaria e suficiente a pena tnica de 17 anos de prisdao [em substituicdo da pena tinica de
20 anos de prisao fixada pela 1. instancia e mantida pelo Tribunal da Relacao].
24-05-2012
Proc. n.° 281/09.4JAAVR.C1.S1 - 5.* Seccao
Manuel Braz (relator)

Santos Carvalho

SRR

4

I - Conforme resulta dos arts. 428.° ¢ 434.° do CPP, as Relacdes conhecem de facto e de
direito, como tribunal de revista compete ao ST] exclusivamente o reexame da matéria de
direito, estando fora das suas competéncias examinar eventuais erros das instancias na
apreciacdo das provas e na fixacdo dos factos materiais da causa.

II- E improcedente o recurso para o STJ que tenha por objecto a decisdo da 1.2 instancia ja
apreciada em recurso pela Relagdo, designadamente quando se persiste na discordancia da
matéria de facto dada como provada pela 1. instancia e sufragada na sua integralidade, pela

Relacao.
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I - SO assim sendo no caso de prova proibida ou de prova vinculada, nos termos do art.
722.°, n.° 2, do CPP, aplicavel por forca do art. 4.° do CPP, ou de um procedimento ilegal na
formacao da conviccdo a que as instancias chegaram.
IV-  Apés a revisdo do processo penal de 1998, a possibilidade do STJ conhecer
oficiosamente dos vicios do art. 410.°, n.° 2, do CPP, conforme se prevé no art. 434.°, constitui
uma valvula de seguranca para os casos em que a matéria de facto, tal como foi fixada pelas
instancias, ndo ¢ base segura para a aplicacao do direito.
V- Na esteira do que o TC decidira no Ac. N.° 445/97, o legislador consagrou na norma do
n.° 3 do art. 358.° do CPP, introduzida pela Lei 59/98, de 25-08, a admissibilidade da livre da
qualificacdo juridica dos factos pelo tribunal de julgamento, desde que seja feita prévia
comunicacdo ao arguido dessa alteracdo e lhe seja concedido o prazo estritamente necessario
para a preparacdo da sua defesa.
VI-  Esta norma ndo colide com a estrutura acusatoéria do processo penal nem com as
garantias de defesa ao reconhecer ao juiz de julgamento o poder para proceder a alteracdo da
interpretacdo do direito sem ter de ficar vinculado a qualificacao juridica efectuada pelo MP —
cf. Acs. TC n.°s 356/05 ¢ 544/2006.
VII — No art. 86.° da Lei 05/2006 estdao contidos o tipo legal de crime de detencdo de arma
proibida (n.°s 1 ¢ 2) e a agravacao do crime cometido com arma (n.°s 3 a 5).
VII — A moldura penal abstracta aplicavel ao crime de homicidio qualificado cometido com
uma pistola semi-automatica de calibre 6,35 mm tem o minimo de 16 anos e 0 maximo de 25
anos de prisao.
IX-  Noart. 132.° do CP encontra-se prevista uma forma agravada do crime de homicidio
em resultado da verificacdo de circunstancias que revelam, por parte do agente, especial
censurabilidade ou perversidade na respectiva actuacgao.
X - A densificacdo dos conceitos de especial censurabilidade ou perversidade ¢ levada a
efeito por meio de circunstancias descritas como exemplos-padrdo, mas a ocorréncia dos
exemplos-padrao ndo determina, por si sO e automaticamente, a qualificacdo do crime de
homicidio, do mesmo modo que a sua ndo verificacdo nao impede que outros elementos
possam ser julgados como qualificadores da culpa, desde que sejam substancialmente analogos
aos legalmente descritos.
XI — Considerando que:
- 0 arguido ¢ a vitima casaram em 1974, que o arguido sempre se manifestou como uma
pessoa autoritaria e intransigente, procurando decidir a vida do casal e a vida da prépria
mulher, o que provocou constantes discussdes e crises conjugais com temporarias separacoes

motivadas pelos relacionamentos extraconjugais do arguido;
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- a conflituosidade se agravou desde que o arguido se reformou, enquanto a vitima continuou
a trabalhar, manifestando-lhe ciumes e desconfianca, telefonando-lhe de forma insistente a
fim de saber com quem se encontrava e onde se encontrava, acusando-a de ter amantes,
enquanto afirmava que a matava;
- no dia 21-07-2010, no interior da habitacao do casal, o arguido se envolveu em discussdo
com a mulher e quando esta manifestou o propédsito de ir viver para uma outra casa do casal,
o arguido foi buscar uma pistola semi-automatica de calibre 6,35 mm e, a uma distancia ndo
superior a 75 cm, disparou na sua direccdo por trés vezes, atingindo-a no térax e no pescoco,
causando-lhe a morte;
conclui-se que os factos integram o crime de homicidio qualificado dos arts. 131.° e 132.°, n.°
2, al. B), do CP, agravado nos termos do art. 86.°, n.° 3, da Lei 05/2006.
XII — Ao STJ, como tribunal de revista, competem funcdes de uniformizacdo de critérios da
medida da pena, com vista a um tratamento tado igualitario quanto possivel de casos similares.
Ressalvados os casos em que a ilicitude dos factos se revela de gravidade excepcional, as penas
fixadas pelo STJ para os casos de homicidio qualificado na pessoa do conjuge ou do
companheiro rondam 17 anos de prisdo.
XII — Pese embora o crime de homicidio qualificado seja agravado em funcdo da arma,
atendendo a que o arguido apresenta uma capacidade sensivelmente diminuida para avaliar a
ilicitude em resultado da sua personalidade, de ter sofrido acidentes vasculares cerebrais, de
lhe ter sido diagnosticado um disturbio bipolar, da sua idade (62 anos) ¢ porque nao tem
passado criminal, fixa-se a pena em 18 anos de prisao.
XIII — Mas porque, no caso, a pena correspondente ao crime de homicidio qualificado ¢
especialmente agravada em funcdo da arma utilizada, fixa-se a respectiva pena parcelar em
18 anos de prisao. E s se ndo vai mais além atendendo: a) a idade do arguido (62 anos); b) a
ndo ter passado criminal; c) a apresentar uma capacidade sensivelmente diminuida para
avaliar a ilicitude em resultado da sua personalidade, d) a ter sofrido acidentes vasculares
cerebrais, e d) a ter-lhe sido diagnosticado entretanto um disturbio bipolar.
26-04-2012
Proc. N.° 293/10.5JALRA.C1.S1 — 5.2 Secgdo
Arménio Sottomayor (relator)
Souto Moura
http.//www.dgsi.pt/jstj.nsf/954f0ce6ad9dd8b980256b5f003fa814/8c353bf24b6be1¢ 180257
a4c003d3601
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I - Quando o art. 434.° do CPP estipula que o recurso para o STJ visa exclusivamente
matéria de direito “sem prejuizo do disposto nos n.% 2 e 3 do art. 410.°”, ndo pretende, sem
mais, com esta afirmacdo, que o recurso possa visar a invocacdo dos vicios previstos neste
artigo. Pretende simplesmente admitir o conhecimento desses vicios pelo STJ, oficiosamente,
mesmo nao se tratando de matéria de direito.

II - Ao pronunciar-se de direito, nos recursos que para si se interponham, o STJ tem de
dispor de uma base factual escorreita, no sentido de se apresentar expurgada de eventuais
insuficiéncias, erros de apreciacdo ou contradi¢des que se revelem ostensivos. E por isso, o STJ
tem de conhecer dos vicios do art. 410.°, n.% 2 e 3, do CPP, por sua prépria iniciativa.

I - O erro notdrio na apreciacao da prova tem de resultar da decisdo recorrida ela mesma,
por si s0 ou conjugada com as regras da experiéncia comum. Tem também que ser um erro
patente, evidente, perceptivel pelo cidaddo médio. Ndo configura erro claro e patente uma
leitura possivel, aceitavel ou razoavel da prova produzida.

IV-  Nado ocorre erro notério na apreciacdo da prova quando se deu por provada a
verbalizacdo de arrependimento, mas sem se ir mais além, dando-se por provado o préprio
arrependimento. Esta opcdo traduz uma realidade com verosimilhanca a luz da experiéncia
comum e da l6gica corrente, podendo muito bem ter-se verificado como se descreve, a partir
da prova de que se dispds. Nao é s6 por o arguido dizer que esta arrependido que o juiz tem
que ficar convencido de tal arrependimento.

V- £ possivel ocorrerem outras circunstancias, para além das mencionadas no n.° 2 do art.
132.° do CP, se bem que valorativamente equivalentes, que revelem a especial censurabilidade
ou perversidade do agente. E, por outro lado, apesar da descricdo dos factos provados apontar
para o preenchimento de uma ou mais als. deste preceito, ndo ¢ so6 por isso que o crime de
homicidio, cometido, deva ter-se logo por qualificado.

VI-  Mostra-se ultrapassada uma concepgdo do crime ancorada num elemento puramente
objectivo, correspondente a ilicitude, e outro subjectivo, integrador da culpa. A dogmatica
penal passou a distinguir, sempre no campo da ilicitude, entre um desvalor da accdo e um
desvalor do resultado. A ilicitude deixou de ser s6 a desaprovacdo pela ordem juridica de uma
situacdo criada com a lesdo de um certo bem juridico e passou a incluir, nessa desaprovacao,
também, a forma como tal situagéo surgiu, por obra do agente.

VII - Caso as circunstancias enunciadas do n.° 2 do art. 132.° do CP fossem taxativas e de
aplicacao automatica, estar-se-ia simplesmente perante uma qualificacdo do homicidio, atenta
a ilicitude acrescida. Concretamente por via do desvalor da acgédo e ndo por via de um maior
desvalor do resultado, ja que, sendo o bem vida um valor absoluto e eminentemente pessoal

(para a ordem de valores constitucional e portanto para o direito penal, ndo pode haver vidas
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humanas mais valiosas que outras), causar a morte de uma pessoa esgota, s6 por si, o desvalor
do resultado.
VII - Como a estruturacdo do preceito recorreu a exemplos padrao, no seu n.° 2, meramente
ilustrativos da clausula geral da agravacdo que esta enunciada no n° 1, ¢é de afastar a
concepedo, segundo a qual, a qualificacdo ficaria a dever-se a um acréscimo de ilicitude. O
preenchimento dos exemplos padrdo nem ¢é sempre necessario, porque a qualificacdo pode
derivar de um circunstancialismo equivalente também merecedor de especial censurabilidade
ou perversidade, nem ¢ suficiente, porque para além do preenchimento de qualquer das als. do
n.° 2, importara sempre verificar, no caso, a especial censurabilidade ou perversidade do
agente. Dai a qualificacdo por via da culpa acrescida.
IX- O modo do cometimento do crime, pela motivagdo que a ele presidiu, a forma ou
intensidade como foi executado, ou ainda pelas qualidades pessoais do agente ou de vitima,
tornam-no mais grave. E mais grave porque a conduta do agente foi mais reprovavel, tendo
em conta a distancia que separa o crime cometido daqueles outros, que continuando a ser
inaceitaveis, neles encontra eco “a conviccdo geral do que sdao motivos atendiveis ou a que ¢
mais dificil resistir”, conforme escreveu Curado Neves, in “Indicios de culpa ou tipos de
ilicitos? — Direito Penal, Parte Especial. Licdes, Estudos e Casos”, pag. 255.
X - A especial censurabilidade ou perversidade do agente ndo sera mais do que a
revelacdo de um desrespeito acrescido ou de um desprezo extremo, do autor, pelo bem
juridico protegido. Traduz também um modo proprio do agente estar em sociedade e, por tal
via, um grau de perigosidade merecedora de particular atencéo.
XI- A partir da verificacdo de circunstancias que o legislador elegeu, “com efeito de
indicio”, nas palavras de Teresa Serra, interessa ver se ndo ocorreram outros factos que,
funcionando como “contraprova”, eliminem a especial censurabilidade ou perversidade do
acontecido, globalmente considerado. Ou seja, importa verificar a auséncia, no caso, de
circunstancias que neutralizem ou compensem em sentido inverso, o peso agravativo dos
exemplos padrdo e que, no limite, podiam apontar, até, para o homicidio privilegiado do art.
133.° do CP. £ a este propdsito que surge o chamado “homicidio passional”.
XII - No caso os lacos afectivos decorrentes de mais de 2 anos de vida em comum como
marido e mulher e a vontade do arguido de continuar nessa situagao deveriam ter funcionado
como travdo para a sua accdo. Como tal ndo aconteceu, o seu acto ¢ mais censuravel e integra
a agravante qualificativa da al. b) do n.° 2 do art. 132.° do CP.
XII - A preparacdo do crime, a espera paciente a porta da casa da vitima, o disparo a queima
roupa, totalmente inesperado para ela e diante do filho de 8 anos, para além de ter
abandonado a vitima gravemente ferida, prostrada no chdo a chamar pelo filho, enquanto foi

desfazer-se da arma de fogo, sdo elementos que preenchem a agravante da al. j).
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XIV - Considerando que:
- o tirar a vida a alguém, atingindo o seu bem juridico mais valioso, provoca uma
compreensivel apreensdo e um justificado sentimento de rejeicao por parte da populacdo, em
termos de prevencao geral positiva, fazem-se sentir exigéncias muito importantes;
- em matéria de prevencdo especial os dados disponiveis reclamam exigéncias prementes de
reinsercdo, porquanto nao s6 o arguido denota ter plena consciéncia dos seus actos, como nao
revela sentimentos de culpa e/ou remorsos, dadas as justificacdes que apresenta para o seu
comportamento;
- o grau de ilicitude é muito elevado na vertente do desvalor da accao;
- 0 comportamento revela um grau de culpa elevado, em termos de dolo directo;
Por tudo isto, mostra-se justa a aplicacdo ao arguido da pena de 19 anos de priséo.
08-03-2012
Proc. n.° 131/10.9JAFAR.E1.S1 - 5.2 Sec¢do
Souto Moura (relator) **

Isabel Pais Martins

6

I - Admitindo o acorddo do Tribunal da Relacdo recurso para o STJ, por ndo ser
irrecorrivel nos termos das alineas do n.° 1 do art. 400.° do CPP, nao ha razao para rejeitar o
recurso ainda que repita perante o STJ as questdes que ja antes suscitou no recurso para a
Relacdo e se limite a reiterar exactamente os mesmos fundamentos entdo aduzidos, de cuja
improcedéncia o Tribunal da Relagdo o ndo convenceu. Alids, ndo ¢ sendo nesta irresignacao
que assenta a propria legitimidade e interesse no recurso que vise directamente a decisdo da
Relacéo (e ndo, como por vezes se v€, que volte a incidir sobre a decisdo da 1.* instancia) — cf,,
entre outros, os Acs. Do STJ de 17-02-2011, Proc. N.° 1499/08.2PBVIS.C1.S1 — 3.4, e de 31-
03-2011, Proc. N.° 117/08.3]JAFAR.E2.S1 — 3.2

II - O acordao da 1.% instancia que esta na origem do presente recurso foi proferido em
23-11-2011. Assim, o recurso ¢ regulado pela versao do CPP introduzida pela Lei 48/2007, de
29-08, que no art. 432.°, n.° 1, al. B), prevé a recorribilidade para o STJ de decisdes que nao
sejam irrecorriveis proferidas pelas Relagdes, em recurso, nos termos do art. 400.°. Este
preceito, por sua vez, na al. C) do seu n.° 1, decreta a irrecorribilidade dos acordaos proferidos,
em recurso pelas Relacdes, que ndo conhecam, a final, do objecto do processo.

IIT — No caso sub judice, o recurso interposto pelo arguido para o STJ, que tinha por objecto

actos processuais que foram decididos em decisdes interlocutorias, ja conhecidas pelo Tribunal
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da Relacdo, ¢ inadmissivel legalmente. Esta inadmissibilidade abrange todas as decisdes
proferidas, em recurso, pelas Relacdes, que sejam interlocutdrias, independente da forma como
o respectivo recurso é processado e julgado na Relacdo, isto ¢, quer se trate de recurso
autdbnomo, quer se trate de impugnacao inserida no recurso da decisdo final que conheca do
objecto do processo.
IV — E sabido que o recurso para o STJ so pode incidir — visa exclusivamente, diz a lei — sobre
matéria de direito, sem embargo de oficiosamente o Tribunal poder conhecer daqueles vicios,
decretando o reenvio do processo, se ndo for possivel decidir a causa — cf. Arts. 434.°, 410.°, n.°
2, do CPP, e 729.°, n.° 3, do CPC. Assim, a matéria de facto fixada pelas instancias s6 pode ser
alterada nos casos contemplados nos arts. 729.°, n.° 2, e 722.°, n.° 3, do CPC.
V- Nos crimes de resultado este ¢ imputado a conduta do agente quando esta for causa
adequada a produzi-lo — art. 10.°, n° 1, do CP, que consagra a doutrina da «causalidade
adequada» ou da adequacao.
VI-  Como ensina Figueiredo Dias, in Direito Penal, Parte Geral, Tomo I, 2.* ed., pags. 328 e
ss., o critério geral teoria da adequacdo «reside em que para a valoracdo juridica da ilicitude
serdo relevantes ndo todas as condigdes, mas sO aquelas que, segundo as maximas de
experiéncia e a normalidade do acontecer — e portanto segundo o que ¢ em geral previsivel —
sdo iddéneas para produzir o resultado. Consequéncias imprevisiveis, andmalas ou de
verificacdo rara serdo, pois, juridicamente irrelevantes».
VII — Para aferir o nexo de adequacao, far-se-a um juizo de prognose pdstuma, o que significa,
na licdo de Eduardo Correia, in Direito Criminal, I, (Reimpressdo), pags. 257 € ss., que o «juiz
se deve deslocar mentalmente para o passado, para ao momento em que foi praticada a
conduta e ponderar (...) dadas as regras da experiéncia e o normal acontecer dos factos (...), a
acgdo praticada teria como consequéncia a producgdo do resultado», de tal modo que, «se
entender que a producgdo era previsivel ou que, sendo previsivel, era improvavel ou de
verificagcdo rara, a imputacdo nao devera ter lugar». Nesse juizo deverdo ser tidas em conta as
regras da experiéncia, ja se disse, e os especiais conhecimentos do agente.
VII — O estabelecimento do juizo de adequagdo, que deve abarcar todo o processo causal,
pertence, assim, fundamentalmente ao dominio da matéria de facto cujo controlo escapa a
censura do STJ. Todavia, este sempre podera/devera verificar se as instancias, no
estabelecimento do nexo de causalidade, se moveram dentro do critério legal do citado art.
10.°,n.° 1, do CP, e se foram ou nao respeitadas as maximas de experiéncia.
IX-  Como do conjunto dos factos provados ressalta, entre a conduta do arguido (que
encostou a extremidade dos canos da espingarda na cabecga de F e efectuou um disparo, que
veio a atingir no cranio) e a morte da vitima, apesar de ter mediado um lapso de tempo

significativo (13 meses), nao se interpds qualquer circunstancia que se possa dizer ter
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interrompido o afirmado nexo de causalidade, nem se vé que as intervencdes médicas
operadas nesse intervalo nao tivessem seguido as chamadas legis artis e, por isso, pudessem ter
potenciado o risco que lhes é inerente. A insinuacdo de que tera havido atraso na conducido da
vitima ao Hospital antes de ter sido afectada pela sépsis e a auséncia da nota da
irreversibilidade da morte nos relatdrios médicos sdo factos, o primeiro, ausente da matéria de
facto assente; o segundo, de algum modo contrariado pelo parecer medico-legal (onde se
conclui que «as lesdes sdo idoneas a produzir a morte»), incapaz de, por si, justificar a
alteracdo dessa decisdo, considerados os limitados poderes de intervencdo do STJ nessa
matéria. Consequentemente, nao se pode deixar de aceitar como correctamente estabelecido o
nexo causal entre o tiro disparado pelo arguido e a morte de F.
X - O factor tempo co-determina a producdo de resultado lesivo, designadamente quanto
aos chamados «resultados tardios» — aqueles em que a causa posta em marcha pelo arguido
nao é, em momento algum, interrompida por qualquer outro «factor adicional externo», sendo
0 seu proprio, previsivel e normal desenvolvimento que, por sua vez, desencadeia o resultado
lesivo ulterior. No nosso caso, o tiro provocou as lesdes que determinaram coma profundo e
estado vegetativo — primeiro resultado da conduta — que, por sua vez, veio a determinar a
sépsis que acabou na morte.
XI — O homicidio privilegiado previsto no art. 133.° do CP assenta numa clausula de
exigibilidade diminuida, concretizada em qualquer uma das hipoteses nele descritas.
«compreensivel emogdo violenta», «compaixdo», «desespero» ou «motivo de relevante valor
social € moraly, que diminuam (- quando e apenas quando diminuam) sensivelmente a culpa
do agente. Diminuicdo da culpa que assenta no «reconhecimento de que, naquela situacdo
(endogena e exdgena), também o agente normalmente «fiel ao direito» («conformado com a
ordem juridico-penaly) teria sido sensivel ao conflito espiritual que lhe foi criado ¢ por ele
afectado na sua decisdo, no sentido de ter sido estorvado o normal cumprimento das suas
intengoes». Esses motivos ou estados nao actuam «por si e em si mesmos», mas apenas quando
o0 agente actua por eles «dominado», como expressamente exige a lei (cf. Figueiredo Dias, in
Comentario Conimbricense ao Codigo Penal, Tomo I, pags. 47 € ss.).
XII — Diz a doutrina, sufragada pela jurisprudéncia do STJ, entre outros, nos Acs. De 13-10-
2010, Proc. N.° 200/06.0JAAVR.C1.S1 — 3.°, e de 06-11-2011, Proc. N.° 355/09.1JAAVR.C1.51
— 5.2, que a «compreensivel emocdo violenta» é um forte estado de afecto emocional provocado
por uma situacao pela qual o agente ndo pode ser censurado e a qual o homem normalmente
«fiel ao direito» ndo deixaria de ser sensivel. Ao fim e ao cabo, do que se trata é de uma
«provocacdo» de intensidade tal que, face a ela, seria razoavelmente de esperar que o
provocado reagisse através de uma agressao. Por sua vez, o requisito da «compreensibilidade»

constitui «uma exigéncia adicional» relativamente ao puro critério da menor exigibilidade,
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nao no sentido de existir proporcionalidade entre qualquer emogéo ¢ a accdo homicida dolosa,
que ndo ¢ aceitavel, mas sim da exigéncia de um minimo de «gravidade» ou de «peso» da
emocdo que estorva o cumprimento das intengdes normais do agente e determinada por facto
que lhe nao ¢ imputavel. Por ultimo, quanto ao «desespero» — onde estdo em causa
essencialmente estados de afecto ligados a angustia, a depressdo ou a revolta, e abrange casos
de «<humilhacdo prolongada» — ndo exige a lei que devam considerar-se compreensiveis.
XIII — No caso em aprego, os factos ocorridos em 12-10-2003 (a mulher do arguido revelou-
lhe que mantivera uma relacdo amorosa com F e que este, para a pressionar a manter tal
relacionamento, entre Junho e Outubro desse mesmo ano efectuou varias chamadas
telefonicas para o seu telemovel e para a residéncia do casal), a avaliar pelo sentimento do
homem médio suposto pela ordem juridica, terdo seguramente provocado no arguido
desgosto, vexame e mesmo humilhacdo. Nessa ocasido, no entanto, superou esse estado de
espirito, abstendo-se de qualquer gesto agressivo. SO que o tempo ainda nao tinha dado ao
tempo tempo para sarar a «ferida», e eis que F resolve rovoca-lo, de forma inadmissivel, «cara
a cara» (colocando o seu veiculo a frente daquele que era conduzido pelo arguido e
obrigando-o a travar para evitar o embate entre ambos os automoéveis, a0 mesmo tempo que
iniciava uma condugdo com paragens e arranques, obrigando o arguido a efectuar constantes
travagens). Nao se tratou, com efeito, de um «mero incidente» ou de um simples «episddio de
transito», mas de uma gratuita e inadmissivel provocagdo ao arguido, junto a residéncia deste
e da mulher, com peso e gravidade bastantes para, depois do que se havia passado ha 2 dias, o
desorientar. Por isso, entendemos o nervosismo, a perturbagdo, o vexame e a humilhagao que a
situacdo, considerada na sua globalidade, causou ao seu espirito.
XIV — Todavia, ndo podemos aceitar que, ao disparar o tiro, o arguido estivesse ainda
«dominado», por esse estado emocional e que ndo lhe sobrasse margem para reflexdo. Com
efeito, embora desconhegamos se F cessou a conducao de «para/arranca» ou se foi o arguido
que parou o seu automovel, sabemos, contudo, que este saiu do carro, foi a casa, municiou a
sua espingarda de caca com um cartucho, saiu com ela, voltou a meter-se no carro, rumou a
residéncia de F, ai chegado apeou-se e dirigiu-se junto deste, que se encontrava ao volante do
seu automoével com o vidro da porta do lado do condutor aberto e, encostando a extremidade
dos canos da espingarda na cabeca de F, efectuou o disparo que esta na origem do homicidio.
XV — Entre o «episodio de transito» e o disparo decorreram cerca de 30 minutos. Por isso, o
afastamento fisico e o tempo entretanto decorrido sdo circunstancias que, «na perspectiva de
um observador objectivo, correspondente ao tipo social do agente» tornam nao compreensivel,
naquele tempo e naquele lugar, a retaliagdo do arguido. Desse modo, improcede a pretensao

do recorrente de ver a sua conduta subsumida ao tipo de homicidio privilegiado, p. e p. pelo
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art. 133.° do CP [preenchendo, ao invés, o crime fundamental de homicidio do art. 131.° do
CPl.
XVI — O ambito de aplicacdo do art. 72.° do CP ¢ mais extenso do que o do art. 133.° — aqui,
apenas relevam circunstancias atinentes a culpa; ali, além da culpa, atende-se também a
ilicitude e a necessidade da pena. Quando esteja em causa apenas a valoracdo, isto é, a
«desvalorizacao» da culpa, entende-se que a diminuicao por forma acentuada do art. 72.° CP
ndo diverge substancialmente da diminuicdo sensivel do art. 133.° isto &, que constituam
graus substancialmente diferentes da medida do juizo de censura a dirigir ao agente. Num
caso ¢ no outro estaremos sempre perante situacdes de excepcional desvalorizacao desse juizo,
embora, haja que considerar, com incidéncia eventualmente diferente na medida da pena por
determinarem molduras diferentes.
XVII — No caso, se a «provocacio» ¢ a <humilhagédo» sofrida pelo arguido em consequéncia da
consideracao global dos factos nao justifica a integracdo da sua conduta no art. 133.° do CP,
também nao justifica, por si, a atenuacao especial da pena, sem embargo de se aceitar que agiu
com um grau de culpa atenuado, mas sem a virtualidade de possibilitar a modificacdo da
moldura punitiva.
XVIII — Nos quadros da moldura normal do art. 131.° do CP — com prisdo de 8 a 16 anos — a
conduta do arguido deve ser sancionada segundo os critérios e orientacdes definidos nos arts.
40.°,70.° e 71.° do CP, importando destacar.
- a violacdo do bem juridico supremo, a vida;
- 0 modo como o crime foi executado, que evidencia um grau de ilicitude apreciavel,
- os fins e motivos do crime, que ndo tém relevo;
- 0 bom comportamento anterior do arguido, ja com algum significado, considerando os 38
anos de idade que tinha a data dos factos;
- o facto de ndo demonstrar um padrio consistente de uso da agressao no seu estilo de vida;
- a sua capacidade de autocritica;
- 0 decurso de um consideravel lapso de tempo desde a consumacao dos factos e a auséncia de
qualquer comportamento apontado ao arguido que o afaste das exigéncias da vida em
sociedade;
- as razdes de prevengdo geral que nunca sdo despiciendas em situacdes como a presente;
- as baixas exigéncias de prevencido especial, com diminuto grau de culpa (ainda que sem
atingir o patamar da diminuicao sensivel ou acentuada).
XIX — Neste contexto, as exigéncias de prevencdo especial permitem fixar a medida da pena no
seu limite minimo, condenando o arguido na pena de 8 anos de prisdo [em substituicdo da
pena de 9 anos de prisao fixada pela 1.# instancia e mantida pelo Tribunal da Relacéo].

22-02-2012
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I - O crime de homicidio qualificado, p. e p. no art. 132.° do CP, constitui uma forma
agravada do crime de homicidio simples p. e p. pelo art. 131.° do CP, que constitui o tipo de
ilicito, agravamento esse que se produz ndo através da previsdo de circunstancias tipicas
fundadas em maior ilicitude do facto, cuja verificacdo determina a realizacdo do tipo, mas
antes em funcdo de uma culpa agravada, de uma “especial censurabilidade ou perversidade”
da conduta (clausula geral enunciada no n.° 1), revelada pelas circunstancias indicadas no n.°
2.

II - Estas circunstancias constituem “exemplos-padrdao”, ou seja, indicios da culpa
agravada referida no n.° 1, que constitui o elemento tipico do homicidio qualificado (tipo de
culpa). Ainda que essas circunstancias envolvam eventualmente uma maior ilicitude do facto,
nao ¢ o simples acréscimo de ilicitude que determinara a qualificagdo do crime. S6 se as ditas
circunstancias revelarem uma maior censurabilidade ou perversidade da conduta se verificara
a qualificacao.

III - Assim, como meros indicios, as circunstancias do n.° 2 tém sempre que ser submetidas a
clausula geral do n.° 1. Da interacdo entre os n°s 1 e 2 do art. 132.° pode, pois, resultar a
exclusao do efeito de indicio do exemplo-padrao, e consequentemente a integragédo dos factos
no crime de homicidio simples do art. 131.°. Mas pode também, precisamente pelo seu carater
meramente indiciario, admitir-se a qualificacio do homicidio quando se constatar a
substancial analogia entre os factos e qualquer dos exemplos-padrao. Esta interacdo entre os
dois numeros. do art. 132.°, permitindo uma maior flexibilidade no tratamento dos casos
concretos, e reflexamente na administragdo da justica do caso, assegura a delimitacdao do tipo
de homicidio qualificado em termos suficientemente rigorosos para que nao seja lesado o
principio da legalidade.

IV - O arguido foi condenado nos termos da al. €) do n.° 2, por referéncia ao motivo futil.
Como tal deve ser entendido o motivo gratuito, frivolo, despropositado ou leviano, avaliado
segundo os padrdes éticos geralmente aceites na comunidade. Ele assenta, pois, numa ideia de

desproporcionalidade flagrante entre a conduta da vitima e a atitude do agente, que choca
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frontalmente com o sentimento comunitario de justica. Ndo sera, porém, motivo futil a
auséncia (ou o desconhecimento) de motivacdo do agente. A imputacdo de motivo futil ao
agente implica o apuramento prévio do motivo, ou seja, sem se conhecer o motivo, ndo se pode
qualificar o mesmo como “futil”.
V- Revertendo ao caso dos autos, ressalta desde logo a escassez de informacdo sobre as
circunstancias que antecederam e que rodearam a pratica do crime. Sabemos apenas que o
arguido se dirigiu a casa de A, sua antiga companheira, e que, enquanto ela estava ocupada a
fazer o almoco, retirou uma faca da cozinha, e de seguida entrou no quarto de dormir onde se
encontrava a vitima, novo companheiro de A, e que o golpeou com a mesma faca,
provocando-lhe a morte. Ignora-se o que aconteceu imediatamente antes do crime,
nomeadamente se houve discussdo ou luta entre o arguido e a vitima. Ignora-se se o arguido ja
tinha formulado o projeto de matar a vitima quando entrou no quarto, ou mesmo ja quando se
dirigiu a casa referida. Ignora-se, sobretudo, qual o motivo concreto do ato do arguido.
VI - Nao se sabendo qual o motivo concreto e imediato que desencadeou o facto, ndo se podera
concluir pela existéncia de “motivo fatil”. Embora a conduta do arguido revele determinacao e
alguma frieza na pratica do homicidio, tal ndo ¢ suficiente, desacompanhado de outras
circunstancias, para concluir que ele agiu com “especial” censurabilidade ou perversidade, de
modo a integrar o facto no homicidio qualificado.
VII - E certo que ha circunstancias que indiciam a motivacido passional do crime. Alias, essa
sera a explicacdo plausivel da conduta do arguido. Contudo, dai ndo se podera concluir
automaticamente pela qualificacdo do crime. E que a motivacdo passional ndo constitui de
forma nenhuma um motivo futil. O estado de paixdo (e concretamente o ciume) envolve
necessariamente as energias da pessoa, domina-a, determina em grande medida o seu
comportamento, de forma que a “futilidade” do motivo nao resulta, submetido a clausula do n.°
1 do art. 132.°, especialmente censuravel ou perverso.
VIII - E 6bvio que o motivo passional nio podera nunca ser valorado positivamente, em termos
atenuativos, gerais ou especiais, como por vezes se pretende. Mas o mesmo se dira em termos
de qualificacdo do crime. Para que o homicidio possa ser qualificado como de especial
censurabilidade ou perversidade é necessario que haja outras circunstancias que a revelam,
que ndo a mera intencdo de eliminar o “rival”. Conclui-se, pois, que, ainda que entendido o
crime praticado pelo arguido como motivado passionalmente, ndo existem circunstancias que
permitam, no caso, qualificar a motivacdo como especialmente censuravel ou perversa, nao
podendo assim o arguido ser condenado pelo crime de homicidio qualificado, antes devendo
sé-lo pelo de homicidio simples, p. e p. pelo art. 131.° do CP.
IX - Ha, assim, que fixar a pena dentro da moldura penal desse artigo, que prevé uma pena de

prisdo entre 8 e 16 anos, ponderando que:.
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- a ilicitude é muito forte, pois o arguido agiu com impostura, levando a sua ex-
companheira, com o pretexto de falar sobre o filho de ambos, a abrir-lhe a porta de casa; foi
também dissimuladamente que se apoderou da faca com que iria praticar o crime e se dirigiu
ao quarto onde estava a vitima, que seguramente foi apanhada de surpresa;
- 0 dolo ¢ também muito intenso, dado que o arguido executou o proposito criminoso de
forma determinada e com alguma frieza, que ndo ¢ incompativel com a motivagdo passional,
nao respeitou, como se lhe impunha, a decisdo tomada por A de acabar com a relagdo que com
ele mantivera e de iniciar um relacionamento sentimental com a vitima, pondo termo
brutalmente ao mesmo;
- a favor do arguido nenhuma circunstancia de relevo se constata.
X - Sendo evidentes, no caso, as exigéncias preventivas, sobretudo de prevencdo geral,
entende-se que a pena de 14 anos de prisdo satisfaz as exigéncias preventivas e ndo excede a
medida da culpa, nem prejudica decisivamente a reinsercao do arguido na sociedade.
31-01-2012
Proc. n.° 894/09.4PBBRR.S1 - 3.2 Seccao
Maia Costa (relator) **
Pires da Graca
http./fwww.dgsi.pt/jstj.nsf/954f0ce6ad9dd8b980256b5f003fa814/cOba52e985ad017180257
9b5003bad31

Ano de 2011

8

I - A questdo objecto de recurso nos presentes autos ¢ a do montante indemnizatério a fixar a
titulo de danos nao patrimoniais (art. 496.° do CC) pela pratica de actos que motivaram a
condenagdo do demandado por dois crimes de maus tratos e por um crime de violagdo, na
forma continuada.

IT - Os danos que merecem a tutela do direito sdo:

- “entre Janeiro de 2002 e Novembro de 2006 a assistente, casada e vivendo com o arguido,
foi por este repetidamente chamada de”puta”, “diabo”, “estipida”,” parva” e “porca”e acusada de
andar com outros homens;

- foi por ele ameacada de morte o que lhe causou medo e fez temer pela sua vida;

- foi por ele agredida com bofetadas, palmadas na cabeca, socos, puxdes de cabelo e de

orelhas e com um cinto, causando-lhe dores, hematomas e equimoses;
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- durante o mesmo periodo, com frequéncia quase diaria, foi obrigada, contra a sua vontade
.a manter relagdes sexuais com o arguido;
- 0 arguido apenas permitia que a assistente tomasse banho uma vez por semana;
- obrigava-a a entregar-lhe todo o dinheiro que auferia com o seu trabalho;
- obrigava-a a comer alimentos estragados € com os prazos de validade expirados que
retirava do lixo e de supermercados”.
III - A gravidade do dano é, no caso, muito elevada. € muito diversa, frequente e de grande
gravidade objectiva a conduta ilicita que o arguido praticou na pessoa da sua mulher; actuou
deliberadamente, isto ¢, com dolo directo, de forma reiterada, com o intuito de a humilhar;
quis sujeita-la a sucessivas agressoes, explorando a sua inferioridade fisica, bem sabendo que
lhe devia respeito e que a devia tratar de forma condigna.
IV - O arguido ndo trabalhava e gastava em seu proprio proveito o dinheiro que a ofendida
auferia com o seu trabalho e que era a mesma quem trabalhava e sustentava o lar, para além
de efectuar todas as lides domésticas.
V - Atendendo a todos este circunstancialismo, entende-se corrigir o valor indemnizatorio
fixando-o em € 40 000 [na 1.% instancia foi atribuido o valor de € 15 000 e, apds recurso, a
Relagdo havia-o fixado em € 25 000].
24-05-2011
Proc. n.° 665/07.2SDLSB.L1.S1 - 5.2 Seccdo
Arménio Sottomayor (relator)

Souto Moura

SRR

9

I - O crime de homicidio, p. e p. pelo art. 131.° do CP, constitui o tipo legal fundamental dos
crimes contra a vida. Perante casos especiais de homicidio doloso resultantes da verificacao de
circunstancias ligadas a ilicitude e a culpa, o legislador previu a existéncia de tipos com
moldura penal diversa, qualificados ou privilegiados em funcdo da existéncia de
circunstancias especiais agravativas ou atenuativas.

IT - No art. 132.° do CP encontra-se prevista uma forma agravada de homicidio em funcdo da
existéncia de circunstancias que revelem, por parte do agente, especial censurabilidade ou
perversidade na respectiva actuacio.

Il - Sendo conceitos indeterminados, a especial censurabilidade ou perversidade sao
representadas por circunstancias que denunciam e sdo descritas como exemplos-padrao, que

representam situacdes que indiciam uma culpa agravada; a ocorréncia destes exemplos nao
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determina, por si e automaticamente, a qualificagdo do crime, do mesmo modo que a sua ndo
verificacdo ndo impede que outros elementos possam ser julgados como qualificadores da
culpa, desde que sejam substancialmente analogos aos legalmente descritos.
IV - Com o exemplo-padrao descrito na al. b), introduzido pela reforma de 2007, procurou-
se responder a censurabilidade social das situacdes de violéncia doméstica, considerando que
os lacos familiares basicos com a vitima, pressupondo um respeito e consideracdo mutuos,
devem comnstituir para o agente factores inibitérios acrescidos, cujo vencimento supde uma
especial censurabilidade.
V - Atentando nos factos provados, verifica-se que a relacdo entre o arguido e a vitima era
uma relacdo matrimonial degradada que insinuava o respectivo fim, o qual a vitima
procurava, ja tendo até ido consultar um advogado com vista a propositura da accao de
divorcio; a discussao que imediatamente precedeu a agressdo teve, como causa proxima, a
suspeita do arguido de que a vitima poderia estar a preparar o abandono da casa morada de
familia, levando as duas filhas do casal; relevante na discussdo tera sido o desaparecimento de
avultada importancia em dinheiro, de que a vitima se apoderou, o que nao assumiu; foi no
decurso dessa discussdo que o arguido se confrontou fisicamente com a vitima, que derrubou
e, estando esta de costas, atacou com uma faca de cozinha de que se munira.
VI - Mesmo que se considere a atitude da vitima ao apoderar-se da quantia em dinheiro como
causa proxima do desentendimento que conduziu a agressdo, verifica-se uma desproporcao
entre a conduta da vitima e a reac¢édo do arguido.
VII - Esta indicia uma atitude de raiva concretizada pela repeticao de golpes, que atingiram a
cabeca, 0 pescoco e o torax, sendo que oito deles tiveram caracteristicas perfurantes, golpes
que levaram a seccdo de vasos arteriais de grande calibre (artérias cardtidas interna e externa
esquerda e artéria aortica toracica) € a trés perfuragdes pulmonares.
VII - A relacgéo entre os factos, nomeadamente a natureza da agressdo, ¢ reveladora de que as
relagdes pessoais decorrentes da sociedade conjugal ndo serviram de travao a pratica dos
factos, tendo o arguido vencido as contramotivacdes éticas relacionadas com o casamento, o
que torna a sua conduta especialmente censuravel.
IX - Na determinacdo da medida concreta da pena, a estabelecer no ambito da moldura
abstracta, e seguindo os critérios do art. 71.° do CP, ha a assinalar que a conduta posterior ao
facto surge algo desvalorizada na decisdo recorrida, ja que ficou provado que apds o crime, o
arguido, telefonou ao seu superior hierarquico na actividade profissional, chamando-o a sua
casa e, perante ele e um seu colega de trabalho assumiu a pratica do crime, o mesmo tendo
feito perante o agente da PSP que lavrou o auto de noticia; o reconhecimento da pratica do
homicidio imediatamente a seguir a este, deve ser valorado como confissdo plena dos factos,

sem significar arrependimento, circunstancia que nao ficou provada.
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X - A decisdo da 1.7 instancia e¢ a da Relacdo omitiram, ainda, a circunstancia de estar
socialmente inserido, de ter apoio familiar, de ter forte ligacdo afectiva para com as filhas, de
ser honesto e educado.
XI - Considerando, no entanto, a ilicitude muito elevada; o dolo directo; os niveis elevados de
egocentrismo, que o arguido possui, utilizando mecanismos psicologicos como a
racionalizacdo e a negacdo, que lhe permitem justificar as suas condutas e revelando
possibilidades de se desorganizar e de ser reactivo em situacdes de maior tensdo; no que
respeita as necessidades de prevencdo, é mais proporcional do que a pena de 19 anos fixada
pelas instancias a de 16 anos de prisao.
09-06-2011
Proc. n.° 132/08.7JAGRD.C1.S1 - 5.% Seccao
Arménio Sottomayor (relator)
Isabel Pais Martins
http./fwww.dgsi.pt/jstj.nsf/954f0ce6ad9dd8b980256b5f003fa814/04ab2e60ebdca80880257
944003b6480
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10

I - O homicidio qualificado do art. 132.° do CP ¢ um caso especial de homicidio doloso,
punido com uma moldura penal agravada, construido de acordo com o método
exemplificador ou técnica dos exemplos-padrao: resulta de a morte ter sido produzida em
circunstancias que revelem especial censurabilidade ou perversidade fornecendo o legislador
um enunciado, meramente exemplificativo, de circunstancias, cuja verificacdo nem sempre se
revela qualificadora.

I — No caso concreto, apenas o preenchimento da circunstancia da al. B) don.° 2 do art. 132.°
foi considerado pelas instancias, exemplo-padrao introduzido com a Lei 59/2007, de 04-09.
III — Nessas relagdes, matrimoniais e analogas ou ndo matrimoniais nem analogas mas
meramente parentais, com ou sem coabitacdo, presentes ou pretéritas, alicerca o legislador um
juizo de censura especial, nelas assentando a construcdo de um novo exemplo-padrao. IV —
Nao parece que esta nova alinea esteja, pelo menos completamente, a coberto da polémica.
pela amplitude com que foi construida, nem sempre sera facil encontrar nas relacdes previstas
entre agente e vitima o verdadeiro fundamento de um tipo de culpa especialmente agravado,

aparecendo, mais imediatamente, essas relacdes como indicadoras de que a agravacdo do
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homicidio tem mais a ver com um maior desvalor do tipo de ilicito do que com a verificacdo
de um tipo de culpa especialmente agravado.
V - Por outro lado, na introducdo dessa nova alinea, podera detectar-se que o legislador foi
receptivo a, relativamente recente, tomada de consciéncia pela comunidade dos fendmenos de
violéncia de género, especialmente na sua vertente de violéncia doméstica, e aos sentimentos
de repudio que geram. Nao se podendo negar, a ser assim, como pensamos que é, que o
legislador néo foi alheio ao alcance social deste novo exemplo-padrao no plano das exigéncias
de prevencdo geral.
VI — Seja como for, exacto € que as relagdes agente/vitima previstas na al. B) constituem
indicios de uma especial censurabilidade, que nao se verifica automaticamente em funcio
delas, como ¢ proprio do método exemplificador ou técnica dos exemplos-padrao.
VII — Alias, na exposicao de motivos da Proposta de Lei que procedeu a 21.2 alteracédo ao CP,
aprovada em Conselho de Ministros, reunido a 27-04-2006, insistiu-se, a propdsito de serem
acrescentadas novas circunstancias ao homicidio qualificado, «assim a relacdo conjugal
(presente ou passada) ou analoga (incluindo entre pessoas do mesmo sexo)» que passavam «a
constar do elenco de circunstancias susceptiveis de revelar a especial censurabilidade ou
perversidade», em recordar que «a técnica utilizada na tipificacdo do crime mantém-se
inalterada. As circunstancias ndo sdo definidas de forma taxativa, correspondendo antes a
exemplos padrdo, e ndo sdo de funcionamento automatico, estando sujeitas a apreciacdo em
concreto.
VIII — Com efeito, a presenca de uma das circunstancias do n° 2 do art. 132.° indicia a
existéncia de uma especial censurabilidade ou perversidade do agente que fundamenta a
aplicagdo de uma moldura penal agravada. Com a realizacdo do tipo fundamental
desencadeia-se o chamado efeito padrdo que fornece o indicio de uma especial
censurabilidade ou perversidade do agente mas a ponderacao global do facto e do autor pode
revelar circunstancias especiais susceptiveis de atenuar substancialmente o contetdo da culpa
de tal modo que se imponha a revogacdo do efeito de indicio. A revogacdo desse efeito
resultara sempre da comprovacdo de circunstancias que consigam atribuir ao facto uma
imagem global insusceptivel de revelar a especial censurabilidade ou perversidade do agente.
IX — Da leitura dos factos provados resulta que:
- o0 recorrente casou com a vitima em 1988 e o divércio, em 2002, mais ndo visou do que
criar “um efeito legal”, uma vez que o casal continuou a vida em comum. Com uma
interrupgao da coabitacdo que se consegue situar quanto ao inicio (2002/2003), mas ja nao
quanto ao termo, embora se possa inferir que, pelo menos, nao ultrapassou o ano de 2007, o

recorrente e a vitima partilharam cama, mesa e habitacdo até ao inicio de Abril de 2009,
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altura em que a vitima decidiu abandonar o domicilio conjugal por ndo aguentar mais a
violéncia a que, por parte do recorrente, era sujeita;

- a vitima era a mae dos dois filhos do recorrente e sempre foi ela quem suportou todas as
despesas do casal bem como todas as despesas decorrentes da educagdo dos filhos do casal.
Nesta relacdo de vida entre o recorrente e¢ a vitima funda-se, justamente, a especial
censurabilidade do facto de o recorrente ter posto termo a vida de sua mulher, em Abril de
2009, com o que aquele demonstrou ter vencido as contra-motivagdes éticas pressupostas
naquela relagao;

- sabe-se que, no dia anterior ao do crime, o recorrente combinou um encontro, a realizar no
dia seguinte, com a vitima e o pai e o irmdo dela, com o fim de serem resolvidas questdes
decorrentes da separacdo e das dificuldades econdémicas do recorrente;

- o recorrente chegou ao local combinado, a serracdo ... levando consigo um revolver de
calibre .32, carregado com seis municdes, € mais sete munigdes e, dirigindo-se ao escritorio,
onde o aguardava a vitima apontou a arma na direccdo do seu corpo e, de imediato, efectuou
trés disparos, visando a cabeca da mesma, matando-a;

- o recorrente foi encontrado, também ele, com um tiro na cabeca, ao lado da vitima;

- actualmente encontra-se acamado, efectuando (fisioterapia, de manha; encontra-se
aparentemente na total dependéncia de terceiros, sendo os pais € a irma que asseguram 0s Seus
cuidados de higiene e alimentacao.

X — As finalidades das penas sdo, como paradigmaticamente declara o art. 40.°, n.° 1, do CP, a
protecgdo de bens juridicos e a reintegracao do agente na sociedade.

XI — Na pratica do crime manifestam-se qualidades muito desvaliosas da personalidade do
recorrente que conformam, para além do preenchimento do exemplo-padrao da al. B) do n.° 2
do art. 132.° do CP — este ja ndao ponderado para efeitos da determinacdo da medida da pena
pelo crime, como ¢ imposto pela proibicdo da dupla valoracdo — um muito elevado grau de
culpa, no quadro da especial censurabilidade propria do tipo qualificado.

XII — O facto ndao é um acto unico, concretamente motivado, de expressdo extrema de
violéncia, mas o culminar de um processo longo de exercicio continuado de dominacao da
vitima, pela humilhagado e pelo uso da violéncia.

XII — Ao longo da sua vida de casal, o recorrente desrespeitou gravemente a dignidade de
pessoa da vitima, tornando-a o “objecto” eleito do exercicio, por variadas formas, do seu
dominio. Através da violéncia fisica e psicologica, o recorrente sujeitou a vitima ao seu “poder”
e controlo e até mesmo a exploracdo econdmica, uma vez que era a vitima quem suportava
todas as despesas do agregado, nomeadamente as decorrentes da educacdo dos filhos e, ainda
assim, o recorrente ia-lhe exigindo a entrega do dinheiro que ela auferia com a sua actividade

de comerciante
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XIV- Na pratica do facto, escassos dias apos a vitima abandonar o domicilio conjugal, com o
proposito da separagdo, manifesta-se a incapacidade de o recorrente “aceitar” que a vitima
recupere a sua dignidade de pessoa, libertando-se da sua dominagdo. Mas ndo estardo em jogo
exclusivamente fendmenos de frustracdo do recorrente parecendo subjazer, ainda,
preocupacdes do recorrente com a sua propria subsisténcia econdmica. Para o que as
exigéncias de “pagamentos” e a finalidade do tal encontro passar pela resolucdo das
dificuldades econdémicas do recorrente apontam.
XV — H4, assim, na pratica do crime e no seu comportamento anterior a manifestacdo de
qualidades muito desvaliosas da personalidade do recorrente, caracterizada por impulsividade,
irritabilidade, explosividade e tracos parandicos Ao contrario do que o recorrente pretende,
nao se comprova que as caracteristicas da sua personalidade sejam uma consequéncia
necessaria do acidente que sofreu aos 19/20 anos, como, principalmente, ndo se demonstra a
incapacidade de o recorrente as poder controlar, de modo a adequar normativamente a sua
conduta, ainda que com recurso a apoio médico e terapéutico adequados.
XVI — Ao matar a mulher o recorrente ndo manifestou apenas insensibilidade pela vida dela
mas demonstrou também indiferenca pelos filhos. Ndo s6 em virtude do desgosto que lhes iria
causar a perda da mée mas ainda porque os deixaria desprotegidos, privando-os de quem lhes
proporcionava o sustento ¢ a educacdo. Também por aqui, é elevada a culpa do recorrente e
sdo agravadas as consequéncias do facto.
XVII — Ponderando-se, por um lado, que nao se tém por verificadas circunstancias agravativas
(“premeditacdo do crime”, “o meio de agressao utilizado” € a “superioridade fisica”) que foram
consideradas pelas instancias na determinacdo da medida da pena e, por outro, que a situagdo
de doencga do recorrente constituira factor de penosidade acrescida do cumprimento da pena,
entende-se ajustado fixar em 16 anos a pena pelo crime de homicidio qualificado [na 1.2
instancia tinha sido fixada em 20 anos e na Relacdo, em 18 anos].
XVIII — Estabelece o n.° 2 do art. 77.° do CP, que a moldura penal abstracta do concurso de
crimes ¢ encontrada em funcdo das penas concretamente aplicadas aos varios crimes em
concurso, sendo certo que no caso, ha a considerar as seguintes penas: 16 anos de prisao, pelo
homicidio, 3 anos e 6 meses de prisdo, pelo crime de violéncia doméstica, 2 anos ¢ 6 meses de
prisdo, pelo crime de maus tratos, na pessoa da filha M, 18 meses de prisdo, pelo crime de
maus tratos, na pessoa do filho A, 13 meses de prisdo, pelo crime de detencdo de arma
proibida; assim, a moldura penal abstracta do concurso tem como limite minimo 16 anos de
prisdo e o limite maximo de 24 anos e 7 meses de prisdo.
XIX — Na ponderacdo global dos crimes predomina serem eles expressdo de uma atitude do
recorrente de dominacdo, no ambito familiar, primeiro sobre a mulher depois também sobre

os filhos, imposta pela violéncia fisica e psicoldgica, exercida com constancia ao longo de duas
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décadas. Na pratica dos crimes o recorrente revelou o desrespeito e a indiferenca pelos lacos
familiares e pela dignidade das pessoas da mulher e filhos, dando livre expressao as qualidades
desvaliosas da sua personalidade, a culminar no acto de matar a mulher, sem que, na relacdo
conjugal e na paternidade, encontrasse fundamentos para adoptar mecanismos inibitorios e de
auto-controlo.
XX — Manifesta-se, portanto, na pratica dos crimes, uma verdadeira tendéncia criminosa do
recorrente, ndo obstante a mesma se concretizar exclusivamente no meio familiar mas
também por isso mesmo, quer dizer, justamente por o recorrente demonstrar, na pratica dos
factos, uma defeituosa compreensdo de valores essenciais de convivéncia humana, no ambito
das relacdes conjugais e parentais.
XXI — Na consideracdo global dos factos e do tipo de conexdo que enire eles se pode
estabelecer e da personalidade do recorrente neles manifestada, mas, ainda aqui, conferindo
relevo ao seu actual estado de saude, adequado a implicar sacrificios pessoais acrescidos no
cumprimento da pena, conclui-se ser ajustada a pena conjunta de 18 anos de prisao [na 1.2
instancia foi aplicada a pena tnica de 23 anos e na Relacdo, 21 anos].
16-06-2011
Proc. N.° 600/09.3JAPRT.P1.81 — 5.% Seccao
Isabel Pais Martins (relatora)
Manuel Braz
http./fwww.dgsi.pt/jstj.nsf/954f0ce6ad9dd8b980256b5f003fa814/d038a61326d4b4688025
78ca0054a805
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I - A providéncia de habeas corpus tem a natureza de remédio excepcional para proteger a
liberdade individual, revestindo caracter extraordinario e urgente «medida expedita» com a
finalidade de rapidamente por termo a situacdes de ilegal privacdo de liberdade, decorrentes
de ilegalidade de detencdo ou de prisao, taxativamente enunciadas na lei (cf. arts. 220.°, n.° 1,
€ 222.°, n° 2, do CPP).

IT - O art. 222.°, n.° 2, do CPP, constitui a norma delimitadora do ambito de admissibilidade do
procedimento em virtude de prisao ilegal, do objecto idoneo da providéncia, nela se contendo
os pressupostos nominados e em numerus clausus, que podem fundamentar o uso da garantia

cm causa.
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III - No caso concreto, estd em discussdo saber se a prisdo do requerente ¢ ilegal, cabendo
indagar da razdo do argumento invocado: a prisdo ser motivada por facto pelo qual a lei ndo a
permite (art. 222.°, n.° 2, al. b), do CPP).
IV - Conforme resulta dos autos, foi determinada a prisdo preventiva do requerente em virtude
de contra ele haver indicios de ter cometido 3 crimes de violéncia doméstica, a que cabe a
moldura penal abstracta de 1 a 5 anos de prisdo, o que cai no campo do art. 202.°, n.° 1, al. b),
do CPP, configurando caso de «criminalidade violentay, tal como vem definida na al. j) do art.
1.° do citado Codigo.
V - Nesta situacdo, a prisdo preventiva foi ordenada por entidade competente, com
fundamento na existéncia de indicios da pratica pelo arguido de crime grave, que constitui
criminalidade violenta, e que justifica a aplicacdo desta medida de coaccdo, por cair na
previsao dos arts. 1%, al. j), e 202.°, n.° 1, al. b), do CPP, sendo que o requerente foi sujeito a tal
estatuto coactivo em 21-06-2011, ndo estando em causa qualquer excesso de prazo.
VI - Nao se verifica, pois, a ilegalidade da prisdo, inexistindo o invocado fundamento da al. b)
do n.° 2 do art. 222.° do CFPP, ou qualquer outro, o que inviabiliza desde logo a providéncia,
por auséncia de pressupostos.
13-07-2011
Proc. n.° 552/11.0PWPRT-A.S1 - 3.2 Seccdo
Raul Borges (relator)
Henriques Gaspar

Pereira Madeira

skt

12.

I - O homicidio simples e o homicidio qualificado ndo constituem tipos legais autbnomos,
com autonomos “conteudos de ilicito”, sendo que a qualificagdo resulta da «combinagdo de um
critério generalizador, determinante de um especial tipo de culpa, com a técnica chamada dos
exemplos-padrdo». A verificacdo de uma das circunstancias descritas no n.° 2 do art. 132.° do
CP néo determina automaticamente a qualificacdo do crime, assim como a nao verificagdo de
qualquer delas ndo obsta a que outras ali ndo elencadas ndo evidenciem o tipo de culpa
qualificador.

IT - Da fundamentacdo da decisao sobre a qualificacdo do homicidio cometido pelo arguido na
pessoa da sua esposa, quando cotejada com a decisdo da matéria de facto que a precede, o que

imediatamente ressalta é que o Tribunal Colectivo se estribou em factos que ela nado
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contempla, isto é, que nao foram julgados provados nem mesmo ndo provados. Por isso, ndo
colhem os fundamentos por que o acérdao recorrido recusou a qualificacdo do homicidio
praticado pelo arguido.
III - A técnica dos exemplos-padrao foi reafirmada na Proposta de Lei que esta na origem da
Reforma do CP de 2007 (Lei 59/2007, de 04-09) que aditou ao n.° 2 do art. 132.°, além de
outras, a circunstancia que integra a actual al. b). A imagem global do facto pode muito bem
revelar um circunstancialismo tal que atenue significativamente o conteudo da culpa, assim
destruindo o efeito indiciario que esta associado ao exemplo-padrio.
IV - Com o aditamento desta circunstancia pretendeu o legislador, no desenvolvimento das
suas opgdes sobre o fendmeno da “violéncia doméstica”, censurar de modo particular o
homicidio entre conjuges (e outras situagdes analogas), ainda que entretanto separados, por
entender que os particulares lacos familiares estabelecidos entre eles, mesmo quando tiverem
cessado essas relacdes, devem constituir um factor inibitdrio acrescido cujo vencimento
justifica uma censura especial, mais severa do que a dirigida ao homicidio comum.
V - No caso concreto, nada se provou susceptivel de revogar o valor indiciario associado ao
exemplo-padrdo. Pelo contrario, apesar da “secura” da matéria de facto julgada provada, as
circunstancias que o Tribunal a quo ai fixou justificam e impdem, ainda assim, que o arguido
seja censurado de forma especial e com severidade e evidenciam uma personalidade muito
desvaliosa.
VI - Estamos perante uma agressao brutal, barbara e cruel, que tera apanhado a ofendida de
surpresa. A forma brusca como «agarrou» a faca e golpeou a vitima, a localizacdo, a
intensidade e o namero de golpes, a circunstancia de dez desses golpes terem apanhado a
palma das duas maos da vitima confirmam, sem margem para qualquer duvida, as apontadas
brutalidade, barbaridade e crueldade bem patentes na persisténcia e no firme propédsito de
matar a mulher, com total frieza e desprezo pelos seus inglorios esforcos de defesa e
obviamente pelo seu grande sofrimento e angustia face a morte que ndo pode ter deixado de
representar como eminente.
VII - E, mesmo que a acusacdo que lancava sobre a mulher tivesse foros de verdade, nada
justificava a brutalidade, a barbaridade e a crueldade da retaliacdo. O direito repele
veementemente o sentimento de posse de um cénjuge sobre o outro e reprova drasticamente
que alguém “lave” a sua honra com actos tdo desumanos como o praticado pelo arguido.
IX - Acresce que o arguido «desvaloriza» as consequéncias da sua conduta e demonstra
«auséncia de capacidade de auto-analise e auto-critica», aspectos da sua personalidade,
enquanto revelada pela conduta especialmente desvaliosos e, por isso, também a justificar a

censura qualificada. O arguido cometeu, pois, um crime de homicidio qualificado.
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X - Quanto a medida concreta da pena, considerando que face ao crime praticado pelo
arguido, ao modo como foi executado e as suas consequéncias (para além de ter martirizado a
mulher, o arguido atirou para a orfandade o filho de ambos), a necessidade de tutela da
confianca e das expectativas da comunidade na manutencao da validade da norma violada é
muito elevada, pois além do mais o numero de crimes de violéncia doméstica tem vindo a
aumentar de forma assustadora; e que a favor do arguido militam apenas as circunstancias de
ser primario e as marcas do seu «processo de desenvolvimento», consideramos que a pena
deve ser fixada em 17 anos de prisdo (em substituicao da pena de 13 anos de prisdo aplicada
em 1. instancia, pela pratica de um crime de homicidio simples).
07-09-2011
Proc. n.° 1112/10.8PBAMD.S1 - 3.2 Seccdo
Sousa Fonte (relator)
Santos Cabral
http./fwww.dgsi.pt/jstj.nsf/954f0ce6ad9dd8b980256b5f003fa814/1a4ab13679acc77580257
96c003a3716
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I - A medida concreta da pena, nos termos do art. 71.° do CP, ¢ fixada em funcdo da culpa e
das exigéncias da prevencdo, devendo atender, nomeadamente a ilicitude do facto, a
intensidade do dolo, as motivacdes e as condigdes pessoais do agente, a sua conduta anterior e
posterior aos factos, a sua falta de preparacdo para manter conduta licita.

IT - Em relacdo ao crime de violéncia doméstica cometido pelo arguido na pessoa de L ha que
relevar a ilicitude dos factos e a intensidade do dolo. Na verdade, as agressoes fisicas, a par de
insultos verbais, praticadas contra a companheira, na residéncia familiar, perduraram entre
2004 e 26-02-2009, agravando-se progressivamente com a passagem do tempo até esta
ultima data, ocasido em que a vitima ndo suportou mais o comportamento violento do arguido
e abandonou a residéncia, com os seus filhos, que presenciaram os factos, como alias
habitualmente acontecia, tendo recebido tratamento hospitalar nessa data.

III - Sendo a culpa do arguido elevada, sdo também elevadas as necessidades preventivas,
gerais e especiais, estas atendendo ao comportamento reiterado do arguido, aquelas tendo em
consideracdo a censura crescente que a violéncia doméstica vem merecendo por parte do
legislador e da sociedade em geral, que estigmatiza e censura especialmente quem pratica este

tipo de actos.
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IV - No que respeita ao crime de violéncia doméstica, dentro da moldura legal de 2 a 5 anos de
prisdo, a pena de 3 anos e 6 meses de prisdo mostra-se adequada ao periodo alargado em que
perdurou o comportamento delitivo do arguido e as finalidades da pena que se fazem sentir.
V - Quanto ao crime de homicidio qualificado, ficou demonstrado que entre Fevereiro de
2010 e 12-07-2010 o arguido, por diversas vezes, perseguiu ¢ ameagou a vitima, de tal forma
que esta passou a trazer consigo permanentemente, para sua defesa, uma faca de cozinha.
Igualmente se demonstrou que no dia dos factos (12-07-2010) o arguido procurou de novo a
vitima, apanhando-a de surpresa préximo da residéncia, e, apds uma «breve troca de
palavras», empunhou a pistola que levava consigo e, acto continuo, disparou um primeiro tiro
contra a vitima, seguido de mais quatro, quando ela ja se encontrava caida no solo.
VI - Ponderada esta actuacdo, nada sugere uma subita emocao violenta dificil de controlar,
antes, pelo contrario, um comportamento reflectido e planificado por parte do arguido,
procurando a vitima proximo da sua residéncia, ja com intencdo de a matar, munindo-se
previamente da arma idénea para levar a cabo o seu intento, e disparando logo apds uma
breve abordagem a vitima.
VII - Nao atenua a responsabilidade do arguido a circunstancia de ter actuado por ciume,
inconformado com o termo do relacionamento marital. Este facto, contrariamente ao alegado
pelo recorrente, ¢ revelador da sua intolerancia e desprezo para com a vitima e para com o
direito desta a sua autodeterminacdo, enquanto pessoa livre e autdbnoma.
VIII - A conduta do arguido apresenta-se como especialmente censuravel, enquanto expressao
suprema de violéncia doméstica, que praticou, com agressdes fisicas e psiquicas a vitima, ao
longo de anos, num crescendo de violéncia e que rematou com o homicidio desta.
IX - Num quadro de elevada ilicitude, de dolo intenso e de fortes exigéncias de prevencao
geral, numa moldura de 16 a 25 anos de prisdo, a pena de 20 anos de prisao pelo crime de
homicidio qualificado nao ultrapassa a medida da culpa e satisfaz as referidas exigéncias
preventivas.
X - Nos termos do art. 77.°, n° 1, do CP, a pena do concurso de crimes resultara de uma
apreciacdo global dos factos, tomados como conjunto, ¢ ndo mero somatodrio de factos
desligados, e da personalidade do agente. Nessa apreciacdo indagar-se-a se a pluralidade dos
factos delituosos corresponde a uma tendéncia de personalidade, ou antes a uma mera
pluriocasionalidade, de caracter fortuito, nao imputavel a essa personalidade, sendo
naturalmente circunstancia agravante a identificacdo de uma tendéncia do agente para a
pratica reiterada de crimes.
XI - No caso, a apreciagdo dos factos imputados ¢ claramente desfavoravel ao arguido. depois
de anos sucessivos a maltratar a sua companheira, matou-a, porque ela, precisamente por

causa dos maus tratos regularmente infligidos, tinha acabado com o relacionamento marital;
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também agrediu, por diversas vezes, e com alguma violéncia, a filha V, quando ainda vivia na
mesma casa. Revela, assim, o arguido uma personalidade violenta para com os seus familiares,
desprezando acentuadamente os valores da afectividade e do respeito que devem presidir a
vivéncia em familia.
XII - A moldura penal do concurso vai de 20 anos a 25 anos de prisdo. Dentro desse intervalo,
a pena fixada na decisdao recorrida [22 anos de prisdo] cumpre perfeitamente os critérios
definidos no art. 77.° do CP, ndo merecendo, por isso, censura.
23-11-2011
Proc. n.° 1064/10.4JDLSB.L1.S1 - 3.* Seccao
Maia Costa (relator)
Pires da Graca
http.//www.dgsi.pt/jstj.nsf/954f0ce6ad9dd8b980256b5f003fa814/81c20d49772e78a980257
9980042b719
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I - As circunstancias contempladas no n.° 2 do art. 132.° do CP ndo sdo taxativas, nem
implicam s6 por si a qualificacdo do crime; tais circunstancias nao sao elementos do tipo e
antes elementos da culpa, ndo sendo o seu funcionamento automatico.

IT - A nogao de meio insidioso nao ¢ univoca, girando sempre a volta de uma ideia que envolve
elementos materiais e circunstanciais, estes ligados a uma certa imprevisibilidade da accao.
Por outras palavras, podera dizer-se que a subsung¢ao ndo pode ficar-se por uma interpretacao
que se quede pela consideracdo apenas do meio utilizado, da forma como é executado o facto,
atendendo a natureza do instrumento, mas antes tendo em consideracdo uma visdo mais
abrangente, completa, em que entra a imagem global do facto, o que ¢ dizer no caso, apreciar
os factos na sua globalidade, analisar a conduta no seu conjunto, avaliar a atitude do agente, o
que sera avaliado em funcdo das especificas nuances do evento e do pleno das circunstancias
enformadoras do concreto sucesso submetido a juizo.

III - Na analise a efectuar ha que ter presente, por um lado, a “natureza do
meio/instrumento/arma, que ¢ utilizado”, e por outro, averiguar as “circunstancias
acompanhantes”, isto ¢, o real, o naturalistico modo de execucdo do facto, e o conjunto
concreto de circunstancias em que aquela concreta arma/meio/instrumento de agressdo, no
caso de bens eminentemente pessoais, foi utilizada. a distancia a que o agressor se encontrava
da vitima (a curta distancia, com disparo a queima roupa, ou nao), a situacdo em que esta se

encontrava (prevenida ou desprevenida, desprotegida, descuidada, indefesa, com possibilidade
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de resisténcia ao agressor ou ndo), a zona do corpo atingida, o momento e o local escolhido
para a agressdo, com actuacdo em espaco fechado, ou aberto, com ou sem espera, com ou sem
emboscada, com ou sem estratagema, com ou sem traicdo, com ou sem perfidia, disfarce,
surpresa, dissimulacdo, engano, abuso de confianga, ou distrac¢do da vitima, ou nao, de forma
subrepticia, ou nao, de forma imprevista ou nao, com ataque subito, inesperado, sorrateiro, ou
ndo, com ou sem possibilidade de a vitima oferecer resisténcia, enfim, todo o conjunto de
factores envolventes e circunstancias acompanhantes/determinantes do evento letal, ou quase
letal, no traco de um desenho panoramico, de uma imagem multifacetada, de supervisdo, de
sintese, a final, de um retrato vivencial, de uma fotografia, guardadora de eventos ocorridos,
condensada, definida, a juzante, com todos os contornos e pormenores, independentemente
dos retoques, ¢ que mais do que a natureza da arma ou instrumento utilizado, indiciam o meio
utilizado naquele analisado concreto agir, como particularmente perigoso ou insidioso.
IV - No caso concreto apurou-se, além do mais, que:
- no dia 19-05-2010, o arguido pernoitou na casa da A (com quem mantinha ha algum
tempo uma relagao de natureza sexual), como ja noutras ocasides e com regularidade vinha
acontecendo;
- no final da noite desse dia, por volta das 23h30, o arguido dirigiu-se ao quarto onde
habitualmente dormia quando pernoitava na referida casa, enquanto a menor filha da Ae o B
(que o arguido desconfiava que mantinha um relacionamento sexual com a A) foram dormir
no outro quarto da casa onde ja se encontrava a A, deitando-se a menor na cama onde a mae
ja se encontrava deitada e o B num colchao colocado no chéo do referido quarto;
- 0 arguido deitou-se em cima da cama com a roupa que vestia e assim permaneceu até por
volta das 4h30 do dia 20-05-2010, altura em que se levantou e saiu do quarto, tendo, pelo
menos entdo, formulado o proposito de durante essa noite tirar a vida aos mencionados A ¢ B
enquanto dormiam, utilizando para o efeito um dos machados que dias antes havia trazido
para a dita casa com o objectivo de cortar lenha para consumo da mesma;
- movido por tal propdsito, que formulou pelo facto de estar cansado de entregar quantias
monetarias a mencionada A e da mesma se recusar a relacionar-se sexualmente com ele,
enquanto o fazia com outros homens, entre os quais o B, dirigiu-se ao corredor e muniu-se de
um dos referidos machados que se encontrava encostado a uma das paredes desse corredor e
junto a porta de entrada da casa, composto por cabo de madeira, com o comprimento de 71,5
cm, e por lamina com 12 cm de comprimento;
- empunhando tal machado o arguido entrou no quarto onde os mencionados A ¢ B se
encontravam a dormir e dirigiu-se em primeiro lugar a cama onde a A se encontrava deitada
com a filha e desferiu com a lamina do machado, pelo menos, dois golpes na cabeca daquela,

sem que a mesma se apercebesse sequer da presenga do arguido, uma vez que dormia;
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- com tais golpes de machado, o arguido causou a A lesdes que foram causa adequada da sua
morte, esta atestada pelas 5h30 do referido dia;
- logo de seguida, o arguido, que continuava munido do dito machado, dirigiu-se ao colchdo
onde se encontrava o B, o qual, momentos antes, havia acordado, por se ter apercebido de
barulho no quarto, que, contudo, ndo conseguira identificar;
- apesar de tal quarto estar iluminado apenas com a luz provinda do quarto ao lado onde o
arguido pernoitava, o mencionado B conseguiu aperceber-se que alguém se dirigia a si,
empunhando um machado, pelo que iniciou o seu levantamento do colchdo onde estava
deitado, com o prop¢sito de se defender da agressao que lhe pareceu iminente;
- acto continuo o arguido desferiu-lhe um golpe dirigido a cabeca, quando aquele se
encontrava na posicao de semi-erguido, com o tronco ja levantado do colchdo e com as pernas
ainda estendidas sobre este, tendo o B conseguido diminuir a velocidade de progressdo da
lamina do machado na direccdo da sua cabeca, protegendo-a com o braco direito;
- contudo, a lamina do machado, ainda assim, atingiu a cabeca do mencionado B,
provocando-lhe lesdo que demandou 20 dias para cura, sem afectacdo da capacidade de
trabalho geral e profissional e sem quaisquer consequéncias permanentes.
V - Face a facticidade apurada, duvidas ndo ha de que, atendendo nao s6 a natureza do
instrumento utilizado, mas ao modo e conjunto de circunstancias em que actuou, visando a A,
aproveitando o facto de esta se encontrar a dormir, sem qualquer possibilidade de defesa,
agindo de forma traicoeira e subrepticia, é de ter a conduta do arguido como especialmente
censuravel e agindo de modo perverso, ao cometer o crime que vitimou aquela com meio
insidioso.
VI - Mas ja no que toca a tentativa de homicidio na pessoa de B, pese embora tenha sido
utilizado exactamente o mesmo instrumento, a situacdo apresenta ja contornos algo diferentes.
Nao houve surpresa, pois que o B apercebeu-se a tempo das intencdes do arguido, tendo ao
levantar o brago diminuido a velocidade de progressao da lamina na direcgédo da sua cabeca. A
conduta do arguido consubstanciada na agressdao a B ndo sera pois reveladora de especial
censurabilidade e perversidade, pelo menos em funcao deste exemplo regra (utilizagao de
meio insidioso), por ndo preenchimento do mesmo.
VII - A persisténcia na consumacao da morte da vitima A, evidenciada pela agressao plarima
na zona da cabeca da mesma com o machado com as caracteristicas referidas, a
inconsideracdo da extrema vulnerabilidade das vitimas, que se encontravam a dormir quando
o arguido entrou no quarto com o proposito de lhes tirar a vida ja munido do dito machado,
da vitima A nem sequer se ter apercebido da presencga do arguido por estar a dormir quando
foi atingida pelos golpes do machado utilizado pelo arguido, a circunstancia da vitima A se

encontrar deitada na mesma cama e ao lado da filha entdao com 9 anos de idade, a vontade de
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acabar com a vida de ambas as vitimas ao mesmo tempo, manifestam na sua globalidade, uma
atitude interna, um estado de espirito de franca e evidente insensibilidade e desprezo,
indiferenca para com o valor juridico da vida e uma deficiéncia de caracter, que por isso
refrange qualidades desvaliosas ao nivel da sua personalidade, e, deste modo, ndo pode deixar
de se considerar que é com frieza de animo que o arguido cometeu os dois crimes de
homicidio, consumado e tentado, em apreco.
VIII - A relacdo conjugal e outras aparentadas, actualmente, integra um novo exemplo tipico,
na previsdo da alinea b) do n.° 2 do art. 132.° do CP. E assim introduzida uma nova situacio
padrdao qualificativa do homicidio. A consagracdo da importancia da relacdo conjugal e
“associadas” justifica-se como corolario da evolucdo legislativa no tratamento destas matérias,
que tem tido em vista o fendmeno da violéncia doméstica (conjugal), violéncia familiar e os
maus tratos familiares.
IX - Havera, porém, que indagar se a situacdo vivida pelo arguido e vitima se enquadra numa
unido de facto juridicamente protegida. Quando se iniciou o relacionamento sexual de ambos
em 2002, o arguido tinha 64 anos de idade e A 24 anos. Evidente é que ndo estamos perante
um casal com uma comunhdo de vida, assente em bases que vao para além do trato sexual,
com projectos, anseios, projeccdes de realizacdes numa vida futura.
X - O que ressalta da matéria de facto provada é uma situagdo em que se esta perante um
entendimento sexual que durou de 2002 a 2009, em que o arguido nao era o unico homem
com quem A se relacionava, e que veio a determinar uma dependéncia afectiva do arguido em
relacdo aquela A, a quem dava praticamente todo o seu dinheiro, o que gerava problemas com
os filhos, tudo num quadro em que o arguido acalentava a esperanca de um dia ainda poder
merecer a atencao da destinataria das entregas, numa situacdo de espera de reponderagdo por
parte de A e eventual retoma de actividade sexual, nada que se compare com um contrato de
casamento ou uma unido de facto que efectivamente néo existia, que ndo funcionava como tal.
XI - Na verdadeira unido de facto ndo ha retribuicdo, contrapartida, remuneracdo, subvencéo,
contraprestacdo por servicos prestados, isto ¢, prestacdes de cariz sexual, mas antes uma
verdadeira comunhao de vida. Nao se esta no ambito de um contrato sinalagmatico, a que uma
prestacdo tem de corresponder a correspectiva, ha uma comunhao de vida duradoura, com
um minimo de estabilidade, em muitissimos aspectos analoga a dos conjuges.
XII - O arguido, solitario, carente, sem o apoio dos filhos, com a idade que tinha, procurou
arrimo e conforto, mas tornou-se dependente afectivamente, entregando a vitima quase todo o
seu rendimento da reforma, sendo-lhe conferida a possibilidade nos ultimos tempos de uma
vez por outra pernoitar na casa da vitima. A situacdo de facto descrita ndo chega para

preencher o exemplo padrao em causa.
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XII - A alteracdao ao CP operada pelo DL 48/95, de 15-03, proclamou a necessidade,
proporcionalidade e adequacdo como principios orientadores que devem presidir a
determinacdo da pena aplicavel a violacdo de um bem juridico fundamental, introduzindo a
inovacdo, com feicdo pragmatica e ufilitaria, constante do art. 40.°, ao consagrar que a
finalidade a prosseguir com as penas ¢ medidas de seguranca ¢ «a protecg¢do dos bens juridicos
e a reintegracdo do agente na sociedade», ou seja, a reinsercdo social do agente do crime, o seu
retorno ao tecido social lesado.
XIV - A intervencdo do STJ] em sede de concretizacdo da medida da pena, ou melhor, do
controle da proporcionalidade no respeitante a fixacdo concreta da pena, tem de ser
necessariamente parcimoniosa, porque nao ilimitada, sendo entendido de forma uniforme e
reiterada que “no recurso de revista pode sindicar-se a decisdo de determinacdo da medida da
pena, quer quanto a correccdo das operacdes de determinacdo ou do procedimento, a
indicacdo dos factores que devam considerar-se irrelevantes ou inadmissiveis, a falta de
indicacao de factores relevantes, ao desconhecimento pelo tribunal ou a errada aplicacdo dos
principios gerais de determinacao, quer quanto a questao do limite da moldura da culpa, bem
como a forma de actuacdo dos fins das penas no quadro da prevencdo, mas ja nio a
determinacao, dentro daqueles parametros, do quantum exacto da pena, salvo perante a
violagdo das regras da experiéncia, ou a desproporcao da quantificacao efectuada”.
XV - Em casos como o presente, em que se esteja perante uma unica qualificativa, ha que ter
em conta o principio da proibicao da dupla valoracdo da culpa, impedindo que esta actue
como factor de ponderacdao da medida de pena, uma vez que ja foi considerada na propria
qualificacdo do crime.
XVI - No caso presente ¢ elevadissimo o grau de ilicitude do facto, atenta a gravidade das
consequéncias da conduta do arguido, no que respeita a vitima A. O grau de culpa é muito
acentuado, com elevada intensidade do dolo, na modalidade de directo, pela manifestacao da
vontade firme dirigida ao facto. A actuacéo do arguido foi extremamente censuravel, ndo se
coibindo de atingir a vitima A, quando esta se encontrava deitada na sua cama, a dormir, e a
seu lado dormia a filha desta, sendo este crime cometido contra pessoa com quem se
relacionara sexualmente ao longo de sete anos, no interior de casa onde pernoitava,
encontrando-se a vitima a sua completa mercé.
XVII - Ao tirar a vida a A, para além da perda da vida desta, e exactamente em resultado dessa
definitiva privacdao, o comportamento desviante do arguido conduziu a producao de efeitos
colaterais, com intenso grau de lesividade de direitos de personalidade de outrém, da filha
menor daquela, que ficou privada de sua mae, deixando-a na orfandade, quando contava

apenas 9 anos de idade.
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XVIII - Sao intensas as necessidades de prevencao geral. Na realizacdo dos fins das penas as
exigéncias de prevencdo geral constituem nos casos de homicidio uma finalidade de
primordial importancia. O bem juridico tutelado nas normas incriminadoras de homicidio é a
vida humana inviolavel, reflectindo a incriminacao a tutela constitucional da vida, que proibe
a pena de morte e consagra a inviolabilidade da vida humana. A funcdo de prevencdo geral
que deve acentuar perante a comunidade o respeito e a confianca na validade das normas que
protegem o bem mais essencial tem de ser eminentemente assegurada, sobrelevando,
decisivamente, as restantes finalidades da punicéo.
XIX - No que toca a prevencgdo especial avulta a personalidade do arguido na forma como
actuou, com absoluta indiferenca e insensibilidade pelo valor da vida e dignidade da pessoa
humana, ndo se esgotando na mera prevencao da reincidéncia, sendo indiscutivel que carece
de socializagdo. A ter em consideracdo a idade do arguido, que a data da pratica dos factos
tinha 72 anos, contando actualmente 73 anos.
XX - No que toca a antecedentes criminais do recorrente, nada se regista. E no caso de
infractores ocasionais, a ter de ser aplicada uma pena, ¢ esta mensagem punitiva dissuasora o
unico sentido da prevencdo especial. Por ultimo, ter-se-d0 em consideragdo os critérios
jurisprudenciais vigentes e aplicaveis a situacdes semelhantes, fazendo-se a comparacao do
caso concreto com situacdes analogas equacionadas noutras decisdes judiciais, ndo se
perdendo de vista a especificidade do caso sujeito.
XXI - Nestas condic¢des e tendo em conta todo o exposto, tendo sido respeitados os parametros
legais, cremos que se justificara no caso intervencdo correctiva do STJ, no que toca a pena
parcelar fixada pelo homicidio qualificado, que sera de reduzir, fixando-a em 18 anos de
prisdo e em 3 anos de prisdo quanto ao crime de homicidio tentado, que atentas as molduras
penais abstractas a ter em conta, ndo afrontam os principios da necessidade, proibigdo do
excesso ou proporcionalidade das penas — art. 18.°, n° 2, da CRP — nem as regras da
experiéncia comum, antes sdo adequadas e proporcionais a defesa do ordenamento juridico e
ndo ultrapassam a medida da culpa do recorrente.
XXII - Na consideracdo dos factos (do conjunto dos factos que integram os crimes em
concurso) esta insita uma avaliacdo da gravidade da ilicitude global, como se o conjunto de
crimes em concurso se ficcionasse como um todo tnico, globalizado, que deve ter em conta a
existéncia ou ndo de ligacdes ou conexdes e o tipo de ligacdo ou conexdo que se verifique
entre os factos em concurso.
XXIII - No caso ¢ evidente a conexdo e estreita ligacdo entre os dois crimes cometidos pelo
recorrente, um cometido a seguir ao outro, no mesmo espaco, sendo atingido o mesmo bem
juridico. A facticidade provada ndo permite formular um juizo especifico sobre a

personalidade do arguido que ultrapasse a avaliagdo que se manifesta pela propria natureza
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dos factos praticados, ndo se mostrando provada personalidade por tendéncia, ou seja, que o
ilicito global seja produto de tendéncia criminosa do agente, antes correspondendo a um
episoddio isolado de vida, restando a expressdo de uma ocasionalidade procurada pelo arguido.
XXIV - A pena unitaria tem de responder a valoracdo, no seu conjunto e interconexao, dos
factos e personalidade do arguido. Atfentos os varios cenarios possiveis, a nivel de
singularidade ou pluralidade de circunstancias especialmente censuraveis, ¢ mesmo da
intensidade de cada uma das circunstancias qualificativas poder ser maior ou menor, defende-
se que o julgador deve ser muito exigente quando opta por uma pena maxima ou proxima da
maxima, pois o principio da igualdade esta intimamente ligado ao da justica relativa e,
portanto, ha que reservar tais penas para os casos excepcionais de rara violéncia. E assim
sendo, tudo ponderado, sera de fixar a pena conjunta em 19 anos de prisao.
30-11-2011
Proc. n.° 238/10.2JACBR.S1 - 3.2 Sec¢do
Raul Borges (relator)
Henriques Gaspar
http./fwww.dgsi.pt/jstj.nsf/954f0ce6ad9dd8b980256b5f003fa814/7¢0ae3858513651b80257
96b00539fd7
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I - O arco da moldura penal aplicavel ao concurso de crimes praticados pelo arguido no caso
em apreco ¢ muito estreito, quase nulo, em consequéncia da limitacdo do seu limite maximo
imposto pelo n.° 2 do art. 77.° do CP. A pena aplicavel oscila, com efeito, entre 24 anos de
prisdo — a pena aplicada pela pratica de um crime de homicidio qualificado — e 25 anos de
prisao, o maximo admitido por aquele preceito (ndo obstante o arguido tenha sido também
condenado nas penas parcelares de 4 anos de prisdo e 3 anos e 6 meses de prisdo pela pratica
de dois crimes de violéncia doméstica).

IT - A sucessdo de agressdes a mulher e ao filho, iniciadas praticamente desde o comeco do
relacionamento com ela e desde o nascimento dele, sempre num crescendo de violéncia e de
humilhacdo, agressdes que, em relacdo ao menor, culminaram no seu assassinato, com
requisitos de brutalidade, malvadez e espantosa insensibilidade — do assassinato do proprio
filho, com 6 meses de idade, feito «saco de despejo das suas intolerantes impaciéncias (murros,
bofetadas, palmadas, dentada, além de projeccao violenta contra um sofa), acabando por ser
transformado numa massa hemorragica, em consequéncia das lesdes traumaticas cervico-

toracico-abdominais que lhe causou — porque sdo expressdo, todas elas, sem duvida, de uma
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personalidade violenta, desumana e perversa, tém, s6 por si, um efeito fortemente agravante
dentro da moldura penal conjunta.
III - A ilicitude conjunta assume, assim, foros de gravidade extrema e o modo de execucdo dos
crimes, designadamente o assassinato do menor, colocam a culpa do arguido num patamar
muito elevado. As exigéncias de prevencdo geral sdo muito elevadas.
IV - E, face a perigosidade, a violéncia e a desumanidade evidenciadas ndo podemos de modo
algum escamotear, dentro das razdes de prevencdo geral especial, a funcao de dissuasdo ou de
intimidacdo do delinquente (prevencdo especial negativa), em nada incompativel com a
funcao de ressocializagdo, por se tratar, ndo de intimidar por intimidar, mas antes de uma
dissuasdo, através do sofrimento inerente a pena, <khumanamente necessaria para reforcar no
delinquente o sentimento de necessidade de se auto-ressocializar, ou seja, de nédo reincidiry.
V - Com este panorama, a pena concreta seria seguramente atirada para medida bem
destacada do limite minimo de 24 anos de prisdo, nédo fosse o limite maximo inultrapassavel de
25 anos de prisao, pelo que a pena concreta nao pode, pois, ser inferior a 25 anos de prisao.
30-11-2011
Proc. n.° 112/10.2JALRA.C1.82 - 3. Sec¢édo
Sousa Fonte (relator)
Oliveira Mendes
http./fwww.dgsi.pt/jstj.nsf/954f0ce6ad9dd8b980256b5f003fa814/f1f1f6193a55d59a802579
5a0040f74b
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I - A censurabilidade especial de que fala o art. 132.° do CP reporta-se as circunstancias em
que a morte foi causada, que serdo de tal modo graves que reflectem uma atitude
profundamente distanciada do agente em relacdo a uma determinagédo normal de acordo com
certos valores, visivel na realizacdo do facto. A especial perversidade revela uma atitude
profundamente rejeitavel, constituindo um indicio de motivos e sentimentos absolutamente
rejeitados pela sociedade, reconduzindo-se a uma atitude ma, eticamente falando, de crasso e
primitivo egoismo e que denota qualidades desvaliosas da sua personalidade.

Il - A agravante do art. 132.% n.° 2, al. b), do CP, que ¢ resultado de uma evolucao legislativa
no sentido de combate a violéncia e maus tratos familiares, esta prevista para as situacdes em
que o crime é cometido contra quem, do mesmo sexo ou de outro, com o qual o agente haja

mantido relacdo analoga as dos conjuges, como no caso em que o arguido viveu em unido de
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facto com a vitima L durante cerca de 7 anos e dessa unido terem nascido 3 filhos, S nascida a

19-01-2005, ] nascida a 24-06-2007 e V nascida a 25-10-2008.

III - A agravante em causa, de funcionamento ndo automatico como as demais previstas no art.
132.° do CP, arranca do pressuposto de que as relacdes familiares ndo legitimam o exercicio de
direitos ou o cumprimento de obrigacdes de forma chocante e absolutamente intoleravel, antes
se devendo desenvolver, a bem dos seus membros e da comunidade, num clima de salutar
equilibrio.

IV - No caso concreto, e com relevo para a decisdo, ficou demonstrado o seguinte:

- por duas vezes L fez queixa junto das autoridades judiciarias brasileiras por violéncia
exercida pelo arguido, o que determinou que este ai tivesse sido detido por duas vezes, a
ultima das quais entre 19-06 a 01-07-2009;

- a vitima refugiou-se, de seguida, em Portugal e o arguido regressou para Portugal a 09-07-
2009 e a localidade de S no dia 10-07-2009, com a firme resolucdo de, aqui, se encontrar
com L e de lhe tirar a vida, tracando um plano prévio;

- assim, apoOs inumeras tentativas falhadas para contactar com L, o arguido, munido de uma
arma tipo espingarda de caca, dirigiu-se a habitacdo da mae da ex-companheira onde esta se
encontrava a residir;

- persistindo no propdsito ultimo de tirar a vida a L, o arguido escondeu-se na vegetacdo que
envolve a referida habitacdo e ai permaneceu escondido durante 2 h, aguardando que aquela
regressasse, o que sucedeu pelas 22 h, quando L surgiu acompanhada da mae, do padrasto, de
2 irmaos e das filhas ] ¢ V (esta ultima com apenas 8 meses), fazendo-se todos transportar
num veiculo automével;

- 0 arguido surgiu repentinamente do meio da vegetacdo e apontou a arma cagadeira em
direccdo ao veiculo ao mesmo tempo que gritava bem alto. «todos para fora do carro»;

- o arguido foi indiferente aos rogos para que se acalmasse provindo de um irmao e do
padrasto de L, desferindo no primeiro uma pancada no brago esquerdo com o cano da arma;

- o arguido foi, igualmente, insensivel aos apelos da mae de L, a quem empurrou contra o
muro da habitacao;

- logo apds, o arguido colocou-se a 3 m do vidro de tras do veiculo automovel, onde ainda
permaneciam no banco traseiro L, com a filha de ambos V ao colo, e apontando na direc¢éo do
vidro e destas premiu o gatilho;

- de seguida, continuando movido pela vontade de tirar a vida a L, o arguido dirigiu-se para o
lado direito do automédvel e como esta tinha a porta trancada partiu o vidro;

- ao aperceber que L se tinha deslocado para o lado esquerdo do automoével, o arguido, através

do vidro traseiro lateral que entretanto havia partido com a cacadeira, introduziu o cano da
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arma no interior do veiculo e, a cerca de 50 cm de L e de V, premiu novamente o gatilho,
fazendo deflagrar um outro projéctil, que atingiu ambas;
- apesar de ja estar ferida, L conseguiu sair do interior do veiculo levando a filha ao colo e
fugiu em direccdo ao patio da habitacdo, para ai se refugiar, sendo sempre seguida pelo
arguido, que corria no seu encalce;
- porque nao conseguiu entrar na habitacdo, L entregou a filha V a sua irma MR, refugiando-
se atras desta;
- nesse momento, estando a cerca de 2 m, o arguido apontou em direccdo a parte inferior das
pernas de L e premiu um gatilho, vindo a atingir MR;
- apos este disparo, L continuou a fugir, sendo sempre seguida pelo arguido, que lhe desferiu
um golpe no corpo e varias pancadas na cabeca com a coronha da espingarda, que dada a
violéncia imprimida acabou por partir-se, ¢ que causaram as lesdes cranio-encefalicas que
directa e necessariamente levaram a morte daquela;
- o arguido causou, igualmente, lesdes graves ao nivel do hemitorax de V.
V - A frieza de animo enquanto qualificativa do crime de homicidio é a vontade inarredavel, a
tenacidade, a irrevogabilidade da resolucdo criminosa, na definicdo do Prof. Beleza dos Santos,
in RIJ, Ano 367, pags. 306 e ss, indiciada pela persisténcia da ideacdo homicida,
inabalavelmente mantida durante um certo tempo, no nosso direito por mais de 24 h, a
reflexdo sobre os meios a empregar € a opgdo pelas circunstancias envolventes da
consumacado, bem como a reiteracao de actos. Nestes casos, a vitima posiciona-se em condicdes
de particular indefesa e o agressor numa privilegiada posicdo, o que traduz culpa dolosa
agravada.
VI - Da matéria apurada resulta, assim, que o arguido viveu ao longo de 7 anos como marido e
mulher com a vitima mortal, nascendo dessa unido 3 filhos, ainda de muito tenra idade e essas
circunstancias deviam ter funcionado como contra-motivo ético-juridico, pelo respeito que
lhe devia merecer a vida daquela que era a méae dos seus 3 filhos, sendo tdo relevante o valor
irrepetivel da vida, como a presenca de um mae, entdo com 26 anos, ao lado dos seus filhos, na
sua educacdo, amparo e sustento destas.
VII - Para além disso, do contexto factual provado avulta que o arguido formou o intuito
homicida da sua companheira muito antes de 24 h sobre a sua consumacao, € em vez do
tempo funcionar de motivo de abandono daquele projecto serviu para «refinar» o modo de
cometimento do crime, de forma voluntaria, firme, irrevogavel e irreversivel, em obediéncia a
um plano previamente tracado.
VIII - A agravacao surte, ainda, modelada pela circunstancia de o arguido ter mostrado uma
brutal insensibilidade quando, depois de ferir a tiro a vitima, por mais do que uma vez, e lhe

ter desferido uma pancada com a coronha da cacadeira, achando-se esta caida no solo, desfere
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sobre a cabeca multiplas e violentas pancadas, partindo, com isso, a coronha da arma, em
metal, causando-lhe a morte em condi¢des que revelam um especial desvalor dos actos
criminosos perpetrados e simultaneamente de qualidades desvaliosas da personalidade do
agente, traduzindo uma imagem global agravada do facto, o que vale por dizer homicidio com
especial censurabilidade e perversidade, nos termos do art. 132.°, n.% 1 e 2, als. b) ¢ j), do CP.
IX - O art. 86.°, n.° 3, da Lei 5/2006, de 23.02, na redaccao introduzida pela Lei 17/2009, de
06.05, agrava em um terco os limites maximos e minimos das penas aplicadas aos crimes
cometidos por meio de armas, mas essa agravacao s6 funciona em relacdo as armas ai global e
especificadamente previstas, como ¢ a espingarda de caca, definida no art. 2.°, al. ar), sob pena
de uma interpretacdo extensiva afrontar os fundamentais principios da legalidade e tipicidade.
O n.° 4 do art. 86.° sO rege quanto ao «modus operandi» da agravante modificativa em caso de
comparticipacdo. A agravagdo nao se cinge, pois, ao uso e porte de arma de fogo, mas a todas e
pouco importa que o uso de arma derive, em nexo causal adequado, a morte, basta que se
tenha assistido ao uso da arma, como € o caso, integrando-se nao sé no seu uso especifico no
processo executivo, no «iter criminis», se bem que a consumacgao se fique a dever a um uso
dissociado desse seu objecto especifico de lancamento de projecteis, in casu como instrumento
contundente.
X - No caso vertente, o uso da arma em condicdes de brutalidade tal que levaram a fractura da
coronha no corpo da vitima mercé do desferir de multiplas e violentas pancadas em particular
condicdo de inferioridade fisica da vitima, por accdo daquele instrumento, funciona como
elemento constitutivo da agravante qualificativa da frieza de animo, ndo concorrendo tal
qualificativa autonomamente.
XI - O processo de formacdo da pena ¢ o reflexo da opgao do legislador em sede de filosofia
sobre o sentido, limites e fins das penas, no quadro legal com consagracao no art. 40.°, n.° 2, do
CP, sedimentado numa visdo puramente utilitarista da pena, dando guarida a tutela de bens
juridicos e a reinsercao social do arguido.
XII - O preceito do art. 40.° do CP tem de se conjugar com o art. 71.° do mesmo Codigo, que
fixa os critérios a que deve obedecer a concreta determinagdo da medida da pena, em funcao
da culpa e da prevencdo, estabelecendo ainda que o tribunal deve atender a todas as
circunstancias que néo fazendo parte do tipo legal depuserem a favor ou contra o agente.
XII - Os factos praticados pelo arguido sdo de extrema gravidade, causam repulsa no tecido
social e sdo uma manifestacdo do pouco que vale, entre nos, a vida humana, reclamando uma
intervencdo vigorosa dos tribunais para dissuadir potenciais delinquentes, tranquilizar a
comunidade e afastar sentimentos persistentes de residual vinganga.
XIV - O arguido manifestou uma vontade criminosa da maior intensidade, congeminou o

propésito de matar a vitima, com premeditagdo dias antes, desde que regressou do Brasil e se
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deslocou a casa dos pais de L, alimentando essa firme resolucao homicida. O arguido, norteado
por esse impeto criminoso, levou a cabo, com desprezo pela condicdo humana de L e de
terceiros seus familiares, todos os actos de agressdo até consumar a supressdo da vitima
daquela.
XV - A espera que o arguido desenvolveu a L (aguardando escondido e armado durante cerca
de 2 h), a abordagem subita e repentina aos varios ocupantes do veiculo em que se faziam
transportar, os disparos efectuados e as agressdes praticadas em varias pessoas, € o resultado
dessas agressoes (para além dos ferimentos fisicos em varios familiares da ex-companheira, a
morte desta com apenas 26 anos e deixando na orfandade 4 criangas de pouca idade)
evidenciam uma personalidade violenta, de indiferenca, avessa ao respeito pela vida e
integridade fisica alheias, uma atitude moral e interna de desprezo profundo ante esses valores
fundamentais, um elevado grau de ilicitude enquanto expressdo de grave contrariedade a lei e
do enorme desvalor ético-social e juridico do resultado.
XVI - A vertente de prevencdo geral ndo pode deixar de pesar na formacgdo da pena, como
modo de assegurar a crenca dos cidaddos em geral na forca e eficacia da lei, neutralizando
potenciais impulsos criminosos de terceiros; a vertente de prevengdo especial implica a
necessidade de um elevado grau de reeducacdo para o arguido, carecendo de, em reclusdo,
fazer uma aprendizagem de interiorizacdo dos maus efeitos dos crimes cometidos.
XVII - £ de muito reduzido o valor da declaracio, corrente, de que o arguido esta arrependido
0 que, a falta do concurso de outros actos, traduz, na maior parte dos casos, puro estragema de
tentativa de reducéo da pena.
XVII - E de muito reduzido o valor da declaracao, corrente, de que o arguido esta arrependido
0 que, a falta do concurso de outros actos, traduz, na maior parte dos casos, puro estragema de
tentativa de reducdo da pena, considerando-se ajustadas as penas parcelares de 19 anos de
prisdo e de 7 anos de prisdo, respectivamente, para os crimes de homicidio qualificado
praticados pelo arguido nas formas consumada e tentada.
23-11-2011
Proc. n.° 1081/09.7JAPRT.P2.S1 - 3.2 Seccdo
Armindo Monteiro (relator)
Santos Cabral
http./fwww.dgsi.pt/jstj.nsf/954f0ce6ad9dd8b980256b5f003fa814/4e68 1b2087b889748025
79a3003a3d2c

Ano de 2010
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I - Mostrando-se provados, entre outros factos, que:

- «... 0 arguido por desconfiar que IM queria iniciar uma separacdo de facto, e por citime
desmotivado, decidiu tirar a vida a sua mulher, para o que se muniu de um martelo de
pedreiro... e uma peca de ferro ....

- IM encontrava-se deitada na cama do quarto de um dos seus filhos, tendo o arguido ali
entrado, cerca das 22h e, empunhando o martelo descrito .., com o0 mesmo desferiu sucessivas
e fortes pancadas na cara da sua mulher, designadamente na zona da testa e olhos.

- A vitima tentou defender-se, pelo menos com a mdio direita, onde sofreu ledes, ainda
conseguindo gritar ou gemer alto, acordando entédo a filha de ambos, MM, ndo s6 com a voz
da mae, como também com o barulho das pancadas na cabeca da ofendida.

- Entrando MM no quarto, deparou com o pai e ora arguido a desferir marteladas violentas na
cabeca da vitima, que estava prostrada na cama, dizendo o arguido “olha o que faco a tua
mae”, estando a vitima a gemer, com a cabeca e a cama ensanguentadas.

- MM fugiu de imediato para a rua, .. tendo uma das vizinhas acorrido a casa e deparado com
a vitima naquele estado e com o arguido, que empunhava o martelo, dizendo: “ainda estas
viva? Isso ndo vai ficar assim”, ao que se dirigiu de novo para o quarto onde estava prostrada
IM, sendo porém impedido de o fazer por aquela vizinha.

- Entretanto, chegada a PSP, deparou coma vitima a agonizar, estando o arguido com vestigios
evidentes de sangue na camisa e calgas, dizendo. “ela teve o que merece. Ja esta morta? Se nao
eu volto 14 dentro para a matar, outra vez”».

IT - Os factos provados integram o tipo de homicidio qualificado. segundo a definicdo do CP,
aquele nao ¢ mais do que uma forma agravada do homicidio simples, p. e p. pelo art. 131.° do
CP.

III - Nao ha diversos tipos de crimes contra a vida, mas apenas um, que é o crime base, ao qual
acrescem circunstancias que especialmente o agravam (crime qualificado) e outras que
especialmente o atenuam (crime privilegiado).

IV - Na qualificacdo do crime prevista no art. 132.°, o legislador optou por uma férmula
aberta, embora cingida a certos parametros, a qual deixa ao aplicador uma margem de
ponderacdo das circunstancias, por forma a casuisticamente determinar se este ou aquele
facto integra o conceito legal de homicidio qualificado; para tanto, apds fazer no n.° 1 uma
afirmacdo genérica de um especial tipo de culpa, no n.° 2 enunciou, a titulo exemplificativo,
um conjunto de circunstancias susceptiveis de revelarem aquela especial censurabilidade ou

perversidade, a chamada técnica dos exemplos-padréao.
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V - Socialmente, os casos de “violéncia doméstica”, isto é, os exercidos contra a pessoa do
conjuge, quer de direito quer de facto, ainda que tenha havido separacdo ou divorcio,
encontram uma crescente reprovacdo, ndo sO6 pela consciéncia do seu elevado numero e
frequéncia, como também pela interiorizacdo de que o conjuge maltratado ¢ normalmente
uma pessoa indefesa e economicamente dependente e, portanto, merece a mais ampla
proteccao humanitaria e juridica.
VI - A introducdo da actual al. b) pela reforma do CP de 2007, ao criar um novo exemplo
padrao, procurou responder a censurabilidade social das situagdes de violéncia doméstica.
VII - A relagdo conjugal que no caso presente existia entre o homicida e a vitima, mesmo que
pudesse encontrar-se em vias de cessar [“nos ultimos tempos a IM e o arguido ja ndo dormiam
no mesmo quarto e aquela perspectivava divorciar-se deste”], confere ao crime uma especial
censurabilidade, determinante para qualificar o homicidio, tanto mais que as agressdes
mortais tiveram origem na vontade legitima, manifestada pela vitima, de se querer separar do
arguido, isto é, na propria natureza da relacao.
VIII - A al. d) do art. 132.°, tida como verificada no acordao da Relacao, respeita aos casos em
que o homicida emprega tortura ou acto de crueldade para aumentar o sofrimento da vitima,
isto €, quando sdo usados meios de provocacao da dor cuja intensidade ou duracdo ultrapasse
a necessaria para causar a morte: no caso em apreco, apesar do arguido ter usado como
instrumento de agressdo um martelo de pedreiro, um objecto duro, pesado e pontiagudo que
os pedreiros usam para abrir rocos no tijolo ou no cimento, e de o ter desferido na cara da
vitima e por varias vezes, atingindo-a, designadamente, na testa e nos olhos, nao resulta dos
factos provados que o arguido tenha querido aumentar o sofrimento desta, para além do que
ja é proprio em qualquer acto homicida.
IX - Relativamente a al. j) do art. 132.° — agir com frieza de animo, com reflexdo sobre os
meios empregados ou ter persistido na intencdo de matar por mais de 24h —, ¢ circunstancia
que efectivamente se verifica, pois o arguido foi ter com a sua mulher ao quarto de dormir, ja
munido do instrumento que iria usar na pratica do crime, escolneu um momento em que a
mesma se encontrava deitada, prestes a dormir, e usou-o da forma mais letal possivel, com
fortes e repetidas pancadas na cara e testa.
X - As circunstancias que serviram para a qualificacdo do crime ndo podem ser novamente
consideradas na graduacdo da pena; sdo circunstancias agravantes para o efeito da graduacao
da pena, dentro da moldura ja de si especialmente agravada do crime, a surpresa com o que o
arguido agiu, a sua superioridade fisica, o meio de agressdo utilizado, bem como a reiteracdo
das pancadas, a presenca no local da filha menor de 14 anos de idade e ainda os sentimentos
revelados nas frases que proferiu durante e ja apds a sua actuacdo e, como atenuantes, o facto

de néo ter antecedentes criminais e ser pessoa considerada no seu meio social.
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XI - Num sistema punitivo em que o maximo da pena ¢ de 25 anos de prisdo, a pena de 22
anos aplicada pelas instancias, revela-se excessiva, entendendo-se adequado fixa-la em 20
anos de prisdo, visto as penas de duracdo superior deverem ser reservadas, conforme vem
entendendo o STJ, para as situacdes em que o agente € julgado por varios crimes.
25-02-2010
Proc. n.° 108/08 4PEPDL.L1.S1 - 5.2 Seccao
Arménio Sottomayor (relator)
Souto Moura
http.//www.dgsi.pt/jstj.nsf/954f0ce6ad9dd8b980256b5f003fa814/9c53bd56709ffb5480257
6£f005cc84c

Skeskdek
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I - A determinacdo da pena concreta obedece a parametros rigorosos, que tém como
elementos nucleares de referéncia a prevencao e a culpa, nos termos dos n.s 1 ¢ 2 do art. 71.°
do CP.

IT - Ao elemento prevencdo, no sentido de prevencdo geral positiva ou de integracdo, vai-se
buscar o objectivo de tutela dos bens juridicos, erigido como finalidade primeira da aplicagéo
de qualquer pena, na esteira de opcdes hoje prevalecentes a nivel de politica criminal e
plasmadas na lei, mas sem esquecer também a vertente da prevencdo especial ou de
socializacao, ou, segundo os termos legais: a reintegracdo do agente na sociedade (cf. art. 40.°,
n.° 1, do CP).

I - Ao eclemento culpa, enquanto traduzindo a vertente pessoal do crime, a marca,
documentada no facto, da singular personalidade do agente (com a sua autonomia volitiva e a
sua radical liberdade de fazer opcdes ¢ de escolher determinados caminhos) pede-se que
imponha um limite as exigéncias, porventura expansivas em demasia, de prevencdo geral, sob
pena de o condenado servir de instrumento a tais exigéncias.

IV - Neste sentido é que se diz que a medida da tutela dos bens juridicos, como finalidade
primeira da aplicacdo da pena, é referenciada por um ponto 6ptimo, consentido pela culpa, e
por um ponto minimo que ainda seja suportavel pela necessidade comunitaria de afirmar a
validade da norma ou a valéncia dos bens juridicos violados com a pratica do crime. Entre
esses limites devem satisfazer-se, quanto possivel, as necessidades de prevencdo especial
positiva ou de socializacdo (cf. Figueiredo Dias, in Direito Penal Portugués — As Consequéncias

Juridicas do Crime, pags. 227 € ss.).
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V - Quer isto dizer que as exigéncias de prevencdo tracam, entre aqueles limites optimo e
minimo, uma submoldura que se inscreve na moldura abstracta correspondente ao tipo legal
de crime e ¢ definida a partir das circunstancias relevantes para tal efeito e encontrando na
culpa uma funcdo limitadora do maximo da pena. Entre tfais limites ¢ que vao actuar,
justamente, as necessidades de prevencao especial positiva ou de socializacéo.

VI - Tendo em consideracdo que:

- ¢ de reputar como grave a conduta do arguido dentro do tipo de crime de homicidio simples
do art. 131.° do CP, conferindo essa gravidade um especial relevo a ilicitude. Avulta a chocante
violéncia que caracterizou a conduta do recorrente, munindo-se de uma faca e cortando a
vitima no pescoco, com o que lhe produziu um golpe profundo e extenso na garganta, que lhe
seccionou a cardtida e a jugular, atingindo ainda o esdfago e toda a massa muscular ai
existente. Para tanto, o recorrente teve de usar uma forca brutal e vencer a resisténcia da
vitima, que se debateu com o seu agressor e procurou defender-se dele activamente, o que
explica que tenha sido atingida com varios golpes nas maos, dedos e antebraco, pescoco e
outras regides do corpo;

- o recorrente abandonou a vitima, caida no chéo a esvair-se em sangue, € procurou na mala
dela as chaves do veiculo automoével, com o qual se pds em fuga, tendo o cadaver sido
descoberto 2 dias depois pela filha daquela, que alertou as autoridades;

- 0 seu comportamento assumiu a forma mais grave de culpa — o dolo directo —, mas, além
disso, este foi particularmente intenso pela determinacdo posta na execucgdo do acto,
quebrando sem piedade todas as barreiras opostas pela vitima, numa luta corpo a corpo;

- o recorrente revelou insensibilidade, bem traduzida no comportamento atras descrito ¢ isto
nao so6 em relacdo ao valor agredido — o valor “vida” —, mas também em relacdo a situacdo e
reaccdes da vitima,

- ocorreu enorme desproporcdo entre os motivos determinantes da conduta e o sacrificio do
bem juridico protegido;

- o recorrente fugiu para Franca, eximindo-se as suas responsabilidades e passando a usar
uma identificacdo falsa, exactamente para passar despercebido. O acto praticado, tdo grave,
tdo pesado em termos de negacdo de valores onde radica o apreco pela vida e dignidade
humanas, foi como se o tivesse rasurado da sua vida. Aspecto este corroborado no julgamento,
anos mais tarde, por causa da sua fuga, em que o recorrente apresentou uma versao dos factos
completamente inverosimil;

- o recorrente viveu durante anos, em comunhédo de vida semelhante a dos conjuges, com a
vitima, tendo a especial obrigacao, por isso, de ndo cometer o crime;

- do prisma da prevencdo geral positiva ou de integracdo, existe uma sensibilidade muito

vincada da comunidade em relacdo a estes crimes em contexto de violéncia doméstica, de
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forma geral, e de violéncia de género, de forma especial, e que o mesmo acontece com a
necessidade de prevencdo especial ou de ressocializacdo, ja que todo o comportamento do
recorrente revelou uma grande insensibilidade aos valores em causa;
- o0 recorrente nao tem antecedentes criminais, que estava inserido profissionalmente em
Franca, que tem uma companheira com quem mantém lacos afectivos e que apresenta uma
boa relacdo familiar, sendo visitado regularmente pelos irmaos e pelo enteado;
acha-se ajustada a situacdo a aplicacdo da pena de 15 anos pelo crime de homicidio.
18-03-2010
Proc. n.° 263/04.2GJSNT.L1.S1 - 5.2 Seccdo
Rodrigues da Costa (relator)

Arménio Sottomayor

Sedkeskedesk
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I - Para a abordagem da construcdo dogmatica escolhida pelo legislador para o crime do art.
132° do CP, importa ter presente que, para além da lesdo ou da colocacdo em perigo do
objecto da accdo, o que integra o desvalor de resultado, a ilicitude compreende ainda, no
desvalor da accdo, modalidades externas do comportamento do agente, bem como
circunstancias que radicam na individualidade da sua pessoa. Dai até que se tenha passado a
falar também, a este proposito, de um desvalor da acgdo referido ao facto, ao mesmo tempo
que de um desvalor da acgéo referido ao autor.

II - E que, caso as circunstancias enunciadas no n.° 2 do art. 132.° do CP fossem taxativas e de
aplicagdo automatica, estar-se-ia simplesmente perante uma qualificagdo do homicidio, atenta
a ilicitude acrescida. Concretamente por via do desvalor da acc¢do, e ndo por via de um maior
desvalor do resultado, ja que, sendo o bem vida um valor absoluto e eminentemente pessoal
(para a ordem de valores constitucional e portanto para o direito penal, ndo pode haver vidas
humanas mais valiosas que outras), causar a morte de uma pessoa esgota, so por si, o desvalor
do resultado (e tendo em mente o disposto na al. I) do n.° 2 do art. 132.° do CP, o facto da
vitima ocupar um cargo especial, traduzir-se-a no aumento do desvalor da accio).

III - Como a estruturacdo do preceito recorreu a exemplos padrdo, no seu n.° 2, meramente
ilustrativos da clausula geral de agravacdo que esta enunciada no n° 1, fica afastada a
concepegdo, segundo a qual, a qualificacdo ficaria a dever-se a um acréscimo de ilicitude.

IV - A jurisprudéncia do STJ tem-se pronunciado, uniformemente, no sentido de que ¢ possivel

ocorrerem outras circunstancias, para além das mencionadas no n.° 2 do art. 132.° do CP, se
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bem que valorativamente equivalentes, que revelem a especial censurabilidade ou
perversidade. E, por outro lado, apesar da descricdo dos factos poder apontar para o
preenchimento de uma ou mais alineas do n.° 2, ndo ¢ s6 por isso que o crime de homicidio,
cometido, se deva ter logo por qualificado.
V - O preenchimento dos exemplos padrdo nem ¢ sempre necessario, porque pode a
qualificacdo derivar de um circunstancialismo equivalente também merecedor de especial
censurabilidade ou perversidade, nem ¢ suficiente, porque para além do preenchimento de
qualquer das alineas do n.° 2 do art. 132.° em foco, sempre importara verificar, no caso, a tal
especial censurabilidade ou perversidade do agente. O que tudo nos confronta com uma
qualificacdo por via da culpa acrescida.
VI - O modo de cometimento do crime, pela motivagdo que a ele presidiu, a forma ou
intensidade como foi executado, ou ainda pelas qualidades pessoais do agente ou da vitima,
tornam-no mais grave. E mais grave porque a conduta daquele agente foi mais reprovavel,
tendo em conta a distancia que separa o crime cometido daqueles outros, em relagdo aos quais
se possa dizer que encontra eco “a convic¢ao geral do que sdo motivos atendiveis ou a que ¢
mais dificil resistir”, nas palavras de Curado Neves.
VII - Em qualquer caso, a especial censurabilidade ou perversidade do agente ndo sera mais do
que a revelacdo de um desrespeito acrescido, ou de um desprezo extremo, do autor, pelo bem
juridico protegido. Traduz também um modo proprio do agente estar em sociedade, e, por tal
via, inclusivamente, uma perigosidade merecedora de particular atencao.
VIII - Ao direito penal interessam as emocdes na medida em que se traduzam em actos
externos. Dai que nao seja ao direito penal que cabe censurar as emocdes (€ sentimentos)
vividos, antes seja tarefa sua censurar a falta de controlo possivel dessas emogdes, quando
desembocam no acto ilicito. E ¢ pressuposto da culpa a existéncia de tal controlo, ainda que
indirecto e parcial, por parte do agente que nao tenha sido declarado inimputavel.
IX - Tem sido apontada, como via de controlo das emogdes, a revisdo de crengas e juizos de
valor inapropriados, o que implica a revisdo dos fins e desejos que lhes estdo associados. Na
verdade, a emocdo ¢ irracional quando se ndao adequa aos planos de vida do agente, e ¢é
socialmente desadequada quando leva ao crime. Por outro lado, como forma de controlo da
conduta propriamente dita, provocada pelas emocgdes, costuma indicar-se a manipulacao
(alteracdo ou afastamento) dos contextos que se saiba propiciarem a ac¢ao criminosa.
X - Embora sendo de concluir pelo nao preenchimento de qualquer das alineas do n.° 2 do art.
132.° do CP, ocorre um crime de homicidio qualificado, desta feita atipico, por a conduta do
arguido se revelar a mesma altamente censuravel, quando o crime foi motivado pela ruptura
de namoro por iniciativa da vitima e pela recusa desta em reatar o relacionamento afectivo

antecedente, que perdurou durante mais de 1 ano.
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XI - Tendo em consideragdo que:

- a actuacdo do arguido revela uma intensidade dolosa grande, em termos de dolo directo;

- em termos de prevencdo geral positiva se fazem sentir exigéncias muito importantes, ja que
o pretender tirar a vida a alguém provoca uma compreensivel apreensdo e um justificado
sentimento de rejeicdo por parte da populacado;

- o crime cometido teve repercussdo no meio académico, na cidade e até no pais;

- em matéria de prevencdo especial se reclamam algumas exigéncias, ja que o arguido
apresentava a data do crime um quadro psicologico marcado pela depressao e pela ansiedade
e que, por outro lado, assumiu uma postura egocéntrica, segundo a qual releva antes de mais o
que o satisfaz, sem curar de reconhecer que a pessoa de quem gosta ¢ um ser livre, e portanto
tem que aceitar que ela ndo queira namorar consigo;

- o0 arguido se entregou as autoridades depois do cometimento do crime, que afirmou estar
arrependido, que aparentou encontrar-se fortemente arrependido, que confessou os factos
parcialmente, que depositou nos autos o montante da indemnizacio civel pedida, que nao lhe
sdo conhecidos antecedentes criminais e que tinha 23 anos a data dos factos;

- agravam a sua responsabilidade as circunstancias sobre a situacdo criada de
vulnerabilidade da vitima, a brutalidade e a insisténcia nos golpes desferidos com uma faca, a
surpresa da sua actuacdo e ainda o facto da vitima ser uma jovem estudante, que viu os seus
dias terminarem prematuramente;
mostra-se justa a aplicacdo ao arguido da pena de 16 anos de prisdo.

18-03-2010
Proc. n.° 1374/07.8PBCBR.C2.S1 - 5.2 Secgao
Souto Moura (relator)

Soares Ramos
http.//www.dgsi.pt/jstj.nsf/954f0ce6ad9dd8b980256b5f003fa814/97830dcd3df2814c80257
719003198al

SRR
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I - Como resulta do estatuido no art. 434.° do CPP, o recurso para o STJ ¢ restrito a matéria de
direito, embora o STJ possa conhecer dos vicios do art. 410.°, n.° 2, do CPP por iniciativa
propria, para evitar que a decisdo de direito se apoie em matéria de facto claramente
insuficiente, ou fundada em erro de apreciacdo ou assente em premissas contraditorias,
detectadas por iniciativa do STJ, ou seja, se concluir que, por forca da existéncia de qualquer

daqueles vicios, ndo pode chegar a uma correcta solugdo de direito e devendo sempre o
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conhecimento oficioso ser encarado como excepcional, surgindo como ultimo remédio contra
tais vicios.
IT - Decorre do art. 412.° do CPP, ser pelas conclusdes extraidas pelo recorrente na motivacao
apresentada, em que resume as razdes do pedido, que se define o ambito do recurso. E a luz
das conclusdes da motivacao do recurso que este terd de apreciar-se, donde resulta que o
essencial e o limite de todas as questdes a apreciar e a decidir no recurso, estdo contidos nas
conclusdes (exceptuadas as questdes de conhecimento oficioso).
III - Como ¢ jurisprudéncia pacifica, sem prejuizo das questdes de conhecimento oficioso —
detecgdo de vicios decisorios ao nivel da matéria de facto emergentes da simples leitura do
texto da decisdo recorrida, por si s6 ou conjugada com as regras da experiéncia comum,
referidos no art. 410.°, n.° 2, do CPP — Ac. do Plenario das Seccdes Criminais, de 19-10-1995,
no Proc. n.° 46580, Ac. 7/95, publicado no DR, I - A, n.° 298, de 28-12-1995 (¢ BMJ n.° 450,
pag.72), que fixou jurisprudéncia entao obrigatoria (E oficioso, pelo tribunal de recurso, o
conhecimento dos vicios indicados no art. 410.°, n° 2, do CPP, mesmo que o recurso se¢
encontre limitado a matéria de direito) a verificacdo de nulidades que nao devam considerar-
se sanadas, nos termos dos arts. 379.°, n.° 2, e 410.°, n.° 3, do CPP — ¢ pelas conclusdes que o
recorrente extrai da motivacao, onde sintetiza as razdes do pedido (art. 412.° n.° 1, do CPP),
que se delimita o objecto do recurso e se fixam os limites do horizonte cognitivo do tribunal
superior.
IV - E consensual ser susceptivel de revista a correccdo do procedimento ou das operacdes de
determinacéo, o desconhecimento pelo tribunal ou a errénea aplicacdo dos principios gerais
de determinacao, a falta de indicagdo de factores relevantes para aquela ou, pelo contrario, a
indicacdo de factores que devam considerar-se irrelevantes ou inadmissiveis. Porém, ha quem
defenda que a valoracdo judicial das questdes de justica ou de oportunidade, estariam
subtraidas ao controlo do tribunal de revista.
V - Outros ainda, distinguem: a questao do limite ou da moldura da culpa, estaria plenamente
sujeita a revista, assim como a forma de actuacao dos fins das penas no quadro da prevencdo.
Mas para a determinacdo, dentro daqueles parametros, do quantum de pena, o recurso de
revista seria inadequado. SO assim ndo sera — e aquela medida sera controlavel mesmo em
revista —, se, entre o mais, tiverem sido violadas regras da experiéncia ou se a quantificacao se
revelar de todo desproporcionada.
VI - Nos termos do art. 71.°, n° 1, do CP, a determinacdo da medida da pena, dentro dos
limites definidos na lei, ¢ feita em funcdo da culpa do agente e das exigéncias de prevencao.
Toda a pena tem, como suporte axioldégico-normativo uma culpa concreta, nao havendo pena

sem culpa — nulla poena sine culpa.

Gabinete de Juizes Assessores do Supremo Tribunal de Justica 56
Assessoria Criminal





A violéncia doméstica na jurisprudéncia das Sec¢es Criminais
do Supremo Tribunal de Justica

VII - Mas, por outro lado, a culpa constitui também o limite maximo da pena (cf. Ac. do STJ de
26-10-2000, Proc. n.° 2528/00 - 3. “a culpa juridico-penal traduz-se num juizo de censura
que funciona, a um tempo, como um fundamento e um limite inultrapassavel da medida da
pena”).
VIII - Com o recurso a prevencdo geral busca-se dar satisfacdo aos anseios comunitarios da
punicdo do caso concreto, tendo em atencdo de igual modo a necessidade premente da tutela
dos bens e valores juridicos. Com o apelo a prevencao especial aspira-se em conceder resposta
as exigencias da socializacdo (ou ressocializacdo) do agente delitivo em ordem a uma sua
integracdo digna no meio social — cf. Ac. do STJ, supra citado.
IX - Existe concurso aparente entre o crime de violéncia doméstica e os dois crimes de ofensa a
integridade fisica qualificada imputados ao arguido, relativamente as agressdes de que foi
vitima a ofendida. E, porque daquelas ofensas fisicas praticadas pelo arguido contra a ofendida
resultou perigo para a vida desta, a conduta do arguido subsume-se a previsdo do art. 152.°,
n.° 3, al. a), do CP vigente.
X - Tendo sido aplicado o regime do CP vigente, introduzido pela Lei 59/2007, de 04-09, deve
tal regime ser aplicado em todos os seus aspectos e ndo apenas em aspectos pontuais,
designadamente aqueles que, em concreto, se mostrem mais favoraveis ao arguido.
28-04-2010
Proc. n.° 1103/05.0PBOERS1 - 3.2 Secgédo
Fernando Frois (relator)
Henriques Gaspar
http./fwww.dgsi.pt/jstj.nsf/954f0ce6ad9dd8b980256b5f003fa814/857730b9%ef4 14b2480257
72300562bla
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I - A jurisprudéncia do STJ tem-se pronunciado, uniformemente, no sentido de que ¢ possivel
ocorrerem outras circunstancias, para além das mencionadas no n.° 2 do art. 132.° do CP, se
bem que valorativamente equivalentes, que revelem a especial censurabilidade ou
perversidade do comportamento do agente. E, por outro lado, apesar da descricdo dos factos
poder apontar para o preenchimento de uma ou mais alineas do n.° 2 do preceito, nao ¢ s6 por
isso que o crime de homicidio, cometido, se deva ter logo por qualificado (cf. Acs. de 13-02-
1997, Proc. n.° 986/96, de 21-05-1997, Proc. n.° 188/97, de 10-12-1997, Proc. n.° 1207/97,
de 18-02-1998, Proc. n.° 1086/97, de 03-06-1998, Proc. n.° 301/98, e de 08-07-1998, Proc.
n.° 646/98).
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IT - Mostra-se ultrapassada uma concepcdo do crime ancorada sé num elemento puramente
objectivo, correspondente a ilicitude, e outro subjectivo, integrador da culpa, tendo a
dogmatica penal passado a distinguir, ainda no campo da ilicitude, entre um desvalor da accdo
e um desvalor do resultado. A ilicitude deixou de ser so a desaprovacdo pela ordem juridica, de
uma situacao criada com a lesdo de certo bem juridico, e passou a incluir, nessa desaprovacao,
também, a forma como tal situagéo surgiu, por obra do agente. Ou seja, no desvalor da accdo
passou a incluir-se um juizo de desaprovacao, em abstracto, resultante do modo como o crime
foi cometido.
III - Para além da lesdo ou da colocacdo em perigo do objecto da accdo, o que integra o
desvalor de resultado, a ilicitude compreende ainda, no desvalor da accdo, modalidades
externas do comportamento do agente, bem como circunstancias que radicam na
individualidade da sua pessoa. Dai até que se tenha passado a falar também, a este proposito,
de um desvalor da acgdo referido ao facto, ao mesmo tempo que de um desvalor da acgdo
referido ao autor.
IV - Caso as circunstancias enunciadas no n.° 2 do art. 132.° do CP fossem taxativas e de
aplicacdo automatica, estar-se-ia simplesmente perante uma qualificacdo do homicidio, atenta
a ilicitude acrescida. Concretamente por via do desvalor da acg¢do, e ndo por via de um maior
desvalor do resultado, ja que, sendo o bem vida um valor absoluto e eminentemente pessoal
(para a ordem de valores constitucional e portanto para o direito penal, ndo pode haver vidas
humanas mais valiosas que outras), causar a morte de uma pessoa esgota, sO por si, o desvalor
do resultado (e tendo em mente o disposto na al. I) do n.° 2 do art. 132.° do CP, o facto da
vitima ocupar um cargo especial, traduzir-se-a no aumento do desvalor da accio).
V - Como a estruturacdo do preceito recorreu a exemplos padrao, no seu n.° 2, meramente
ilustrativos da clausula geral de agravacdo que esta enunciada no n° 1, fica afastada a
concepegdo, segundo a qual, a qualificacdo ficaria a dever-se a um acréscimo de ilicitude.
VI - O preenchimento dos exemplos padrdo nem é sempre necessario, porque pode a
qualificacdo derivar de um circunstancialismo equivalente também merecedor de especial
censurabilidade ou perversidade, nem ¢ suficiente, porque para além do preenchimento de
qualquer das alineas do n.° 2 do art. 132.° em foco, sempre importara verificar, no caso, a tal
especial censurabilidade ou perversidade do agente. O que tudo nos confronta com uma
qualificacdo por via da culpa acrescida.
VII - O modo de cometimento do crime, pela motivagdo que a ele presidiu, a forma ou
intensidade como foi executado, ou ainda pelas qualidades pessoais do agente ou da vitima,
tornam-no mais grave. E mais grave porque a conduta daquele agente foi mais reprovavel,

tendo em conta a distancia que separa o crime cometido daqueles outros, em relagdo aos quais
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se possa dizer que encontra eco “a convic¢ao geral do que sdo motivos atendiveis ou a que ¢
mais dificil resistir”, nas palavras de Curado Neves.
VII - Em qualquer caso, a especial censurabilidade ou perversidade do agente ndo sera mais
do que a revelacdo de um desrespeito acrescido, ou de um desprezo extremo, do autor, pelo
bem juridico protegido. Traduz também um modo proprio do agente estar em sociedade, e, por
tal via, inclusivamente, uma perigosidade merecedora de particular atencao.
IX - Ao direito penal interessam as emogdes na medida em que se traduzam em actos externos.
Dai que nao seja ao direito penal que cabe censurar as emocdes (e sentimentos) vividos, antes
seja tarefa sua censurar a falta de controlo possivel dessas emogdes, quando desembocam no
acto ilicito. E é pressuposto da culpa a existéncia de tal controlo, ainda que indirecto e parcial,
por parte do agente que ndo tenha sido declarado inimputavel.
X - Tem sido apontada, como via de controlo das emocdes, a revisdo de crengas e juizos de
valor inapropriados, o que implica a revisdo dos fins e desejos que lhes estdo associados. Na
verdade, a emocdo ¢ irracional quando se nao adequa aos planos de vida do agente, e ¢é
socialmente desadequada quando leva ao crime. Por outro lado, como forma de controlo da
conduta propriamente dita, provocada pelas emogdes, costuma indicar-se a manipulagao
(alteracdo ou afastamento) dos contextos que se saiba propiciarem a ac¢ao criminosa.
XI - A razao de ser da agravacao prevista na al. b) do n.° 2 do art. 132.° do CP ¢ a de que, para
o comum das pessoas, os lacos afectivos estabelecidos, designadamente pela via do casamento,
sdo um factor de refreamento, que ndo existiria quando a potencial vitima ¢ outra qualquer
pessoa. A conduta do arguido é mais censuravel se esteve casado com a vitima durante 15
anos e se desse casamento nasceram 4 filhos, entdo com idades entre os 18 meses e os 10 anos,
o que deveria ter funcionado como travao para a sua accao.
XII - Quanto a qualificativa da al. €) do n.° 2 deste dispositivo, para se avaliar se um motivo ¢
fatil tem de se relacionar a gravidade do comportamento com o moébil do crime. E entdo, se
nenhum motivo justifica causar a morte de outrem (dai ser crime), a grande despropor¢ao
entre o que se elege como motivo da accdo e aquilo em que esta se analisa, transforma a
conduta, ndo s6 em algo intoleravel, como também em algo absurdo, sem explicacdo, a luz das
concepgdes éticas correntes, da sociedade. A razdo do cometimento do crime tem um valor
irrisério para o normal dos cidadaos, comparado com o mal que se provoca com este.
XIII - Nao se verifica esta qualificativa quando o que esteve por detras da conduta altamente
censuravel do arguido foi a sua revolta, perante a nova situagdo para-conjugal da ex-mulher,
que se propusera conviver com o novo companheiro e com os filhos do arguido, e na casa que
foi a sua. Esta conduta revela baixeza de caracter. No entanto, se o homicidio por motivo futil
pressupde sempre baixeza de caracter, esta pode muito bem revelar-se noutro contexto, que

ndo o da acg¢ado por motivo futil.
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XIV - Mostra-se preenchida a al. j) do n.® 2 do art. 132.° do CP, reveladora de que agiu com
reflexdo sobre os meios empregados e com grande frieza de animo, se resultou apurado que o
arguido resolveu voltar a Portugal, logo apods se ter instalado em Espanha, que percorreu
largas centenas de kms até a sua casa em Portugal, que foi logo buscar a arma do crime que
municiou e que se dirigiu em seguida, pela 1 h da manha, para a casa onde estavam a ex-
mulher, o seu novo companheiro e os filhos do arguido.
XV - Acresce que todo o circunstancialismo criado pelo arguido a roda da pratica do crime o
colocaram numa posicdo de superioridade, e sobretudo reduziram de modo importante as
possibilidades de defesa e resisténcia das vitimas. Estas ndo previram que o arguido, recém-
chegado a Espanha, voltasse para Portugal nos dias seguintes. Era 1 h da manha, as vitimas
estavam na cama, o arguido comegou logo por rebentar a tiro a porta de entrada, depois a que
dava acesso ao quarto onde elas se encontravam e disparou em seguida para as matar.
XVI - Como decorre do art. 40.° do CP, a pena assume agora, entre nos, um cariz utilitario, no
sentido eminentemente preventivo, nao lhe cabendo, como finalidade, a retribuicdo qua tale
da culpa. Ao julgador ndao compete retribuir a culpa o que ndo impede o legislador de agravar
um ilicito tipico por forca de circunstancias inerentes a culpa.
XVII - Quanto aos fins utilitarios da pena, importa referir que, se o art. 40.° do CP, optou por
cumular a defesa dos bens juridicos com a reintegracdo do agente na sociedade, nao podemos
deixar de ver, nesta ultima, uma finalidade especial preventiva, em versao positiva, e, na dita
defesa de bens juridicos, um fim ultimo que se ha-de socorrer do instrumento da prevencao
geral.
XVIII - Se as finalidades da aplicacdo de uma pena residem primordialmente na tutela dos
bens juridicos, e, na medida do possivel, na reintegracdo do agente na comunidade, entdo, o
processo de determinagdo da pena concreta a aplicar, por um lado, exclui que a expressdo “em
funcdo da culpa do agente”, constante do n.° 1 do art. 71.° do CP, possa ser vista, como uma
recuperacdo de propositos retributivos enquanto tais.
XIX - Por outro lado, reflecte, de um modo geral, a seguinte l6gica: a partir da moldura penal
abstracta encontra-se uma “submoldura” para o caso concreto, que tera como limite superior a
medida Optima de tutela dos bens juridicos com atencdo as expectativas comunitarias, e, como
limite inferior, o quantum abaixo do qual, nas palavras de Figueiredo Dias, “ja ndo ¢
comunitariamente suportavel a fixacdo da pena sem por irremediavelmente em causa a sua
funcao tutelar”. Dentro dos limites consentidos pela prevengdo geral positiva actuam os pontos
de vista de reinsercdo social. Quanto a culpa, para além de suporte axioldgico-normativo de
toda e qualquer repressao penal, compete-lhe estabelecer o limite inultrapassavel da medida
da pena a aplicar. A prevencdo geral negativa ou intimidatoria surge como uma consequéncia

de todo este procedimento.
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XX - O comportamento do arguido, traduzido nos crimes de homicidio perpetrados, com arma
de fogo que ndo estava autorizado a usar, revela uma intensidade dolosa grande, em termos de
dolo directo. Deve, todavia, ser feita uma clara distin¢do entre a pena a aplicar pelo homicidio
que vitimou a ex-mulher do arguido e o que vitimou o seu companheiro, por concorrer em
relacdo a ela a qualificativa da al. b) do n.® 2 do art. 132.° do CP e por a circunstancia que
vitimou o companheiro ndo mostrar a mesma intensidade dolosa. Assim, ao crime que vitimou
a ex-mulher do arguido ¢ de aplicar a pena de 18 anos de prisdo, enquanto que ¢ de fixar em
15 anos de prisado a pena a aplicar ao outro crime de homicidio.
27-05-2010
Proc. n.° 517/08.9JACBR.C1.81 - 5.2 Seccao
Souto Moura (relator)
Soares Ramos
http./fwww.dgsi.pt/jstj.nsf/954f0ce6ad9dd8b980256b5f003fa814/8514833820b563138025
77590030093
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I - Néo pode ser tida em consideracao a parte da motivacdo de recurso para o STJ quando o
recorrente se limita a dar por reproduzida a motivacdo de facto e de direito do recurso que
interpds para o tribunal da Relacdo, esquecendo que agora se trata de um outro recurso,
perante um outro fribunal e no qual tem — se assim o entender — que apresentar uma nova
“motivacdo” concreta, ndo podendo aqui dar por reproduzida a motivagdo apresentada noutro
tribunal.

I - Como decorre do estatuido no art. 374.°, n.° 2, do CPP, a fundamentacao (da sentenca) ndo
se satisfaz com a simples enumeracdo dos meios de prova produzidos na audiéncia de
julgamento, sendo necessario o exame critico desses meios de prova. Tal exame servira para
convencer os interessados e a comunidade em geral, da bondade da decisdo, ou seja, que no
caso em apreco foi feita uma correcta aplicacéo da justica.

III - Nao dizendo a lei em que consiste 0 exame critico das provas, esse exame tem de ser
aferido com critérios de razoabilidade, sendo fundamental que permita avaliar cabalmente o
porqué da decisdo e o processo logico-formal que serviu de suporte ao respectivo contetido.
Porém, “a fundamentacdo da sentenca, na parte que respeita a indicagdo e exame critico das
provas, ndo tem de ser uma espécie de “assentada” em que o tribunal reproduza os
depoimentos das testemunhas ouvidas, ainda que de forma sintética, sob pena de se violar o

principio da oralidade que rege o julgamento” (cf. Ac. do STJ de 07-02-2001, Proc. n.°
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3998/00 - 3.%). Esse exame critico das provas corresponde, no fundo, a indicacdo dos motivos
que determinaram que o tribunal formasse a convic¢ao probatoria num determinado sentido,
aceitando um e afastando outro, porque é que certas provas sdo mais crediveis do que outras,
servindo de substrato 10gico-racional da decisdo.
IV - A norma do art. 374.°, n.° 2, do CPP ndo tem aplicacdo em toda a sua extensao, quando
aplicada aos tribunais de recurso. Nomeadamente nao faz sentido a aplicacao da parte final de
tal preceito (exame critico das provas que serviram para formar a convic¢do do tribunal)
quando referida a acorddo confirmatorio proferido pelo tribunal da Relacdo ou quando
referida a acoérdao do STJ funcionando como tribunal de revista. Se a Relagdo, reexaminando a
matéria de facto, mantém a decisdo da 1.2 instancia, ¢ suficiente que do respectivo acordao
passe a constar esse reexame e a conclusdo de que, analisada a prova respectiva, nao se
descortinam razdes para exercer censura sobre o decidido.
V - Alega o recorrente a omissdo de pronuncia “sobre todas as questdes colocadas e sobre a
imputada incorreccao de julgamento da matéria de facto”. S6 que, para além do tribunal nao
ter que se pronunciar sobre cada um dos argumentos invocados pelo recorrente, a verdade ¢
que este ndo concretiza minimamente quais as questdes colocadas ¢ sobre as quais o tribunal
nao se pronunciou, sendo certo que nao pode o recorrente limitar-se a dar por reproduzida na
motivacdo deste recurso para o STJ a motivacdo de facto e de direito do recurso interposto
para o Tribunal da Relagdo. Acresce que deve ter-se bem presente que mesmo no caso de
recurso da matéria de facto para a Relacdo — como sucedeu no caso em aprego — a Relacdo nao
faz um segundo/novo julgamento.
VI - Por outro lado, o recorrente ndo concretiza neste recurso quais as partes ou segmentos do
acordao recorrido que ndo permitem perceber porque ndo explicitado o processo 16gico-
mental que esteve subjacente e presidiu a decisdo. Antes se constata de forma manifesta que,
na motivacao e respectivas conclusdes, o recorrente discorda da decisdo do tribunal (quanto a
matéria de facto) contrapondo a sua valoragao e apreciacao da prova aquela que foi feita pelo
tribunal. Ou seja, o recorrente discorda da decisdo da matéria de facto. SO que isso ndo
constitui falta de fundamentacio da decisdo nem falta de exame (ou reexame) critico da
prova.
VII - Na verdade, resulta claro da motivacdo do recorrente que este, afinal, impugna a
conviccdo adquirida pelo tribunal a quo sobre determinados factos, em contraposicdo com a
que sobre os mesmos ele adquiriu em julgamento, esquecendo-se do principio da livre
apreciacdo da prova constante do art. 127.° do CPP.
VIII - E a luz das conclusdes da motivacdo do recurso que este tera de apreciar-se, donde
resulta que o essencial e o limite de todas as questdes a apreciar e a decidir no recurso, estdo

contidas nas conclusoes, exceptuadas as questdes de conhecimento oficioso. E o conhecimento
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oficioso pelo STJ verifica-se por duas vias: uma primeira que ocorre por necessidade de
indagacado da verificacdo de algum dos vicios da decisdo recorrida, previstos no art. 410.°, n.°
2, do CPP; e outra que podera verificar-se em virtude de nulidade de decisdo, nos termos do
estatuido no art. 379.°, n.° 2, do mesmo diploma legal.
IX - Por outro lado, definindo os poderes de cognicdo do STJ, estatui o art. 434.° do citado CPP
que, sem prejuizo do disposto no art. 410.°, n.% 2 e 3, o recurso interposto para este Tribunal
visa exclusivamente o reexame da matéria de direito. Apds a reforma de 1998, o STJ pode
conhecer dos vicios do art. 410.°, n.° 2, do CPP, ndo a pedido do recorrente, isto é, como
fundamento do recurso, mas por iniciativa propria, para evitar que a decisdo de direito se
apoic em matéria de facto claramente insuficiente, ou fundada em erro de apreciacdo ou
assente em premissas contraditérias, detectadas por iniciativa do STJ, ou seja, se concluir que,
por forca da existéncia de qualquer daqueles vicios, ndo pode chegar a uma correcta solucao
de direito e devendo sempre o conhecimento oficioso ser encarado como excepcional,
surgindo como ultimo remédio contra tais vicios.
X - E a decisdo recorrida, considerada por si s6 ou conjugada com as regras da experiéncia
comum, ndo indicia erro grosseiro na decisdo da matéria de facto, erro patente, que nao
escapa a observacdo do homem de formacao média. Do texto da decisdo recorrida nao resulta
de forma evidente uma conclusdo contraria aquela a que o tribunal chegou. Analisando o
texto da decisdo recorrida so por si, sem recurso a quaisquer outros elementos que lhe sejam
estranhos ou extrinsecos, ndo se indicia a existéncia de tal erro. E ndo integra esse vicio a mera
discordancia do recorrente com a matéria de facto provada.
XI - No dominio dessa discordancia estaremos, porventura, a falar de erro de julgamento, mas
que nao pode atacar-se com a invocagao dos vicios previstos no art. 410.°, n.° 2, do CPP.
XII - O vicio da contradicdo insanavel da fundamentacdo tem que resultar apenas do texto da
decisdo recorrida, sem recurso a quaisquer outros elementos exteriores.
XIII - Tendo o arguido agido, como agiu, com intengédo de tirar a vida a vitima e tendo, na
execucdo desse plano previamente planeado, preparado um encontro com a vitima, apds o que
a empurrou, derrubando-a, lancando sobre ela gasolina e pegando-lhe fogo, abandonando o
local quando aquela tinha as roupas a arder, deixando-a indefesa e impossibilitada de evitar a
combustdo rapida das roupas que vestia e de evitar as queimaduras que dai advinham, trata-
se, sem duvida, de circunstancias que revelam enorme crueldade e especial perversidade, pelo
que tais factos devem ser subsumidos ao crime de homicidio qualificado, nos termos do art.
132.°,n% 1¢ 2, als. c), g) ei), do CP.
XIV - O recorrente também expressa a sua discordancia em relagdo ao que ficou provado,

designadamente a propdsito da intencdo de matar que o tribunal a quo deu como provada.
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Estando em causa a determinacdo da intencdo do agente, ndo cabe no ambito do presente
recurso uma tal reapreciagdo, por estar em causa matéria de facto.
XV - Para além disso, o recorrente entende que a interpretacdo que o tribunal recorrido faz
dos arts. 70° ¢ 71.° do CP ¢ inconstitucional, por violacdo do art. 32.° n° 1, da CRP,
entendendo que o tribunal valorou contra o arguido o facto de este ndo ter prestado
declaragdes, violando o direito a ndo incriminacdo e violando os principios da presuncdo da
inocéncia e da verdade material. Contudo, o que resulta do acorddo recorrido é que este
considera que o direito ao siléncio ¢ uma verdadeira garantia constitucional do arguido e,
optando o arguido por tal postura, é evidente que o tribunal deixa de ouvir da sua propria
boca a versdo dos factos que lhe sdao imputados e pelos quais esta a ser julgado. E, esse mesmo
siléncio, impede também que o tribunal possa obter do préprio arguido o seu percurso ou
conduta posterior aos factos, incluindo a “eventual reflexdo sobre a antijuricidade e a rejeicao
firme da conduta desviante”. Sendo assim, ndo se vé que o acordado recorrido tenha valorado o
siléncio do arguido, em prejuizo deste.
XVI - O acordao recorrido (do tribunal da Relacao) tinha que apreciar a pena aplicada e, caso
discordasse da mesma, fixar a que entendesse adequada e proporcional, indicando os
fundamentos desta ¢ os daquela discordancia. No caso de a pena aplicada ndo merecer
censura — como hdo mereceu — o acérdao recorrido apreciou as razdes da discordancia do
recorrente com a pena aplicada, decidiu-as de modo bem perceptivel e fundamentado e
concordou com a pena aplicada, tendo explicitado as razdes desta discordancia, nao lhe
competindo fazer mais do que isso.
XVII - Actualmente, todos estdo de acordo em que ¢é susceptivel de revista a correcgdo do
procedimento ou das operacdes de determinacdo da medida concreta da pena, o
desconhecimento pelo tribunal ou a errdnea aplicacdo dos principios gerais de determinacao,
a falta de indicacdo de factores relevantes para aquela ou, pelo contrario, a indicacdo de
factores que devam considerar-se irrelevantes ou inadmissiveis.
XVIII - No caso em apreco, considerando que a moldura penal correspondente ao crime em
questdo ¢ de pena de prisdo de 12 a 25 anos e ponderando.

- que a conduta do arguido se revela muito grave, sendo de enorme gravidade as
consequéncias da mesma.: provocou enorme sofrimento da vitima quer no dia em que os factos
foram praticados, quer durante o tempo de internamento hospitalar e até a morte;

- 0 grau de ilicitude do facto é muito elevado, atendendo, designadamente, a0 modo como o
arguido actuou;

- 0 dolo do arguido, que reveste a modalidade de dolo directo, € de forte intensidade (atente-

se na forma como foram pensados, preparados e executados os actos do arguido),
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- 0s sentimentos manifestados na conduta do arguido, mesmo considerando um contexto
passional, traduzem grande insensibilidade moral e completo desprezo pela vida humana, nédo
podendo esquecer-se que ¢ professor, com responsabilidades na formacao de jovens;

- o0 arguido é considerado por familiares e amigos como uma pessoa boa, educada, calma e
respeitadora;

- & professor ¢ mostra-se inserido socialmente, tendo o apoio da mulher ¢ familiares, sendo
que a mulher, a data dos factos, estava gravida, tendo nascido o filho do arguido ja apos a
detencao deste, contando cerca de 2 anos de idade;

- 0 arguido ndo tem antecedentes criminais;

- ndo confessou os factos;

- ¢ nao ficou provado arrependimento, o que revela um desrespeito pelo valor fundamental e
a volta do qual ¢ constituido todo o direito e ordenamento social: a vida humana, bem
primordial e tinico,
considera-se adequada a pena de 20 anos de prisao.

19-05-2010
Proc. n.° 459/05.0GAFLG.G1.S1 - 3.2 Secgédo
Fernando Frois (relator)

Henriques Gaspar
http./fwww.dgsi.pt/jstj.nsf/954f0ce6ad9dd8b980256b5f003fa814/724164a77c7375158025

773400552078
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I - Os arguidos pretendem ser declarados inimputaveis e, por essa via, absolvidos da acusacdo,
mas nao apresentaram essa pretensao no recurso que interpuseram para a Relacéo.

II - Se os recursos sdo meios de obter a modificacdo das decisdes recorridas, nao se destinando
a obter decisdo sobre questdes ndo suscitadas perante o tribunal inferior, isso ndo impede o
conhecimento pelo tribunal de recurso de questdes novas, se estas forem de conhecimento
oficioso. E a questao da imputabilidade de um arguido é de conhecimento oficioso.

III - Nao obstante, a pretensdo de declaracdo da inimputabilidade s6 podera ser conhecida se o
recurso for admissivel. A questao da imputabilidade ou inimputabilidade dos arguidos, tendo a
ver com a possibilidade ou impossibilidade de afirmacdo da culpa juridico-penal, diz respeito
a cada um dos crimes pelos quais os arguidos foram condenados.

IV - Cada um deles foi condenado pelo tribunal de 1.# instancia na pena unica de 12 anos de

prisdo na operacdo de cumulo juridico de varias penas parcelares todas de medida nao
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superior a 8 anos de prisdo, e a Relagdo, em recurso interposto daquela decisdo, confirmou-a:
Deste modo, nesta parte o recurso € inadmissivel (cf. art. 400.°, n.° 1, al. f), do CPP).
V - Nestes casos de julgamento por varios crimes em concurso em que por cada um haja sido
aplicada, em 1.2 instancia, pena de prisdo ndo superior a 8 anos, mas em que a pena unica ¢
superior a essa medida, sendo a condenacdo confirmada pela Relacdo, o recurso da decisdo
desta para o STJ, como ¢ jurisprudéncia pacifica deste tribunal, so6 é admissivel no que se refere
a operacgdo de determinacgdo da pena tinica, ndo o sendo no respeitante a cada um dos crimes e
as respectivas penas (cf. Acs. de 13-11-2008, Proc. n.° 08P3381, de 16-04-2009, Proc. n.°
09P0491, e de 12-11-2009, Proc. n.° 200/06.0JAPTM).
VI - Na fixagdo concreta da pena tnica, devem ser tidos em conta os critérios gerais da medida
da pena contidos no art. 71.° do CP — exigéncias gerais de culpa e prevencdo — ¢ o critério
especial dado pelo n.° 1 do art. 77.° do mesmo codigo. “Na medida da pena sdo considerados,
em conjunto, os factos e a personalidade do agente”.
VII - A recorrente foi condenada na pena de 8 anos de prisdo por cada um de 2 crimes
continuados de abuso sexual de criancas agravados e 20 meses de prisdo por cada um de 2
crimes continuados de maus tratos do art. 152.° n° 1, al. a), do CP, na versdo anterior a
introduzida pela Lei 59/2007, de 04-09.
VIII - Os factos que preenchem estes crimes assumem, no seu conjunto, gravidade muito
elevada, principalmente os crimes de abuso sexual de criancas. Por um lado, por terem sido
praticados pela propria mae, ou seja, por quem tinha acima de tudo o dever de proteger as
criancas ofendidas e, por outro, pelo tipo de actos através dos quais esses ilicitos se realizaram
(a arguida, apos ter friccionado e chupado o pénis do filho, introduziu o pénis erecto na sua
vagina e depois no anus, enquanto o incentivava a movimentar-se, o que este fazia; porque o
filho ndo tivesse conseguido manter a ereccdo e ejacular numa altura em que praticava cdpula
com a sua mae, esta disse-lhe: “se calhar vais ser um maricongo”). Mas a arguida, ainda que
tenha agido de forma livre e voluntaria, foi em certa medida influenciada nestes
comportamentos pelo co-arguido, que assumiu sempre a lideranca. E, enquanto este teve
inumeros episddios s6 com os menores, a arguida actuou sempre em conjunto com o
companheiro, sendo por isso muito diferente o namero de condutas que cada um levou a cabo.
Ponderando estes dados, considera-se justa a aplicacdo a arguida da pena tinica de 10 anos e 6
meses de prisao.
12-05-2010
Proc. n.° 4/05.7TACDV.S1 - 5.2 Seccao
Manuel Braz (relator)

Santos Carvalho
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I - O valor da indemnizacdo por danos ndo patrimoniais ¢ fixado, nos termos dos arts. 496.°,
n.° 3, e 494.°, do CC, equitativamente, considerando-se, em qualquer caso, a culpabilidade do
agente, a situacdo econdmica do lesante e do lesado, as especiais circunstancias do caso e a
gravidade do dano.

I - Esta indemnizacdo, que ¢ mais compensacdo, destina-se a minorar, a atenuar o mal
consumado, ¢ ndo a restituir o lesado a situacdo em que se encontraria se ndo se tivesse
verificado a lesdo. O dano ndo patrimonial ndo é susceptivel de ser medido em termos
monetarios. O que se pretende ¢ a atribuicdo ao lesado de uma soma em dinheiro que lhe
permita um acréscimo de bem-estar que sirva de contraponto ao sofrimento provocado.

III - Os danos sofridos pela demandante sdo de grande gravidade, pois as ofensas tiveram
lugar ao longo de todo o periodo de vida em comum — 38 anos —, ocorriam mais de uma vez
por semana, sendo que no periodo final eram quase diarias, e assumiam, na maior parte das
vezes, natureza consideravelmente desvaliosa: bofetadas, socos e pontapés, designadamente na
cabeca, deixando vestigios, como escoriagdes, e ameacas de grande crueldade, como a de que a
levaria para um pinhal, para lhe bater, sem que alguém a pudesse ouvir, e a de que a mataria,
regando-a com gasolina. As agressdes ocorreram por vezes em frente dos filhos e dos netos,
provocando-lhe, para além de dores fisicas, humilhacdo, vendo-se obrigada a tomar
calmantes, para conseguir dormir. Em vista a facultar a demandante a possibilidade de
desfrutar de coisas ou servicos que lhe proporcionem prazer ou conforto numa medida que
contrabalance as dores, as humilhagdes ¢ medos sofridos, a quantia de € 25 000, fixada na
decisdo recorrida, néo ¢ excessiva.

09-06-2010

Proc. n.° 583/07.4GFSTB.L1.S1 - 5.# Seccdo

Manuel Braz (relator)

Santos Carvalho
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I - De acordo com o preceituado pelo art. 400.° n.° 1, al. f), do CPP, na redaccdo introduzida
pela Lei 48/2007, de 29-08, ndo ¢ admissivel recurso de acordaos condenatorios proferidos,
em recurso, pelas Relagdes, que confirmem decisdo de 1.2 instancia e apliquem pena de prisao
nao superior a 8 anos. O STJ vem entendendo, de forma constante e pacifica, s6 ser admissivel

recurso de decisdo confirmatoria da Relacdo no caso de a pena aplicada ser superior a 8 anos
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de prisdo, quer estejam em causa penas parcelares ou singulares quer penas conjuntas ou
unicas resultantes de cimulo.
IT - Estando o STJ impedido de sindicar todas e cada uma das penas parcelares aplicadas —
porque nao superiores a 8 anos de prisdo —, igualmente esta impedido de exercer qualquer
censura sobre a actividade decisoria prévia que subjaz e conduziu a condenacdo do arguido
por cada uma dessas penas, sendo apenas admissivel sindicacdo no que tange a pena conjunta
cominada, ou seja, no que concerne a operagao de formacao da pena tnica (de 10 anos de
prisao).
III - Conquanto ao STJ esteja vedada a possibilidade de sindicacdo do acorddo impugnado no
que respeita a vertente criminal da decisdo impugnada, com excepcao do segmento relativo a
operacao de formacdo da pena conjunta, ndo esta impedido de sindicar a vertente civil da
decisao.
IV - Constitui jurisprudéncia pacifica do STJ a orientacdo segundo a qual esta vedada a
arguicdo dos vicios da sentenca no recurso para no STJ das decisdes finais do tribunal
colectivo ja apreciadas pelo Tribunal da Relacdo, posto que se trata de questdo de facto. Mas o
ST] pode conhecer oficiosamente dos vicios da matéria de facto previstos nas als. a) a ¢) do n.°
2 do art. 410.° do CPP.
V - Segundo preceitua o n.° 1 do art. 77.° do CP, na medida da pena que pune o concurso de
crimes sdo considerados em conjunto, os factos e a personalidade do agente, o que significa
que o cumulo juridico ndo ¢ uma operacdo aritmética de adicdo, nem se destina, tdo so, a
quantificar a pena conjunta a partir das penas parcelares cominadas. Com efeito, a lei elegeu
como elementos determinadores da pena conjunta os factos e a personalidade do agente,
elementos que devem ser considerados em conjunto.
VI - Com a fixacdo da pena conjunta pretende-se sancionar o agente, ndo sé pelos factos
individualmente considerados, mas também e especialmente pelo respectivo conjunto, nao
como mero somatorio de factos criminosos, mas enquanto revelador da dimensao e gravidade
global do comportamento delituoso do agente, visto que a lei manda se considere, em conjunto
(e ndo unitariamente), os factos e a personalidade do agente.
VII - Importante na determinacdo da pena conjunta sera, pois, a averiguagdo sobre se ocorre
ou ndo ligagdo ou conexao entre os factos em concurso, bem como a indagacao da natureza ou
tipo de relacdo entre os factos, sem esquecer o numero, a natureza e gravidade dos crimes
praticados e das penas aplicadas, tudo ponderando em conjunto com a personalidade do
agente referenciada aos factos, tendo em vista a obtencdo de uma visdo unitaria do conjunto
dos factos, que permita aferir se o ilicito global é ou nédo produto de tendéncia criminosa do
agente, bem como fixar a medida concreta da pena dentro da moldura penal do concurso,

tendo presente o efeito dissuasor e ressocializador que essa pena ira exercer sobre aquele.
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VIII - No caso dos autos, o arguido foi condenado, como autor material, em concurso real, pela
pratica de um crime de abuso sexual de criancas agravado, na pena de 4 anos de prisdo, pela
pratica de um crime de maus-tratos, na pena de 2 anos e 6 meses de prisdo, pela pratica de
trés crimes de coacgdo sexual agravados, na pena de 6 anos de prisdo, por cada um deles, pela
pratica de trés crimes de coaccdo grave, na pena de 2 anos € 6 meses de prisdo, por cada um
deles, e, em camulo juridico, na pena conjunta de 10 anos de prisao.
IX - Analisando os factos verifica-se que todos eles se encontram conexionados entre si,
apresentando-se numa relagdo de afinidade e de continuidade, formando ¢ constituindo um
complexo delituoso de acentuada gravidade (que tem como vitima o proprio filho menor do
arguido), na qual se destacam os crimes de coac¢do sexual agravado e o crime de abuso sexual
de criancas agravado, bem reflectida nas medidas das penas aplicaveis. O complexo criminoso
protagonizado pelo arguido, actualmente com 36 anos de idade, face aos concretos factos que
o constituem e o periodo de tempo, cerca de 9 anos, ao longo do qual foi perpetrado, é
revelador de propensao criminosa, razao pela qual é de lhe atribuir efeito agravante.
X - Por isso, considerando a elevada gravidade do ilicito global e o efeito dissuasor e
ressocializador que se pretende e espera a pena exerca, ¢ patente ndo merecer qualquer
censura a pena conjunta fixada pelas instancias.
17-11-2010
Proc. n.° 680/06.3JDLSB.L1.S1 - 3.2 Sec¢édo
Oliveira Mendes (relator)
Maia Costa
http.//www.dgsi.pt/jstj.nsf/954f0ce6ad9dd8b980256b5f003fa814/34692a7ea8{f66ac802578
8b004{b43f

SRR
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I - Anteriormente a alteracao legislativa de Setembro de 2007, a doutrina e a maioria da
jurisprudéncia, nunca consideraram que no ambito da relagdo conjugal, a agressdo entre
agressor e vitima, pudesse ser encarada como abrangida pela al. a) don.° 2 do art. 132.° do CP,
entdo introduzida como exemplo padrdo, na formulacdo introduzida pela 3.# alteracao do CP,
com o DL 48/95, de 15-03, em vigor a partir de 01-10-1995, do seguinte teor. «Ser
descendente ou ascendente, adoptado ou adoptante, da vitima», formulacdo esta, que veio
entdao substituir a versdao originaria de 1982, que dizia. «ser descendente ou ascendente,

natural ou adoptivo, da vitimay.
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Il - A razdo de ser da agravacdo prevista em tal al. a), segundo Eduardo Correia, Direito
Criminal, 1965, II, pag. 354, estava em que as relacdes de familia ligam-se a deveres de
respeito, amizade, subordinacdo ou disciplina e o agente, violando-os, revela uma maior
capacidade criminosa pelo ndo respeito dos motivos inibitorios do crime que a tais relacdes
devem andar ligados.
III - Teresa Serra, Homicidios em Série, Jornadas de Direito Criminal, Revisdo do Coédigo Penal,
1995/1996, CEJ, edicao de 1998, pag. 152, nota 31, reportando-se a mencionada al. a) do n.°
2, referia-se a anacronica qualificacdo do homicidio em fungdo dos lacos familiares, bem
como a dificuldade e o desconforto do legislador quando ¢ obrigado a lidar com a
criminalidade no meio familiar, quando a questdo que se coloca com maior acuidade ¢ a dos
maus tratos de criancas e mulheres no meio familiar.
IV - Fernando Silva, em Direito Penal Especial, Crimes contra as pessoas, Quid Juris, 1.2 edicado,
2005, pag. 65 — cf. nota 45 a pags. 68 e pag. 69 da edicdo de 2008 — defendia que a relacdo
entre conjuges ficara de fora deste ambito, sendo substancialmente diferente da prevista e
duvidoso de que a mesma se pudesse integrar no ambito do espirito do legislador, embora
pudesse em determinados casos ser incluida no ambito do art. 132.°, mas carecendo de outra
justificacdo e fundamentacao.
V - Augusto Silva Dias, em Materiais para o Estudo da Parte Especial do Direito Penal, n.° 5,
Crimes contra a vida e a integridade fisica, 2. edicdo, revista e actualizada, AAFDL, 2007, a
pags. 26, considera o conjugicidio, como de resto ocorre com o fratricidio, fora da estrutura de
sentido e do concreto conteudo de desvalor do exemplo padrio, sendo ambos «candidatos
negativosy a al. a) do exemplo.
VI - Na jurisprudéncia, entendeu-se ser possivel integrar a relacao conjugal nesta al. a), no
Ac. do STJ, de 11-11-1993, in BMJ 431, pag. 214, com o argumento de que sendo o
casamento uma fonte de relacdes familiares (art. 1576.° do CC) e sendo tdo fortes os lacos
juridicos, morais, e sentimentais da unido conjugal, que se compreende, sem duvida de peso,
que o uxoricidio possa igualmente ser punido, em abstracto, ndo pelo art. 131.°, mas em
conformidade com a agravacao do disposto no art. 132.°, n.°s 1 e 2, al. a), do CP.
VII - No sentido de integracdo da relacdo conjugal, de forma assumida, no ambito do exemplo
padrao da al. a), pronunciou-se o Ac. do STJ de 03-04-1991, CJ 1991, tomo II, pag. 15 ¢ BMJ
406, pag. 314, onde se ponderou: «Considera-se ser merecedor de intensa reprovacao o facto
de a vitima de homicidio ser mulher do agente que, ao mata-la, violou gravemente o dever de
respeito e de cooperacdo que a lei lhe impde (arts 1672° ¢ 1674° do CC), ndo se
descortinando por parte daquela qualquer atitude que, minima e humanamente, permita
compreender a sua brutal atitude». De igual modo, no Ac. do STJ de 25-09-1997, BMJ 469,

pag. 359, onde se ponderou que «embora se ndo possa aplicar directamente aqui a
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circunstancia da al. a) do art. 132.° do CP, a verdade ¢ que a enumeracdo deste normativo €
meramente exemplificativa, como se infere da expressdo “entre outras”, ndo podendo, pois,
deixar de pesar, e gravemente, o facto de a vitima ser mulher do arguido e mae dos seus
filhos».
VIII - Em sentido diverso, veja-se o Ac. do STJ de 19-06-2008, Proc. n.° 438/08 - 5.2, CJSTJ
2008, tomo 11, pag. 258, confirmando o Ac. da RC de 11-07-2007, que alterou a qualificacdo
da 1. instancia, convolando para simples o homicidio qualificado, p. p. pelos arts. 131.° e
132.° n° 2, al. d), concorrendo a circunstancia qualificativa traduzida em o agente ser
conjuge da vitima, por correspondéncia de estrutura valorativa a al. a) do mesmo n.° 2.
IX - Actualmente, a relacdo conjugal, integra um novo exemplo tipico — o duodécimo, por
ordem de consagragdo — , na previsdao da al. b). A nova formulacado do elenco de factores
indice, com a introducédo da nova al. b), “reivindicada” por Manuela Valadao Silveira, Sobre o
crime de maus-tratos conjugais, Revista de Direito Penal, vol. I, n.° 2, ano 2002, edicdo da
Universidade Autoénoma de Lisboa, pag. 44, vem consagrar a insercao, de forma auténoma, no
quadro das situacdes padrio, do conjugicidio e situacdes paralelas, para além de outras. £
assim introduzida uma nova situacdo padrdo qualificativa de homicidio, passando a ser
susceptivel de revelar especial censurabilidade ou perversidade, a circunstancia de o agente
praticar o facto contra conjuge, ex-conjuge, pessoa de outro sexo ou do mesmo sexo com
quem o agente mantenha ou tenha mantido uma relacdo analoga a dos conjuges, ainda que
sem coabitacdo, ou contra progenitor de descendente comum em 1.° grau.
X - A questdo da violéncia intra-familiar foi abordada no Conselho da Europa que no Anexo
IT - Exposicdo de Motivos Relativa ao Projecto de Recomendacgdo Sobre a Violéncia no Seio da
Familia, elaborada pelo Comité Restrito de Peritos Sobre a Violéncia na Sociedade Moderna,
aprovado na 33.% Sessdo Plenaria do Comit¢ Director para os Problemas Criminais (Abril de
1984), especificou o conceito de violéncia fisica no seio da familia, excluindo a violéncia
sexual, como «Qualquer acto ou omissdgo cometido no ambito da familia por um dos seus
membros, que constitua atentado a vida, a integridade fisica ou psiquica ou a liberdade de um
outro membro da mesma familia ou que comprometa gravemente o desenvolvimento da sua
personalidade» (cf. BMJ, 335, pags. 5-22).
XI - A propésito da inovacao de Setembro de 2007, Maia Gongalves, Codigo Penal Portugués
Anotado e Comentado, 18* ed. 2007, pag. 509, referia. “Aqui se inclui uma nova
circunstancia qualificativa do homicidio, que ¢ a relacdo conjugal ou analoga, incluindo-se a
unido de facto, ainda que entre pessoas do mesmo sexo. Trata-se de reflexo, na lei, da actual
visdo da comunidade sobre as unides de facto e a sexualidade”.
XII - Victor de Sa Pereira e Alexandre Lafayette, no Codigo Penal Anotado e Comentado, 2008,

pag. 344, nota 24, afirmam. “E outrossim o terreno dos lacos familiares (ou equiparados), a
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partir da relacdo matrimonial e alargado a casos que o legislador tomou como analogos, do
mesmo passo que com extensdo para 1a da propria cessagdo das atinentes relagdes, pelo
entendimento de que tal ndo destruiu de todo os referidos lacos, bem como de que, apesar de
tudo, eles continuam a impor-se ao respeito dos que naquelas intervieram”.
XII - Maria Margarida Silva Pereira, em Direito Penal II, Os Homicidios, 2.* edicdo,
actualizada em Setembro de 2007, AAFDL, 2008, de fls. 100 a 103, a propdsito da inclusdo em
2007 no art. 132.° de casos em que a maior gravidade do facto depende de qualidades ou
relacdes especiais do autor, expende: “E evidente que a ideia, antes expendida, de que a familia
poderia ver-se incédlume ao agravamento no caso de homicidio entre conjuges claudicou.
Sensivel ao problema criminal dos maus tratos conjugais evidenciados socialmente em grau
crescente e coerente com a sua incriminacdo de uma forma agravada, o legislador vem
entender que qualidades ou relagdes como as descritas agravam potencialmente a
censurabilidade ou a perversidade com que o homicidio é praticado e integra estes
comportamentos no art. 132.°”.
XIV - Trata-se sem duvida, de comportamentos cuja incriminacdo em sede de homicidio
qualificado se articula com a especial ilicitude, que o legislador reconhece aos crimes de
maus-tratos e de violéncia doméstica (hoje vertidos no art. 132.°, com a epigrafe genérica de
violéncia doméstica). Temos, assim, que a qualidade ou relacado especial do autor com a vitima,
que reconhecidamente agrava a ilicitude deste crime, repercute na nova al. do art. 132.°".
XV - Paulo Pinto de Albuquerque, no Comentario do Cddigo Penal, Universidade Catolica
Editora, Lisboa, 2. edicdo actualizada, Outubro de 2010, diz a proposito, na pagina 401. “Os
lagcos familiares basicos com a vitima devem constituir para o agente factores inibitorios
acrescidos, cujo vencimento supde uma especial censurabilidade.
XVI - A Lei 59/2007, de 04-09 veio alargar ainda mais esta tutela penal, prescindindo mesmo
da existéncia de lacos familiares basicos entre a vitima e o agente, ao incluir o homicidio de
ex-conjuge, de pessoa com quem o agente “tenha mantido” relacdo analoga a dos conjuges e
mesmo de progenitor de descendente comum em 1.° grau.
XVII - Deste modo, incluem-se sob a tutela penal as relagdes familiares pretéritas e as relagoes
parentais ndo familiares. £ certo que as relacdes familiares, presentes e pretéritas, e as relacdes
parentais sdo também aquelas que permitem uma maior desinibicao, mas essa desinibicdo nao
pode constituir um factor de tolerancia da violéncia, fundando o legislador precisamente
nessas relagdes um juizo de censura penal agravado.
XVIII - A questdo em apreciacdo no presente recurso, atendendo a data dos factos praticados
pelo arguido, devera ser vista, obviamente, a luz desta nova solugédo legal, que alargando a
listagem existente, inclui, além do mais, o uxoricidio entre os exemplos regra, tratando-se de

um novo padrdo, indicio, sintoma, guia, exemplo, modelo, indicador de situagdo, que
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abstractamente podera ser susceptivel de indicar, de sugerir — e apenas isso — que a ac¢do do
agente atinge o grau (especial) de culpa revelador de especial censurabilidade ou
perversidade.
XIX - Segundo opinido dominante, o homicidio qualificado ndao é mais que uma forma
agravada do homicidio simples, previsto no art. 131.° do CP, que constituira, pois, a matriz, o
tipo base, fundamental.
XX - O CP1982, em matéria de qualificacdo do homicidio, seguiu um método de combinacao
de um critério generalizador, determinante de um especial tipo de culpa, com a técnica
chamada dos exemplos-padrao — assim, Figueiredo Dias, em Parecer (Homicidio Qualificado -
Premeditacdo - Imputabilidade - Emocao Violenta), publicado na CJ, Ano XII, 1987, tomo 1V,
pags. 49 a 55.
XXI - Ai expende o Autor — fls. 52 — que “a agravacdo da culpa tem afinal a ver com a maior
desconformidade que a personalidade manifestada no facto possui, face a suposta e querida
pela ordem juridica, em relacdo a desconformidade, ja de si grande, da personalidade
subjacente a pratica de um homicidio simples”.
XXII - A aceitacdo de utilizacdo de clausulas gerais, de conceitos indeterminados, a nao
taxatividade das circunstancias alinhadas no n.° 2, a concepg¢do de tipo com caracter aberto,
em suma, a compatibilidade do art. 132.° do CP com o principio da legalidade tem suscitado
duvidas na doutrina, no que toca ao respeito pelo principio da tipicidade/legalidade e da
possibilidade da analogia e interpretacao declarativa.
XXIII - Fernanda Palma, O Homicidio Qualificado no Novo Cédigo Penal Portugués, 1983,
Revista do Ministério Publico, ano 4.°, volume 15, pag. 59, relativamente a natureza da
agravacao do homicidio qualificado, defende tratar-se de “agravacao da ilicitude e da culpa,
conjuntamente. A descricdo tipica do homicidio qualificado ndo indica um contetudo preciso
para a agravacdo da ilicitude que prevé. Baseia a agravagdo da ilicitude num conceito
normativo de contornos vagos «censurabilidade» ou «perversidade» do agente. Por isso ela tera
de ser contraria ao principio da legalidade, por deixar nas maos do julgador a construcédo do
tipo”.
XXIV - Teresa Serra, Homicidio Qualificado, Tipo de Culpa ¢ Medida da Pena, Almedina,
1990, pags. 121 a 123, a este propdsito escreveu: «Reprovar a existéncia de uma enumeracio
exemplificativa de circunstancias, acusando-a de violar a proibicdo da analogia, conduziria,
no caso em apreco, nao a uma verdadeira, mas a uma falsa aporia», traduzida nas palavras do
ditado popular “Preso por ter cdo e preso por nao o ter”.
XXV - Defende a Autora uma nova leitura do preceito, porque “as duas partes do mesmo

complementam-se entre si”, havendo que “atentar no preceito no seu conjunto”.
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XXVI - E explicita: «Com a conjugacdo de uma clausula geral e de uma enumeracdo
exemplificativa, a técnica dos exemplos-padrdo logra atingir uma unidade nova e superior
evidenciada no preceito do art. 132.°, a que, por razdes dbvias, ndo podem ja ser dirigidas as
mesmas criticas”, consubstanciadas na consideracdo de que no caracter exemplificativo dos
exemplos-padrao (com a admissibilidade da existéncia de outras circunstancias, para alem das
que constam no n.° 2 do art. 132.°, susceptiveis, também elas, de revelarem a especial
censurabilidade ou perversidade do agente, conducente a aceitacao de um homicidio atipico)
residiria um convite a ampliacdo sem limites desses exemplos, numa instigacdo a analogia em
direito penal - cf. pags. 121-122.
XXVII - Nessa visdo, a enumeracdo exemplificativa concretiza e determina a clausula geral e o
critério generalizador delimita a enumeragdo exemplificativa; cada uma das partes do preceito
exerce uma interaccdo ou influéncia decisiva na outra, conduzindo a um resultado
qualitativamente novo — cf. pags. 122 e 127~ concluséo 13.
XXVIII - Prossegue a Autora, a pags. 123, dizendo. “A admissdo de outras circunstancias
reveladoras da especial censurabilidade ou perversidade do agente esta perfeitamente
delimitada aos casos em que tais circunstancias exprimam um grau de gravidade e possuam
uma estrutura valorativa correspondente ao Leitbild dos exemplos-padrao enunciados no n.°
2. Por via de uma conclusdo por analogia («Analogieschlusse») ou pela verificacdo de um
efeito de analogia («Analogiewirkungy), tais circunstancias sdo susceptiveis de revelar a
especial censurabilidade ou perversidade do agente, podendo, nesse caso, afirmar-se a
existéncia de um homicidio qualificado atipico” — cf. pag. 126 — conclusdo 8, in fine.
XXIX - Finaliza a Autora, concluindo dever “afirmar-se a inteira compatibilidade dos
exemplos-padrdao com o principio da legalidade e a funcdo de garantia da lei penal,
designadamente com a exigéncia da maxima determinacdo da lei penal e da proibicdo da
analogia em Direito Penal” — cf. pag. 127 — conclusdo 14 —e pag. 123, in fine.
XXX - Alguns anos apos, aquando das modificacoes introduzidas pela 3. # alteracdo do Codigo
Penal, operada pelo Decreto-Lei n.° 48/95, de 15-03, entrado em vigor em 01-10-1995, em
Homicidios em Série, Jornadas de Direito Criminal, Revisdo do Codigo Penal (30-10-1995 a
02-05-1996), Centro de Estudos Judiciarios, edicdo de 1998, Volume II, a mesma Autora
retoma a defesa do entendimento de que a interpretacdo do art. 132.° tem de considerar o
preceito no seu conjunto. a enumeracdo exemplificativa concretiza a clausula geral e a
clausula geral delimita a enumeracao exemplificativa.
XXXI - Figueiredo Dias, Comentario Conimbricense ao Codigo Penal, Tomo I, pag. 28, afirma
que o método utilizado se revela incensuravel a luz do principio da legalidade, citando Teresa

Serra nas passagens assinaladas, a proposito da interaccdo dos dois nameros do art. 132.°
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(pags. 122 ¢ 127), sendo violador da legalidade o procedimento traduzido em fazer um apelo
directo a clausula geral.
XXXII - Esclarece que ao indagar-se da integracdo no tipo qualificado nédo se podera “fazer um
apelo directo a clausula de especial censurabilidade ou perversidade, antes deve-se em
primeiro lugar fazer passar o caso pelo crivo dos exemplos-padrdo ¢ a fim de comprovar a
existéncia de um caso expressamente previsto no art. 132° ou de uma situacdo
valorativamente analoga”.
XXXIII - Neste sentido, Fernando Silva, Direito Penal Especial, Crimes contra as pessoas, Quid
Juris, 2008, 2.% edicao, revista e actualizada de acordo com a Lei n.° 59/2007, a pags. 58,
refere. “Em relacdo ao modus operandi deste tipo de crime pressupde que em primeiro lugar se
procure enquadrar o caso concreto em alguma das circunstancias padrao previstas no n.° 2, e,
depois de obter esse enquadramento, é necessario analisar se o n.° 1 esta preenchido, sendo
sempre insuficiente o enquadramento numa das circunstancias tipo que sdo apresentadas para
qualificar o homicidio, pois este s6 é qualificado em funcdo do critério de uma culpa mais
grave”.
XXXIV - O homicidio qualificado constitui um tipo especial de culpa agravada, evidenciado
nas circunstancias enunciadas no n.° 2, que tém caracter exemplificativo.
XXXV - A jurisprudéncia do STJ tem mantido uma interpretacdo do tipo do art. 132.° como
sendo baseado estritamente na culpa mais grave, revelada pelo agente, tendo como
fundamento o facto do agente revelar especial censurabilidade ou perversidade no seu
comportamento.
XXXVI - Subjacente a declaracdo de especial censurabilidade ou perversidade esta um maior
grau de culpa, que o agente manifesta nas circunstancias elencadas, o que motiva a agravacao.
XXXVII - Teresa Serra, Homicidio Qualificado, pags. 63 a 64, expende:. “... a ideia de
censurabilidade constitui o conceito nuclear sobre o qual se funda a concepcdo normativa da
culpa. Culpa ¢ censurabilidade do facto ao agente, isto é, censura-se ao agente o ter podido
determinar-se de acordo com a norma e ndo o ter feito. No art. 132.°, trata-se de uma
censurabilidade especial, que existe quando “as circunstancias em que a morte foi causada sdo
de tal modo graves que reflectem uma atitude profundamente distanciada do agente em
relacdo a uma determinacéo normal de acordo com os valores”. A especial perversidade supode
“uma atitude profundamente rejeitavel, no sentido de ter sido determinada e constituir indicio
de motivos e sentimentos que sdo absolutamente rejeitados pela sociedade”, defendendo a pags.
63 que, dominantemente, se entende que s6 se pode decidir que a morte foi causada em
circunstancias que revelam especial censurabilidade ou perversidade do agente através de

uma ponderacdo global das circunstancias externas e internas presentes no facto concreto.
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XXXVIII - O pensamento da lei ¢ o de pretender imputar a “especial censurabilidade” aquelas
condutas em que o especial juizo de culpa se fundamenta na refraccdo, ao nivel da atitude do
agente, de formas de realizacdo do facto especialmente desvaliosas, e a “especial perversidade”
aquelas em que o especial juizo de culpa se fundamenta directamente na documentacdo no
facto de qualidades da personalidade do agente especialmente desvaliosas.
XXXIX - Para Fernando Silva, loc. cit., pags. 52 a 53, especial censurabilidade prende-se
essencialmente com a atitude interna do agente, traduzida em conduta profundamente
distante em relagcdo a determinado quadro valorativo, afastando-se dum padriao normal. O
grau de censura aumenta por haver na decisdo do agente o vencer de factores que, em
principio, deveriam orienta-lo mais para se abster de actuar, as motivacdes que o agente
revela, ou a forma como realiza o facto, apresentam, ndo apenas um profundo desrespeito por
um normal padrao axioldgico, vigente na sociedade, como ainda traduzem situacdes em que a
exigéncia para ndo empreender a conduta se revela mais acentuada.
XL - A especial perversidade representa um comportamento que traduz uma acentuada
rejeicdo, por forca dos sentimentos manifestados pelo agente que revela um egoismo
abominavel. A decisdo de matar assenta em pressupostos absolutamente inaceitaveis. O agente
toma a decisdo sob grande reprovacdo atendendo a personalidade manifestada no seu
comportamento. O agente deixa-se motivar por factores completamente desproporcionais,
aumentando a intolerancia perante o seu facto.
XLI - Ainda antes da alteracdo legislativa de Setembro de 2007, com a inclusdo da
circunstancia da referida al. b), o STJ para além dos ja indicados casos em que a conduta
homicida de conjuge foi incluida na al. a) do n.® 2 do art. 132.°, em alguns casos, integrou a
conduta homicida dentro da relagdo conjugal/familiar, como integrando crime de homicidio
agravado atipico, nos termos do n.° 1 do art. 132.° do CP.
XLII - A partir de 01-10-1995 foram alterados os dados do problema, passando a pena a
servir finalidades exclusivas de prevencdo, geral e especial, assumindo a culpa um papel
meramente limitador da pena.
XLII - A 3.2 alteracdo ao Codigo Penal operada pelo DL 48/95, de 15-03-1995, entrado em
vigor em 01-10-1995, proclamou a necessidade, proporcionalidade e adequacdo como
principios orientadores que devem presidir a determinacdo da pena aplicavel a violacdo de um
bem juridico fundamental, introduzindo a inovacdo, com feicdo pragmatica e utilitaria,
constante do art. 40.°, ao consagrar que a finalidade a prosseguir com as penas e medidas de
seguranca ¢ «a proteccdo dos bens juridicos e a reintegracdo do agente na sociedade», ou seja,
a reinsergao social do agente do crime, o seu retorno ao tecido social lesado.
XLIV - Com esta reformulacdo do Codigo Penal, como se explica no preambulo do diploma,

ndo prescindiu o legislador de oferecer aos tribunais critérios seguros e objectivos de
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individualizacdo da pena, quer na escolha, quer na dosimetria, sempre no pressuposto
irrenunciavel, de matriz constitucional, de que em caso algum a pena pode ultrapassar a
culpa.
XLV - Em consonancia com estes principios dispde o art. 71.°, n.° 1, que “a determinacgdo da
medida da pena, dentro dos limites definidos na lei, ¢ feita em funcao da culpa do agente e das
exigéncias de prevencdo”; o n.° 2 elenca, a titulo exemplificativo, algumas das circunstancias,
agravantes e atenuantes, a atender na determinacdo concreta da pena, dispondo o n.° 3, que na
sentenca sdo expressamente referidos os fundamentos da medida da pena, injuncdo com
concretizacao adjectiva no art. 375.°, n.° 1, do CPP, ao prescrever que a sentenca condenatoria
especifica os fundamentos que presidiram a escolha ¢ a medida da sancao aplicada, em sede de
processo decisorio, a regulamentacdo respeitante a determinacdo da pena tem tratamento
auténomo relativamente a questdo da determinacdo da culpabilidade, sendo esta tratada no
art. 368.°, e aquela prevista no art. 369.°, com eventual apelo aos arts. 370.°¢ 371.° do CPP.
XLVI - Figueiredo Dias, em Temas Basicos da Doutrina Penal, Coimbra Editora, 2001, no tema
Fundamento, Sentido e Finalidades da Pena Criminal, pags. 65 a 111, diz que o legislador de
1995 assumiu, precipitando no art. 40.° do CP, os principios insitos no art. 18.°, n.° 2, da CRP
(principios da necessidade da pena e da proporcionalidade ou da proibicdo do excesso) € o
percurso doutrinario, resumindo assim a teoria penal defendida. 1) Toda a pena serve
finalidades exclusivas de prevencao, geral e especial; 2) A pena concreta ¢ limitada, no seu
maximo inultrapassavel, pela medida da culpa; 3) Dentro deste limite maximo ela ¢
determinada no interior de uma moldura de prevencdo geral de integracdo, cujo limite
superior ¢ oferecido pelo ponto 6ptimo de tutela dos bens juridicos e cujo limite inferior ¢
constituido pelas exigéncias minimas de defesa do ordenamento juridico.
XLVII - Dentro desta moldura de prevencdo geral de integracdo a medida da pena ¢é
encontrada em funcdo de exigéncias de prevencdo especial, em regra positiva ou de
socializacdo, excepcionalmente negativa ou de intimidagdo ou seguranca individuais.
XLVIII - Américo Taipa de Carvalho, em Prevencdo, Culpa e Pena, Liber Discipulorum para
Jorge Figueiredo Dias, Coimbra Editora, 2003, pag. 322, afirma resultar do actual art. 40.° que
o fundamento legitimador da aplicacdo de uma pena ¢ a prevencdo, geral e especial, e que a
culpa do infractor apenas desempenha o (importante) papel de pressuposto (conditio sine qua
non) ¢ de limite maximo da pena a aplicar por maiores que sejam as exigéncias sociais de
prevencao.
XLIX - Para o efeito de determinacdo da medida concreta ou fixacdo do quantum da pena que
vai constar da decisdo, o juiz serve-se do critério global contido no referido art. 71.° do CP

(preceito que a alteracdo introduzida pela Lei 59/2007, de 04-09, deixou intocado, como de
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resto aconteceu com o citado art. 40.°), estando vinculado aos modulos — critérios de escolha
da pena constantes do preceito.
L - As finalidades da aplicacdo de uma pena residem primordialmente na tutela de bens
juridicos e, na medida do possivel, na reinser¢do do agente na comunidade. A pena, por outro
lado, ndo pode ultrapassar em caso algum a medida da culpa.
LI - Assim, pois, primordial e essencialmente, a medida da pena ha-de ser dada pela medida da
necessidade de tutela dos bens juridicos face ao caso concreto e referida ao momento da sua
aplicagdo, proteccdo que assume um significado prospectivo que se traduz na tutela das
expectativas da comunidade na manutengao (ou mesmo no reforco) da validade da norma
infringida. Um significado, deste modo, que por inteiro se cobre com a ideia da prevencdo
geral positiva ou de integracdo que vimos decorrer precipuamente do principio politico-
criminal basico da necessidade da pena.
LII - A intervencdo do STJ em sede de concretizacdo da medida da pena, ou melhor, do
controle da proporcionalidade no respeitante a fixacdo concreta da pena, tem de ser
necessariamente parcimoniosa, porque ndo ilimitada, sendo entendido de forma uniforme e
reiterada que “no recurso de revista pode sindicar-se a decisdo de determinacao da medida da
pena, quer quanto a correccdo das operacdes de determinacdo ou do procedimento, a
indicacdo dos factores que devam considerar-se irrelevantes ou inadmissiveis, a falta de
indicacdo de factores relevantes, ao desconhecimento pelo tribunal ou a errada aplicacao dos
principios gerais de determinacao, quer quanto a questao do limite da moldura da culpa, bem
como a forma de actuacdo dos fins das penas no quadro da prevencdo, mas ja nao a
determinacgdo, dentro daqueles parametros, do quantum exacto da pena, salvo perante a
violagdo das regras da experiéncia, ou a desproporcdo da quantificacao efectuada.
LIII - Na determinagdo da medida concreta da pena deve o Tribunal, em conformidade com o
disposto no art. 71.°, n.° 2, do CP, atender a todas as circunstancias que deponham a favor ou
contra o agente, abstendo-se no entanto de considerar aquelas que ja fazem parte do tipo de
crime cometido.
LIV - O limite minimo da pena a aplicar é assim determinado pelas razdes de prevencao geral
que no caso se facam sentir; o limite maximo pela culpa do agente revelada no facto; e
servindo as razdes de prevencao especial para encontrar, dentro daqueles limites, o quantum
de pena a aplicar — cf. Jorge de Figueiredo Dias, Direito Penal Portugués, As Consequéncias
Juridicas do Crime, 1993, Editorial Noticias, pags. 227 ¢ ss.
LV - Na graduacdo da pena deve olhar-se para as funcdes de prevencdo geral e especial das
penas, mas sem perder de vista a culpa do agente.
LVI - O modelo do CP ¢é de prevencdo: a pena é determinada pela necessidade de proteccdo de

bens juridicos e ndo de retribuicdo da culpa e do facto. A formula impositiva do art. 40.°
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determina, por isso, que os critérios do art. 71.° e os diversos elementos de construcdo da
medida da pena que prevé sejam interpretados e aplicados em correspondéncia com o
programa assumido na disposicdo sobre as finalidades da punicdo. O modelo de prevencao
acolhido — porque de protecgdo de bens juridicos — estabelece que a pena deve ser encontrada
numa moldura de prevencdo geral positiva, e concretamente estabelecida também em funcao
das exigéncias de prevencao especial ou de socializacdo, ndo podendo, porém, na feicdo
utilitarista preventiva, ultrapassar em caso algum a medida da culpa. Dentro desta medida de
prevengao (proteccdo Optima e proteccdo minima — limite superior e limite inferior da
moldura penal), o juiz, face a ponderagao do caso concreto e em funcdo das necessidades que
se lhe apresentem, fixara o quantum concretamente adequado de proteccdo, conjugando-o a
partir dai com as exigéncias de prevencdo especial em relacdo ao agente (prevencdo da
reincidéncia), sem poder ultrapassar a medida da culpa.
LVII - Nesta dimensdo das finalidades da punigdo e da determinacdo em concreto da pena, as
circunstancias e critérios do art. 71.° do CP devem contribuir tanto para co-determinar a
medida adequada a finalidade de prevencado geral (a natureza e o grau de ilicitude do facto
impde maior ou menor conteudo de prevencdo geral, conforme tenham provocado maior ou
menor sentimento comunitario de afectacdo dos valores), como para definir o nivel e a
preméncia das exigéncias de prevencao especial (as circunstancias pessoais do agente, a idade,
a confissdo, o arrependimento), a0 mesmo tempo que também transmitem indicagdes externas
e objectivas para apreciar e avaliar a culpa do agente».
LVII - Em matéria de responsabilidade civil extra-contratual, a regra geral é a de que a
indemnizacdo cabe apenas ao titular do direito violado ou do interesse imediatamente lesado
pela violacdo de disposicdo legal destinada a protegé-lo — art. 483.° do CC.
LIX - Em principio, titular do direito a indemnizacdo ¢ apenas o sujeito directa ou
imediatamente lesado pelos danos resultantes da violacdo, o titular dos bens imediatamente
afectados pelo facto danoso. O terceiro, que so reflexa ou indirectamente seja prejudicado com
a violagdo do direito do lesado directo, estd, em principio, fora do circulo dos titulares do
direito a indemnizagdo. Excepcionalmente, a indemnizacdo, no que se reporta aos danos
patrimoniais, pode caber também (no caso de lesao corporal), ou apenas (no caso de morte) a
terceiros, e no que tange a danos nao patrimoniais, no caso de morte da vitima, apenas a
terceiros, sendo o art. 495.°, sob a epigrafe “Indemnizacédo a terceiros em caso de morte ou
lesdo corporal”, n.° 3, regulando a “indemnizacgao do dano da perda de alimentos”, para utilizar
expressdo do Professor Vaz Serra, e o art. 496.° n.° 2, do CC, justamente, esses casos
excepcionais.
ILX - O dano de cada um dos titulares do direito a indemnizacdo deve ser apreciado

independentemente do dos outros, nao podendo, por isso, considerar-se aceitavel que s6 no
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caso de economias separadas cada um deva ser indemnizado de harmonia com os danos nao
patrimoniais efectivamente sofridos.
LXI - A expressdo “em conjunto” contida no n.° 2 do art. 496.° do CC tem por fim afastar as
regras sucessorias e estabelecer norma especifica, dizendo que se procede a uma atribuicdo ¢ a
uma reparticdo conjunta
LXII - O que o art. 496.°, n.° 2, do CC diz, e pela doutrina e jurisprudéncia ¢ atendido, ¢ que ha
chamados sucessivos, preterindo o conjuge sobrevivo e os filhos os outros parentes.
LXIII - A interpretacdo da expressdo em conjunto ndo pode ser a de que a mesma quis ter um
significado adjectivo, processual (...) mas apenas um substantivo e esse vem indicado no n.° 7
da anotacdo ao art. 496.° do Codigo Civil Anotado, de A. Varela e P. Lima I, pag. 501.
Desta forma, néo ha litisconsdrcio necessario nem conveniente.
LXIV - Também conforme entendimento uniforme, que se partilha, a expressdo «em
conjunto», constante da citada norma, nao significa a exigéncia legal de um litisconsorcio
necessario activo, para o peticionamento da indemnizacdo por aqueles danos. Tem apenas o
sentido de que, relativamente a primeira linha de beneficiarios - conjuge ndo separado
judicialmente de pessoas e bens e filhos e outros descendentes - todos sdo chamados
conjuntamente, sem aplicacdo do principio do chamamento sucessivo, a vigorar so
relativamente aos beneficiarios do 2.° e 3.° grupos.
LXV - Nao havendo um limite legal do quantitativo indemnizatdrio global e sendo possivel a
individualizada determinacdo da indemnizacdo a que tem direito cada um dos beneficiarios
(com recurso a disposi¢do do n.° 3 do art. 496.° do CC), a decisdo que conhega s6 da parte da
indemnizacao que cabe a beneficiaria peticionante produzira o seu efeito util normal, porque
regulara definitivamente a situagéo entre peticionante e peticionada, verificando-se, pois, uma
situacao de litisconsorcio voluntario.
LXVI - Em sentido adverso, pronunciando-se diferentemente destas posicdes, podem ver-se 2
Acs. do STJ: o de 23-10-1997, Proc. n.° 715/96 - 3. * que entendeu. “O art. 496.°, n.° 2, do CC,
ao referir que o direito a indemnizacao ¢ atribuido, em conjunto, a determinadas categorias de
pessoas, tem desde sempre sido interpretado no sentido de que esse “em conjunto”,
corresponde a uma exigéncia de um litisconsorcio necessario, por ser isso o que o art. 28.°, do
CPC, determina. Tal expressao utilizada pela lei, ndo quer assim referir-se a existéncia de uma
obrigacdo conjunta, mas sim a uma situacdo em que os direitos dos diversos interessados tém
de ser exercidos “em conjunto”, isto ¢, por todos simultaneamente, o que € a caracteristica das
obrigacdes solidarias”. No mesmo registo, o Ac. de 05-02-2009, proferido no Proc. n.°
3181/08 - 5.2 em caso de transporte de passageiro na caixa de carga de veiculo de

mercadorias, onde se afirma que «Conforme ¢ jurisprudéncia pacifica, a expressdo «em
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conjunto» do n.° 2 do art. 496.° do CC significa que os herdeiros participam simultaneamente
na titularidade do direito, pelo que devem propor a accdo em litisconsércio necessario activor.
LXVII - Propendemos para a solucdo de que no caso presente ndo ha lugar a necessidade de
acompanhamento inicial, ou subsequente, por via de intervencao de terceiro espontanea, ou
provocada sucessiva, de outros titulares do direito a indemnizacao, ndo sendo, pois caso de
litisconsércio necessario, tendo pois, o demandante plena legitimidade para, sozinha,
demandar o arguido pelo pedido de indemnizacdo em causa.
LXVIII - Ocorre confusao entre lesante e “lesado terceiro”, sendo a confusdo modo de extingdao
de obrigacdes previsto no art. 868.° do CC, estando-se fora dos quadros presentes na
atribuicdo da indemnizacao por danos ndo patrimoniais, em que ¢é suposta a existéncia de uma
presuncao dos afectos (cf. Maria Manuel Veloso, Danos nao patrimoniais, Comemoragdes dos
35 anos do Codigo Civil, volume 111, pag. 524), sabido que impera o principio da proximidade
comunitaria e afectiva insito na indemnizacao por tais danos (cf. Ac. do STJ de 16-03-99,
revista n.° 22/99 - 2.%), quando o lesado ¢ o causador da lesdo do direito a vida.
LXIX - O STJ ja se pronunciou no sentido de afastamento do direito a indemnizacdo do
causador da morte no Ac. de 16-10-2008, revista n.° 2477/08 - 2.2, onde se pode ler: «A
violagdo do direito a vida constitui dano cuja compensagdo, de natureza patrimonial, é
transmitida para os herdeiros da vitima; com efeito, o direito a reparacdo ndo deixa de entrar
logo na esfera juridica da vitima, constituindo elemento do seu patriménio hereditario, ainda
que se trate de morte instantanea ou imediata, e nada impede que venha a transmitir-se aos
seus herdeiros “mortis causa”, consoante as regras gerais da sucessao — art. 2024.° do CC.
LXX - Se no caso concreto, a vitima faleceu no estado de casada com o condutor do veiculo
que causou o acidente — e a sua morte — e ndo deixou descendentes; por ter sido o causador
daquela morte, o condutor do veiculo nao tem direito a receber qualquer indemnizacao pelos
danos provenientes desse acidente.
16-12-2010
Proc. n.° 231/09.8JAFARE1.S1 - 3.2 Seccdo
Raul Borges (relator)

Henriques Gaspar

ksl

27

I - A insuficiéncia para a decisdo da matéria de facto reside em se ndo terem considerado

provados factos, imprescindiveis para se poderem ter por preenchidos todos os elementos do
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tipo legal de crime, ou para se considerarem verificados outros factores que moldaram a
condenacao.
II - A contradigdo insanavel da fundamentacdo ou entre a fundamentacdo e¢ a decisao,
reporta-se a uma incompatibilidade para cuja superacdo a decisdo recorrida ndo fornece os
elementos suficientes.
III - O erro notdrio na apreciacdo da prova, para além de ter que decorrer da decisdo
recorrida ela mesma, por si sO, ou conjugada com as regras da experiéncia comum, tem
também que ser um erro patente, evidente, perceptivel por um qualquer cidaddo médio. E ndo
configura um erro claro e patente um entendimento que possa traduzir-se numa leitura que
se mostre possivel, aceitavel, ou razoavel da prova produzida.
IV - A imputacdo do crime de infanticidio tem que se fundar numa relacdo de causalidade
entre a influéncia perturbadora do parto e o causar da morte; se a mera coincidéncia temporal
da perturbacao da parturiente com o homicidio de recém-nascido fosse suficiente, estar-se-ia
a desvirtuar a razao do privilégio que o crime do art. 136.° do CP consagra: a diminuicdo da
culpa é aqui originada no facto de “a accao ser praticada por a mae se encontrar perturbada
por efeito do parto”.
V - Afastando-se a pratica deste crime, importa analisar o tipo legal do art. 133.°, na parte em
que alude a “compreensivel emocgdo violenta”, ali prevista como factor atenuativo. Esta “¢ um
forte estado de afecto emocional provocado por uma situacao pela qual o agente ndo pode ser
censurado ¢ a qual também o homem normalmente “fiel ao direito” ndo deixaria de ser
sensivel” (Figueiredo Dias, Comentario Conimbricense, pag. 50).
VI - A atenuagdo reclama a compreensibilidade da emocao, e esta compreensibilidade nao
pode ignorar a dimensao ética da dita emocao. Se o estado psicoldgico do agente como dado de
facto, s por si, fosse suficiente, ndo teria sido necessario acrescentar o requisito da
compreensibilidade. Esta, ndo releva, pois, apenas, como explicacdo do encadeamento causal
do comportamento, porque o que esta aqui em causa é a sua forca atenuativa, ao nivel da
culpa, ¢ dizer, da censura ética que o agente merece.
VII - O outro elemento da atenuacdo que aquele preceito contém e que eventualmente poderia
aplicar-se ao caso ¢ o “desespero”; porém, dificilmente o desespero podera diminuir a censura
dirigida ao agente, quando ninguém mais, para além do homicida, contribuiu para essa
situacdo de desespero, ou, sobretudo, quando ela radica em procedimentos do agente,
antecedentes, que sejam, eles mesmos, censuraveis. A lei, mais uma vez, ndo exige apenas que
o0 agente esteja desesperado, mas que tal desespero diminua sensivelmente a sua culpa.
VII - E um dado incontroverso que, em regra, um parto natural envolve um enorme

sofrimento fisico para a mae e a sua influéncia perturbadora se faz sentir fortemente. Por isso,
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0 acordao recorrido acolheu a tese de que a agente actuou num estado de imputabilidade
diminuida, incompativel com uma maior censura.
IX - Importa ver se esse estado de alegada imputabilidade diminuida neutraliza uma censura
acrescida, que poderia assentar na relacao de parentesco mae-filha (al. a) don® 2 e n° 1 do
art. 132.° do CP) e no facto de o crime ter sido praticado contra pessoa particularmente
indefesa (al. ¢) do mesmo preceito), para além da premeditacao.
X - Essa eventual neutralizacdo do efeito agravativo das circunstancias qualificativas, por
parte de uma quebra de censura relacionada com a perturbacdo do parto, reclama
evidentemente que as ditas circunstancias sejam atinentes a culpa. Assim o entendemos.
XI - No caso em apreco houve logo a partida uma decisdo de a arguida se livrar da filha
quando soube estar gravida. Coerentemente, procurou esconder sempre de todos, incluindo os
mais intimos, a sua gravidez, inventando que padecia de um tumor. Nunca foi vista por um
médico e nada fez que pudesse indiciar estar a espera de um filho. Tudo isto significa que a
arguida ndo so6 nunca quis aquela gravidez, como nunca aceitou a filha. Todavia, ndo tendo
ficado assente que a morte tivesse sido causada em obediéncia a um projecto calculado com
antecedéncia e nunca abandonado, esta afastada a hipdtese da premeditacao.
XII - Em relagao a relacdo mae-filha, que integraria a referida circunstancia da al. a), também
aqui interessa ter em conta que esse facto nao funciona automaticamente. O preceito parte do
principio de que devem existir contramotivagdes éticas assentes no parentesco, que refreiam o
impulso para o crime, e que se sdo vencidas revelam uma especial intensidade dolosa. Dai a
maior censura.
XIII - S6 que, situacdes havera, em que se aceita razoavelmente que essas contramotivacdes
¢ticas tenham pouca forga, devendo por isso a censura acrescida ser excluida. A arguida nao
teve que vencer a resisténcia oposta por lagos afectivos que se estabelecessem, entre si e a
pessoa da filha, ambas ligadas por parentesco, porque logo a partida recusou esse parentesco.
Ao por de lado assumir a maternidade, num momento inicial, logo que soube da gravidez,
teria que ficar prejudicada uma especial censura do homicidio, que radicasse na relacdo mae-
filha, porque essa relacdo ndo chegou a existir em termos psico-afectivos. Nunca passou de
um nivel biolégico.
XIV - Podera censurar-se aquela atitude inicial, do ponto de vista ético (ético, apenas, porque
compativel com comportamentos juridicamente aceites, como por ex., a adopc¢do ou o aborto
em determinadas condigdes), sO que esta tltima censura ndo tem a ver com a agravante
referida.
XV - Em relacdo a circunstancia da al. ¢) (“Praticar o facto contra pessoa particularmente

indefesa, em razao de idade”), evidentemente que também ela ndo pode funcionar
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automaticamente. Pretende-se com esta circunstancia proteger o desamparo da vitima, a sua
especial vulnerabilidade, que assim facilita a tarefa do agente.
XVI - Ora, no caso em apreco, a idade nao foi um factor facilitador do homicidio, porque foi
um factor intrinseco a principal motivacdo da arguida. Na medida em que a recorrente matou
a filha logo que esta nasceu por nunca ter aceite a gravidez, nédo sera de lhe dirigir uma maior
censura, por ter tirado partido da fragilidade da recém-nascida. Tal fragilidade nao pesou na
decisdo de a matar porque essa decisdo radicou simplesmente num repudio da maternidade.
XVII - Havera, ainda, que ter em conta o estado psicologico da recorrente quando asfixiou a
recém-nascida. A explicacdo para o comportamento da arguida ndo ficou a dever-se a
perturbacdo causada pelo parto (nessa hipotese dificilmente se poderia deixar de enquadrar a
conduta no infanticidio), antes tera radicado numa atitude de rejeicdo da maternidade que
vinha de tras. No entanto, o facto de a perturbacdo nao ter sido a causa do homicidio, nao
significa que ndo tenha tido papel nenhum a valorar, em termos atenuativos.
XVIII - Ora, todo este conjunto de circunstancias reclama o afastamento de uma especial
censurabilidade do comportamento da recorrente e¢ a subsuncdo do comportamento da
recorrente ao crime do art. 131.° do CP.
09-09-2010
Proc. n.° 1795/07.6GISNT.L1.S1 - 5.2 Seccao
Souto Moura (relator)
Soares Ramos
http.//www.dgsi.pt/jstj.nsf/954f0ce6ad9dd8b980256b5f003fa814/c9454c9bcc1e53ac80257
7a40031af7d
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Ano de 2009

28

I - Sendo os argumentos utilizados pelo recorrente no recurso para o STJ na sua esmagadora
maioria exactamente os mesmos que foram dirigidos ao primeiro acordao (no recurso para a
Relacao), tal significa que, em rigor, o recorrente nao impugna o acordao da Relacao, fazendo
tabua rasa do ai decidido, esquecendo-se de que a decisdo agora em exame ¢ esta e ndo a da
1.2 instancia.

IT - Para uma corrente jurisprudencial, o recurso nestas condicdes ¢ de rejeitar, por caréncia
de motivacdo — cf. os Acs. do STJ de 14-11-2002, Proc. n.° 3092 - 5.; de 27-05-2004, CJSTJ
2004, tomo 2, pag. 209; de 22-09-2004, CJSTJ 2004, tomo 3, pag. 158; de 24-01-2007, Proc.
n° 4812/07 - 3.4 de 12-04-2007, Procs. n.°s 255/07 - 54 ¢ 516/07 - 5.4; e de 02-10-2008,
Proc. n.°4725/07 - 5.2

III - Em sentido oposto se pronunciaram, v.g., os Acs. do STJ de 10-10-2007, Procs. n.°s
3315/07 - 3.2 e 2684/07 - 3.% de 17-10-2007, Proc. n.° 3265/07 - 3.%; de 17-04-2008,
Procs. n.°s 677/08 - 3.2 ¢ 823/08 - 3., ¢ de 22-10-2008, Proc. n.° 3274/08 - 3.2

IV - Acolhendo-se a segunda orientagao (¢ revendo-se a posicao assumida nos Acs. de 10-10-
2007, Proc. n.° 3197/07, e de 12-03-2008, Proc. n.° 112/08), por a repeticdo/renovacdo de
motivacdo nao dever ser equiparada a sua falta e ndo estar prevista a possibilidade de rejeicao
de recurso para os casos em que o recorrente se limita a repetir a argumentagdo ja
apresentada no recurso interposto para o Tribunal da Relacdo, entende-se nao ser de rejeitar o
recurso por este motivo.

V - A propodsito da questdo da aplicacdo do direito intertemporal, relativamente a lei
processual aplicavel no que tange a recorribilidade, as Seccdes Criminais deste Supremo
Tribunal convergiram para uma solugdo de compromisso, expressa no Ac. de 29-05-2008,
Proc. n.° 1313/08 - 5.2, que, no fulcro, se reconduz a afirmacdo de que «a lei que regula a
recorribilidade de uma decisao, ainda que esta tenha sido proferida em recurso pela Relacao, ¢
a que se encontrava em vigor no momento em que a 1. instancia decidiu, salvo se lei posterior
for mais favoravel para o arguidon.

VI - A manifesta improcedéncia constitui um fundamento de rejeicdo do recurso de natureza
substancial, visando os casos em que os termos do recurso ndo permitem a cognicdo do
tribunal ad quem, ou quando, versando sobre questdo de direito, a pretensdo ndo estiver
minimamente fundamentada ou for claro, simples, evidente e de primeira aparéncia que nao

pode obter provimento. Sera o caso tipico de invocacdo contra a matéria de facto directamente
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provada, de discussdo processualmente inadmissivel sobre a decisdo em matéria de facto, ou
de o recurso respeitar a qualificacdo ¢ a medida da pena e ndo ser referida nem existir
fundamentacdo valida para alterar a qualificacdo acolhida ou a pena que foi fixada pela
decisdo recorrida — cf. Ac. do STJ, de 22-11-2006, Proc. n.° 4084/06 - 3.2
VII - A divergéncia do recorrente quanto a avaliacdo e valoracdo das provas feitas pelo
tribunal ¢ irrelevante, de acordo com jurisprudéncia ha muito firmada, sendo que a deficiente
apreciacdo da prova produzida é matéria que escapa aos poderes de cognicao do ST]J.
VII - A impossibilidade de este Tribunal sindicar a prova produzida conduz a que seja
manifesta a improcedéncia do recurso neste segmento, que assim tem um objecto impossivel,
devendo ser rejeitado, nos termos do art. 420.°, n.° 1, do CPP, preceito que, nesta perspectiva,
nao padece de inconstitucionalidade — cf. Acs. do TC n.% 352/98, de 12-05-1998, e 165/99,
de 10-03-1999.
IX - A doutrina e a maioria da jurisprudéncia nunca consideraram que a relacdo conjugal
pudesse ser encarada como abrangida pela al. a) do n.° 2 do art. 132.° do CP.
X - A nova formulagdo deste preceito [ao qual a Lei 59/2007, de 04-09, aditou a
circunstancia qualificativa que passou a integrar a sua al. b) — praticar o facto contra conjuge,
ex-conjuge, pessoa de outro ou do mesmo sexo com quem o agente mantenha ou tenha
mantido uma relacdo analoga a dos conjuges, ainda que sem coabitacdo, ou contra progenitor
de descendente comum em 1.° grau] vem consagrar a insercdo, de forma autbnoma, no
quadro das situagdes padrdo, do conjugicidio e situacdes paralelas, para além de outras, o que
se justificara atendendo a evolucao legislativa, que tem tido em vista o fenémeno da violéncia
doméstica (conjugal), da violéncia familiar e dos maus tratos familiares, como mais
especificamente ocorre com o Anexo II — Exposicdo de Motivos Relativa ao Projecto de
Recomendacao Sobre a Violéncia no Seio da Familia (elaborada pelo Comité Restrito de Peritos
Sobre a Violéncia na Sociedade Moderna, do Conselho da Europa), aprovado na 33.* Sessdo
Plenaria do Comité Director para os Problemas Criminais (BMJ 335.°/5); a Lei 61/91, de 13-
08; a Resolucado da AR 31/99, de 25-03 (DR I-A, de 14-04-1999); a Resolugao do Conselho de
Ministros 55/99, de 27-05 (DR I-B, de 15-06-1999), aprovando o Plano Nacional Contra a
Violéncia Doméstica; a alteracdo ao CP, com a nova redaccdo do art. 152.°, e ao CPP, com a
reformulagao dos seus arts. 281.° ¢ 282.° (Lei 7/2000, de 27-05); o I Relatorio Intercalar de
Acompanhamento do Plano Nacional Contra a Violéncia Doméstica (Maio de 2000); a Lei
7/2001, de 11-05, definindo medidas de proteccdo para as situagdes de unido de facto; a
Resolucdo do Conselho de Ministros 88/2003 (DR I-B, de 07-07-2003), aprovando o II Plano
Nacional Contra a Violéncia Domestica; a Resolucdo da AR 17/2007 (DR I, de 26-04-2007)
sobre a iniciativa “Parlamentos unidos para combater a violéncia doméstica contra as

mulheres”; a Resolucdo do Conselho de Ministros 82/2007, de 06-06-2007 (DR 1, de 22-06-
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2007), aprovando o II Plano Nacional para a Igualdade — Cidadania e Género (2007-2010); a
Resolucdo do Conselho de Ministros 83/2007, de 06-06-2007 (DR I, de 22-06-2007),
aprovando o III Plano Nacional Contra a Violéncia Doméstica; e a Lei 51/2007, de 31-08, que
define os objectivos, prioridades e orientacdes de politica criminal para o biénio de 2007-
2009, em cumprimento da Lei 17/2006, de 23-05, que aprova a Lei Quadro da Politica
Criminal.
XI - Tal agravativa sera de ter em conta apenas para o futuro, atento o principio insito no
comando constitucional expresso no art. 29.°, n.° 4, da CRP e concretizado nos arts. 1., n.° 1, e
2.°,1n.°4, do CP.
XII - A jurisprudéncia do STJ tem mantido uma interpretacao do tipo do art. 132.° como sendo
baseado estritamente na culpa mais grave revelada pelo agente, tendo como fundamento o
facto de este revelar especial censurabilidade ou perversidade no seu comportamento.
XIII - E entendimento uniforme deste Supremo Tribunal o de que as circunstancias previstas
no n.° 2 do art. 132.° do CP, os chamados exemplos padrdo, sdo meramente exemplificativas,
nao funcionando automaticamente, e devem ser compreendidas enquanto elementos da culpa.
XIV - E a jurisprudéncia deste STJ tem defendido a possibilidade de configuracdo, na auséncia
de qualquer dos exemplos padrao, de crime de homicidio qualificado atipico, com formulacgdes
mais ou menos exigentes.
XV - Um caso especialmente grave pode ser admitido como incluso no critério orientador ou
clausula geral da especial censurabilidade ou perversidade quando a gravidade do facto
equivalha a dos casos mencionados nos exemplos tipicos, devendo o julgador orientar-se a
partir dos sinais fornecidos na exemplificacdo da norma constante de cada alinea, ou seja,
perspectivar os factos através das diversas als. do n.° 2 do art. 132.° ¢, através da ponderacdo
do pleno das circunstancias enformadoras do facto e da personalidade do agente, definida que
seja a imagem global do facto, averiguar e avaliar se se estd ou ndo perante um especial e
acentuado desvalor de atitude, que se encontra dentro das fronteiras marcadas pela estrutura
de sentido que modela o exemplo, ou se estamos perante circunstancias de natureza analoga,
paralela ou equivalente, que exprimam um grau de gravidade e possuam uma estrutura
valorativa correspondente a imagem de um dos exemplos padrdo, que marquem uma
diferenca, distanciamento e dissociagdo, relativamente ao padrdao normal de actuacao, ao tipo
matriz, no sentido de um maior ou acentuado desvalor de atitude, na forma de especial
censurabilidade ou perversidade, e que possa, por isso, ser valorada em termos de conformar
especial juizo de censura e especial tipo de culpa, agravada.

XVI - Resultando da matéria de facto provada que:.
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- 0 arguido era casado com a vitima desde Setembro de 2004, tendo convivido maritalmente
um com o outro desde 1996, tendo entdo, cada um, 2 filhos de anteriores casamentos, e tendo
tido 1 filho comum, nascido em 04-04-1998, que a data dos factos tinha 8 anos de idade;

- nos ultimos meses a relacdo comegou a degradar-se, mormente, a partir de Abril/Maio de
2000, altura em que o arguido iniciou uma relacdo extraconjugal, manifestando a intencao de
se divorciar;

- pouco tempo apods a mulher encetou relacdo extramatrimonial e comunicou ao marido o
propésito de se divorciar;

- a situacdo agravou-se, sendo frequentes as discussdes e agressdes, que ndo tinham um
sentido 86, degradando-se a relacdo ao ponto de o menor ter sido institucionalizado em
Setembro, ficando de seguida aos cuidados da irma mais velha;

- tendo o arguido arranjado um novo emprego como caseiro, a mulher acabou por ir com ele,
encetando o arguido nova ocupacédo profissional em 02-12-2006;

- dois dias depois, apds uma acesa discussdo relativa a situacdo actual em confronto com a
anterior, o arguido muniu-se de um machado, com o qual agrediu na cabeca por varias vezes
a mulher, causando varias fracturas com afundamento ésseo, sem que aquela tivesse tido
hipotese de se defender ou de fugir;
o apurado comportamento do arguido, ndo substanciando nenhuma das situacdes exemplares
enunciadas nas (a data dos factos) onze als. do n.° 2 do art. 132.° do CP, revela completa
insensibilidade e mesmo desprezo pela vida da companheira e esposa de anos, acentuado
desvalor da accdo e da conduta, estando, com a forma de cometimento do crime,
documentadas no facto qualidades da personalidade do agente especialmente desvaliosas,
sendo de concluir estar preenchido o tipo de crime de homicidio qualificado p. e p. pelo art.
132.°,n.° 1, do CP.

21-01-2009
Proc. n.° 2387/08 - 3.2 Seccao
Raul Borges (relator)

Fernando Frois
http./fwww.dgsi.pt/jstj.nsf/954f0ce6ad9dd8b980256b5f003fa814/f176168df5ce8f68802575
63004faec4
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I - Tendo em consideracao que:
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- no seu recurso para o STJ, o arguido coloca as questdes da insuficiéncia da matéria de facto,
da violacdo do principio in dubio pro reo, da subsuncdo dos factos ao crime de homicidio
qualificado e da medida da pena;
- no recurso que interpds para a Relagdo apenas suscitou a nulidade do acorddo por erro
notério na apreciacdo da prova relativamente a certos factos dados como provados e
questionou a medida da pena;
esta vedado a este Supremo Tribunal apreciar as questdes novas colocadas agora pelo
recorrente, pois que o acérdao ora recorrido nao é o da 1.4 instancia, mas sim o da Relagdo, de
forma que s as questdes que este ultimo Tribunal abordou, sob o impulso do recorrente, sdo
susceptiveis de escrutinio superior.
IT - Por outro lado, revestindo o presente recurso a natureza de recurso de direito, nunca
poderia funcionar como seu fundamento a arguicao dos vicios do n.° 2 do art. 410.° do CPP.
III - Em contrapartida, sendo a qualificacdo dos factos incontestavelmente matéria de direito,
essa matéria ¢ sempre susceptivel de apreciacao por este STJ, oficiosamente.
IV - Resultando da factualidade assente, para além do mais, que:
- 0 recorrente arquitectou um plano, bem reflectido, bem ponderado, para matar a sua
mulher e simultaneamente obter um alibi que o pusesse a salvo de suspeitas;
- metodicamente, ao longo de varios dias, foi reunindo informagdes (inclusivamente junto das
filhas, o que € especialmente perverso!) que lhe permitissem escolher o dia e a hora propicios
para o crime, assim como foi preparando os meios de o executar, de transportar o cadaver e de
se desfazer dele, e simultaneamente de preparar, mediante o aluguer de um automovel, a
montagem de uma encenacdo que o ilibasse da pratica do crime;
- com invulgar sangue-frio, executou o plano; e, quando teve de o alterar, por se aperceber de
que ndo podia levar consigo o cadaver, ja que as paredes, os méveis, a roupa € o chdo do
compartimento onde o crime fora praticado estavam com sangue, também o fez com frieza e
reflexao, passando a simular um assalto e a proceder a encenacao do mesmo meticulosamente;
este procedimento reflectido, metddico e persistente constitui indiscutivelmente uma conduta
especialmente censuravel e perversa, € a sua classificacdio como homicidio qualificado (e a
integracao na al. i) — hoje al. j) —do art. 132.° do CP) néo sofre qualquer duvida.
V - Ponderando que:
- 0 dolo ¢ muito intenso e a ilicitude muito elevada, ja que todo o comportamento do arguido
¢ revelador de um grande desprezo pela vida humana, e concretamente pela da mulher, com
quem casou e viveu muitos anos, a quem portanto devia especialmente respeitar, de quem nao
recebera quaisquer ofensas, antes dedicacdo e tolerancia para os seus “excessos”, e de quem

tinha duas filhas, que privou da mae;
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- a execucdo do crime foi particularmente violenta e cruel, pela surpresa com que o arguido
actuou e pelo processo letal utilizado (estrangulamento com uma corda de nylon), sendo
intenso o sofrimento a que submeteu a vitima;
- o conjunto de circunstancias que rodearam a conduta do arguido, desde a planificacdo do
crime a sua execugdo ¢ a pratica de actos tendentes a sua impunidade, revela um
comportamento invulgarmente censuravel e perverso;
- sdo especialmente fortes as exigéncias de prevencao geral, ja que o crime se integra num
tipo de criminalidade (a violéncia doméstica) que o legislador e a sociedade repudiam
particularmente;
- os interesses da ressocializacdo, como fim das penas, tém de ser enquadrados com os das
demais finalidades. A pena deve ser fixada em funcdo da culpa, cuja medida nao pode
ultrapassar, e das exigéncias de prevencao;
- a moldura abstracta ¢ de 12 a 25 anos de prisao;
a pena de 20 anos de prisdo nao excede seguramente a medida da culpa, que é muito elevada,
e satisfaz minimamente as exigéncias preventivas, ndo inviabilizando a ressocializacdo,
nenhuma censura havendo a fazer a decisdo recorrida.
11-02-2009
Proc. n.°4132/08 - 3.2 Seccao
Maia Costa (relator)
Pires da Graca
http./fwww.dgsi.pt/jstj.nsf/954f0ce6ad9dd8b980256b5f003fa814/cc03d77338ad0f8e80257
57c0032161¢e
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I - At¢ a enfrada em vigor da Lei 59/2007, de 04-09 (que manteve a incriminacgdo € a
moldura penal respectiva), o crime de maus tratos pressupunha, em regra, uma reiteracao de
condutas.

IT - Face a nova redaccdo dada pela citada Lei o referido crime pode ser cometido mesmo que
nao haja reiteracao de condutas («Quem, de modo reiterado ou nao...» — art. 152.°, n° 1, do
CP), embora s6 em situacdes excepcionais o comportamento violento tinico, pela gravidade
intrinseca do mesmo, preencha o tipo de ilicito (cf. Maria Elisabete Ferreira, Da Intervencao do
Estado na Questdo da Violéncia Conjugal em Portugal, Almedina, 2005, pags. 106-107; ¢ Ac.
do STJ de 24-04-2006, Proc. 06P975, in www.dgsi.pt).
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I - O art. 152.° do CP responde a necessidade que se fazia sentir de punir penalmente os
casos mais chocantes de maus tratos na violéncia doméstica. Neste crime protege-se a saude
fisica e mental do conjuge, sendo que esse bem pode ser violado por todo o comportamento
que afecte a dignidade pessoal daquele, designadamente por ofensas corporais simples.
Protege-se a dignidade humana, em particular a saude, aqui se compreendendo o bem-estar
fisico, psiquico e mental (cf. Acs. do STJ de 30-10-2003, CJST], XI, tomo 3, pag. 208, ¢ de 04-
02-2004, Proc. n.° 2857/03 - 3.%).
IV - Resultando da factualidade assente, para além do mais, que as agressoes fisicas e verbais
do arguido para com a mulher (e os filhos) comecaram praticamente desde o inicio do
casamento e continuaram, quer quando, pelo menos por duas vezes, o arguido pds a mulher
fora de casa, a noite, s6 com a roupa interior, quer com novas agressdes no Verdo de 2002,
quer ainda posteriormente — tendo a ofendida apresentado queixa em Abril de 2003 —, nao ha
duvida de que os factos provados se subsumem a previsdo do art. 152.°, n°s 1 ¢ 2, do CP, na
redaccdo anterior a Lei 59/2007, de 04-09, ndo havendo que considerar as agressdes
praticadas pelo arguido no Verdao de 2002 como os unicos factos criminosos, autonomiza-los
de todo o comportamento anterior do arguido para com a mulher e considerar que apenas
cometeu um crime de ofensa a integridade fisica, como pretende o recorrente.
V. - O facto de se terem provado outras agressdes fisicas (socos, pontapés, bofetadas) e
agressdes verbais praticadas amiude pelo arguido contra a mulher, sem se ter conseguido
apurar a data exacta da respectiva pratica, ndo obsta a prova dessas (outras) agressoes, sendo
certo que isso nao impede o direito de defesa do arguido constitucionalmente consagrado na
medida em os factos essenciais — as agressdes — ja constavam da acusacdo e as datas exactas da
pratica das mesmas sdo factos que néo sao indispensaveis para a concretizacdo do crime.
VI - O crime de maus tratos ao conjuge passou a estar previsto no CP, no art. 153.°, n.° 3, na
redaccdo dada pelo DL 400/82, de 23-09, e tal normativo nao exigia a queixa do ofendido.
VII - Com a revisdo operada pelo DL 48/95, de 15-03, o procedimento criminal passou a
depender de queixa (art. 152.°, n.° 2, do CP), e com as alteracdes posteriormente introduzidas
pela Lei 65/98, de 02-09, o procedimento criminal pelo referido crime continuou a depender
de queixa, mas o MP podia dar inicio ao procedimento se o interesse da vitima o impusesse ¢
nao houvesse oposicao do ofendido antes de ser deduzida acusacio (cf. art. 152.% n.° 2, in fine,
do CP, na redaccao indicada).
VIII - Com a Lei 7/2000, de 27-05, o crime passou a revestir novamente a natureza de
publico, sendo que a nova redaccdo veio responder a necessidade de punir penalmente os
casos mais chocantes de maus tratos, designadamente em conjuge e equiparado, deixando de
ser exigido o dolo especifico (na versao originaria era necessario que o autor/agente agisse por

malvadez ou egoismo), bastando o dolo generico.
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IX - Dado que durante a maior parte do tempo que durou o casamento da ofendida o crime
de maus tratos ao conjuge tinha natureza publica, situacdo que se verificava a data da queixa
apresentada pela assistente (26-04-2003), o facto de esta ter declarado desistir dessa queixa
nas declaragdes que prestou em 06-06-2003 ¢ juridicamente irrelevante e ineficaz.
X - Tratando-se de crime publico, ndo ha que atender ao estatuido no art. 115.° do CP quanto
a extingcdo do direito de queixa, sendo aplicaveis os prazos de prescricdo do procedimento
criminal referidos no art. 118.° do CP, que ainda nao tinham decorrido a data da apresentacao
da queixa pela assistente, posto que alguns dos factos integradores do crime ocorreram no
Verdo de 2002.
XI - Quanto aos danos nao patrimoniais rege o art. 496.° do CC, de onde resulta que sdo
indemnizaveis os que pela sua gravidade merecam a tutela do direito.
XII - A gravidade do dano deve medir-se por um padrdo objectivo (devendo, porém,
considerar-se as circunstancias de cada caso) e nao a luz de factores subjectivos. Assim, sao
geralmente considerados danos nao patrimoniais relevantes a dor fisica ou psiquica, a ofensa a
honra ou reputacdo do individuo, o desgosto pelo atraso na conclusdo de um curso ou de uma
carreira — cf. Pires de Lima e Antunes Varela, Codigo Civil Anotado (anotacao ao art. 496.°).
XII - Esta indemnizagdo, além de sancionar o lesante pelos factos que praticou e que
causaram danos a terceiro, visa permitir atenuar, minorar e de algum modo compensar o
lesado pelos danos que sofreu, permitindo-lhe a satisfacdo de varias necessidades de teor
monetario. Pretende compensar o lesado, na medida do possivel, das dores e incémodos que
suportou € se mantém, assim como da situacdo de debilidade fisica resultante dos factos (cf.,
neste sentido, Ac. do STJ de 26-01-1994, CJST], tomo II, pag. 67).
XIV - E, porque neste tipo de danos é evidente a impossibilidade de reparacdo natural dos
mesmos, no calculo da respectiva indemnizacao deve recorrer-se a equidade, tendo em conta
os danos causados, o grau de culpa, a situacdo econdmica do lesante e do lesado e as
circunstancias do caso (art. 496.°, n.° 3, do CC).
XV - Resultando da matéria de facto assente que a assistente MO, ex-mulher do arguido, foi
vitima de agressdes (fisicas e psicologicas) e humilhacdes, pelo que sofreu dores e teve
ansiedade, medo ¢ intranquilidade em casa, com perda de auto-estima, o que sé terminou com
a separacdo conjugal, que ocorreu em 2003, estes danos — graves e relevantes — ndo podem
deixar de ser considerados merecedores da tutela do direito, afigurando-se justa uma
indemnizacao de € 5000.
XVI - Tendo em consideracdo que a ofendida menor, filha do arguido, VA, sofreu agressdes
fisicas e psicologicas gravissimas, com sequelas de enorme gravidade quer ao nivel da satde —
fisica e psicoldgica — quer ao nivel da sua auto-estima [ela foi vitima silenciosa, ao longo de

varios anos, de abusos sexuais praticados pelo pai, que Ihe provocaram pesadelos (acordando
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assustada durante a noite) e a tornaram numa pessoa triste, revoltada e desconfiada, tendo
receio de sair de casa e vir a encontrar o pai], que se manterdo seguramente durante muito
tempo, ndo se vé motivo para alterar o montante da indemnizacdo de € 20 000, a titulo de
danos ndo patrimoniais, arbitrado pelas instancias.
12-03-2009
Proc. n.° 236/09 - 3.2 Seccao
Fernando Frois (relator)
Henriques Gaspar
http./fwww.dgsi.pt/jstj.nsf/954f0ce6ad9dd8b980256b5f003fa814/f4d9a96313f50be080257
59a003e0842

Skeskdek

31

[ - O Manual Diagnostico e Estatistico de Desordens Mentais (DSM-IV-TR) define o
transtorno de personalidade “borderline” como «um padrdo inerente de instabilidade dos
relacionamentos interpessoais, auto-imagem e afectos e acentuada impulsividade».

II - «O quadro engloba algumas manifestacdes tipicas de varios transtornos psiquiatricos
como esquizofrenia, depressdo, transtorno bipolar, mas em geral os pacientes ndo sairam
totalmente do estado considerado normal para serem enquadrados em tais classificagdes. A
sindrome “borderline” ¢, portanto, um mosaico de sintomas menos acentuados de diversos
transtornos» (cf. Arch. Gen. Psychiatry, 2001 58(6): 590-596 — The Prevalence of Personality
Disorders in a Community Sample — Torgersen Svenn, in Www.cienciasecogni¢ao.org).

Il - O mesmo DSM-1V (4.2 ed., XXIII e XXIV), a propodsito da utilizacdo do diagnostico clinico
de uma perturbacdo mental para fins forenses, ensina que «Na maior parte das situacdes, o
diagndstico clinico de uma perturbacdo mental...ndo é suficiente para estabelecer a existéncia
para fins legais de uma «perturbacdo mental», uma «incapacidade mental», uma «doenga
mental» ou um «defeito mental». Na determinacdo de quando um sujeito esta dentro de uma
determinada norma legal especifica (por exemplo, competéncia, responsabilidade criminal ou
incapacidade), ¢ geralmente necessaria informacdo adicional para além da contida no
diagnostico.... Isto pode incluir informacdo sobre incapacidades funcionais individuais e
como estas incapacidades afectam aquelas capacidades particulares postas em questdo. E
precisamente porque incapacidades, capacidades e diminuicdes das capacidades variam
amplamente dentro de cada categoria diagnodstica que a indicacdo de um diagnostico

particular nao implica um nivel especifico de diminuicdo da capacidade ou incapacidade».
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IV - O facto de o arguido ter uma personalidade de estrutura borderline ndo significa que,
aquando da pratica dos factos dados como provados, nao tivesse capacidade para agir como
agiu e para determinar a sua conduta de forma livre e consciente, pois das caracteristicas
daquele tipo de personalidade, por si s, ndo resulta sempre e desde logo uma diminuicdo da
capacidade de discernimento e de determinacdo do agente.
V - Dai que inexista qualquer erro notorio na apreciacao da prova ao considerar-se, por um
lado, que o arguido agiu com dolo directo e intenso, sendo a sua actuacdo reveladora de uma
atitude persistente e fria e, por outro, que o mesmo apresenta uma personalidade de estrutura
borderline, com caracteristica limite e dificuldades no manejo da agressividade, respondendo
agressivamente aos estimulos do meio e na contencdo de pulsdes, criando a possibilidade de
vir a ocorrer uma desorganizacdo e comportamentos impulsivos, nomeadamente em
circunstancias potenciadoras de tensao e stress.
VI - Nao estando provados outros factos que o impusessem, o facto de o arguido sofrer
daquele “transtorno” de personalidade ndo implica que o tribunal tivesse de considerar que
(aquele) agiu “de forma impulsiva, sem completo dominio da vontade e com perturbacao
acentuada do comportamento devido a doenca de que padece”, para concluir pela existéncia
de uma imputabilidade diminuida.
VII - E, como refere Figueiredo Dias (Pressupostos da Punicao, Jornadas de Direito Criminal,
CHJ, pag. 77), «ndo diz a lei se a imputabilidade diminuida deve por necessidade conduzir a
uma pena atenuada. Nao o dizendo, parece, porém, ndo querer obstar a doutrina — também
entre nos defendida por Eduardo Correia e a que eu préprio me tenho ligado, de que pode
haver casos em que a diminuicdo da imputabilidade conduza a ndo atenuacao ou até mesmo a
agravacdo da pena. Isto sucedera, do meu ponto de vista, quando as qualidades pessoais do
agente que fundamentam o facto se revelem, apesar da diminuicdo da imputabilidade,
particularmente desvaliosas e censuraveis, v.g. em casos como os da brutalidade e da
crueldade que acompanham muitos factos dos psicopatas insensiveis, os da inconstancia dos
labeis ou os da pertinacia dos fanaticos».
VII - Sendo assim, mesmo que se provasse a existéncia de imputabilidade diminuida, esta ndo
justificaria uma atenuacdo especial da pena, face a perigosidade do arguido [que, de acordo
com o relatério da pericia, apresenta, ao nivel da personalidade, tracos ou caracteristicas anti-
sociais, ansiosos, e impulsividade, que determinam uma personalidade de estrutura borderline,
com caracteristica limite; denota um fraco investimento no contacto e identificacdo com os
outros, dificuldades relacionais na gestdo de conflitos, estabelecendo relacdes de forma
superficial, sendo o modo comum de relacionamento o confronto e a rivalidade, factores estes
que comprometem a sua socializacdo; apresenta dificuldades no manejo da agressividade,

respondendo agressivamente aos estimulos do meio, e na contencdo das pulsdes, criando a
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possibilidade de vir a ocorrer uma desorganizacdo e comportamentos impulsivos,
nomeadamente em circunstancias potenciadoras de tensdo e stress] e a especial
censurabilidade e perversidade.

IX - Alias, a especial censurabilidade e a especial diminuicdo da culpa sdo inconciliaveis — cf.,
neste sentido, Ac. do STJ de 02-05-1996, Proc. n.° 70/96.

X - A nova circunstancia qualificativa do homicidio constante da al. b) do n.° 2 do art. 132.° —
introduzida pela Lei 59/2007, de 04-09 — ¢ a relacdo conjugal ou analoga e justificar-se-a
face a evolucdo legislativa que tem tido em vista as situa¢des de violéncia doméstica e os maus
tratos familiares.

XI - Tendo em consideragdo que:

- o arguido e a vitima tinham casado um com o outro em 26-06-1982, ou seja, ha mais de 25
anos (a data da pratica do crime);

- essa relacdo conjugal de tantos anos impunha ao arguido o especial dever de nao ter
atitudes violentas para com sua mulher, mae dos seus dois filhos, com 24 e 16 anos de idade;

- o arguido atingiu mortalmente a esposa, no interior da casa de habitacdo de ambos e dos
filhos (casa de morada de familia), numa ocasiao em que sabia perfeitamente que ambos os
filhos ali se encontravam, ciente de que ambos sentiam grande afecto pela mae;

- quando o filho se aproximou dele, apds o primeiro tiro, estando ja a vitima agonizante, o
arguido apontou-lhe a arma, culpando-o do sucedido, apds o que desferiu um segundo tiro na
vitima;

- apods este segundo tiro, o arguido ainda disparou mais duas vezes sobre a vitima, tendo,
antes disso, perseguido o filho, de arma empunhada;

- o filho apercebeu-se de toda a conduta do arguido e do estado da mae;

- 0 arguido fez os disparos de forma a garantir a morte de sua mulher e mae dos seus filhos,
sendo certo que a filha tinha apenas 15 anos de idade, em formacdo de personalidade,
precisando muito do apoio e carinho da mae;

- 0 arguido bem sabia que, apds o primeiro disparo, a vitima ficou totalmente desprevenida e
incapaz de se opor aquele tipo de agressao;
¢ de concluir que a conduta do arguido — que agiu com manifesta superioridade em razao da
arma — revela, ndo s6 completa insensibilidade, absoluta indiferenca e manifesto desprezo e
falta de respeito pela vida humana, mas também uma especial censurabilidade e perversidade,
verificando-se a agravante qualificativa referida na al. b) don.® 2 do art. 132.° do CP.

XII - Sendo sabido que os filhos tém direito a alimentos dos pais, o art. 2013.° do CC, ao
elencar as causas de cessacdo dessa obrigacdo alimentar, nao prevé, como tal, o atingir da
maioridade, antes sendo necessario que a cessacdo daquela obrigacdo seja ordenada

judicialmente.
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XII - E, na verdade, a jurisprudéncia vem entendendo que o facto de o filho atingir a
maioridade ndo determina, por si so, o fim da referida obrigacdo alimentar. Esta pode e deve
manter-se até que o alimentado complete a sua formacdo e possa autonomamente prover ao
seu sustento — isto, naturalmente, dentro de um prazo razoavel.
XIV - Tem vindo a considerar-se que a idade (média) com que se atinge aquela formagao e a
capacidade para, autonomamente, prover ao seu sustento, ronda os 25 anos.
19-03-2009
Proc. n.° 315/09 - 3.2 Seccao
Fernando Frois (relator)
Henriques Gaspar
http.//www.dgsi.pt/jstj.nsf/954f0ce6ad9dd8b980256b5f003fa814/db3986¢c4da7578d28025
75a5003b3385
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I - O tipo legal fundamental dos crimes contra a vida encontra-se descrito no art. 131.° do CP,
sendo desse preceito que a lei parte para, nos artigos seguintes, prever as formas agravada e
privilegiada, fazendo acrescer ao tipo-base, circunstancias que qualificam o crime, por
revelarem especial censurabilidade ou perversidade ou que o privilegiam por constituirem
manifestacdo de uma diminuicao da exigibilidade.

IT - A especial censurabilidade ou perversidade a que se refere o art. 132.° do CP, sendo
conceitos indeterminados, sdo representadas por circunstancias que denunciam uma culpa
agravada e sdo descritas como exemplos-padrdo. A ocorréncia destes exemplos ndo determina,
todavia, por si s6 e automaticamente, a qualificacdo do crime; assim como a sua hao
verificacdo ndo impede que outros elementos possam ser julgados como qualificadores da
culpa, desde que sejam substancialmente analogos aos legalmente descritos.

III - A partir da verificacdo de circunstancias que o legislador elegeu, como “efeito de indicio”,
interessara ver se nado concorrerdo outros factos que, funcionando como “contraprova”,
eliminem a especial censurabilidade ou perversidade do acontecido, globalmente considerado.
IV - O cerne do referido ilicito est4, assim, na caracterizacdo da acc¢do letal do agente como de
especial censurabilidade ou perversidade face as circunstancias em que, e como, agiu, ou dito
de outro modo, esta nas circunstancias reveladoras ou nao de especial censurabilidade ou
perversidade que integram a accado letal do agente.

V - A actual versdo da al. b) do n.° 2 do art. 132.° foi introduzida na revisao do CP pela Lei

59/2007, de 04-09, incluindo, assim, “uma nova circunstancia qualificativa do homicidio que
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¢ a relacdo conjugal ou analoga, incluindo-se a unido de facto, ainda que entre pessoa do
mesmo sexo”.

VI - No caso de arguido que, insatisfeito e desagradado pelo facto de a sua ex-companheira
nao pretender reatar com ele a vida em comum, que, durante o trajecto de regresso adquiriu
uma faca, e que quando acompanhava a mesma ex-companheira, na sequéncia de discussdo
sobre o relacionamento de ambos, de forma brusca e barbara, sucessiva e intensivamente, a
golpeou, com a referida faca, provocando-lhe ferimentos corto-perfurantes de que resultaram
lesdes (que lhe causaram a morte), que bem denotam a violéncia e persisténcia no proposito de
matar, atacando-a assim de surpresa, com essa faca pontiaguda, sem qualquer consideracdo
pela vida humana e pela relacdo de similitude conjugal, pois que se tratava da sua
companheira durante dez anos, e de quem tinha dois filhos menores, temos uma actuacao que
revelou especial censurabilidade e perversidade, de forma a concluir-se que cometeu o crime
de homicidio qualificado.

VII - O modelo de prevencao acolhido pelo CP — porque de proteccdo de bens juridicos —
determina que a pena deva ser encontrada numa moldura de prevencao geral positiva e que
seja definida e concretamente estabelecida também em funcdo das exigéncias de prevencao
especial ou de socializacdo, nao podendo, porém, na feicao utilitarista preventiva, ultrapassar

em caso algum a medida da culpa. Dentro dessa medida de prevencado (proteccao Optima e

-

proteccdo minima — limite superior e limite inferior da moldura penal), o juiz, face
ponderacdo do caso concreto e em funcdo das necessidades que se lhe apresentem, fixara o
quantum concretamente adequado de proteccdo, conjugando-o a partir dai com as exigéncias
de prevengao especial em relacdo ao agente (prevengdo da reincidéncia), sem poder
ultrapassar a medida da culpa.

VIII - As imposicdes de prevencdo geral devem, pois, ser determinantes na fixacdo da medida
das penas, em funcgao da reafirmacao da validade das normas e dos valores que protegem, para
fortalecer as bases da coesdo comunitdria e para aquietacdo dos sentimentos afectados na
perturbacao difusa dos pressupostos em que assenta a normalidade da vivéncia do quotidiano.
IX - Porém, tais valores determinantes tém de ser coordenados, em concordancia pratica, com
outras exigéncias, quer de prevencdo especial de reincidéncia, quer para confrontar alguma
responsabilidade comunitaria no reencaminhamento para o direito, do agente do facto,
reintroduzindo o sentimento de pertenca na vivéncia social e no respeito pela essencialidade
dos valores afectados.

X - As circunstancias factuais determinativas da aplicacdo do direito e da medida concreta da
pena sdo apenas aquelas que constam da decisdo em matéria de facto — matéria de facto

provada — e ndo a instrumentalidade factica em que eventualmente se apoiasse o raciocinio
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ponderativo dos julgadores para firmarem a sua convic¢do, mas nao referenciada ou acolhida
na decisao da matéria de facto apurada.
XI - Valorando, no caso em apreco:

- o0 grau de ilicitude do facto — o mais elevado, pois que a violagdo do direito a vida ¢ o bem
primeiro, o suporte de todos os bens da tutela juridica;

- 0o modo de execugdo — através de uso de uma faca de cozinha;

- a gravidade das consequéncias — atinentes a quantidade, natureza e caracteristicas das
lesdes que directa e necessariamente produziram a morte;

- a intensidade do dolo — especifico, pois que o arguido quis atingir a sua ex-companheira, de
forma a retirar-lhe a vida, desiderato que logrou alcancgar;

- os sentimentos manifestados no cometimento do crime — comportamento possessivo
demonstrado pelas palavras proferidas antes de vibrar as facadas na vitima “ja que nao és para
mim, ndo és para mais ninguém”; indiferenca ostensiva pela vida da vitima com quem tinha
vivido como marido e mulher durante dez anos, havendo dois filhos dessa relacdo;

- os motivos e fins determinantes — agiu na sequéncia de uma discussdo entre ele e a vitima
sobre o relacionamento entre ambos, insatisfeito e desagradado por ela ndo se dispor a reatar a
vida em comum;

- a condicdo pessoal e econdmica — o arguido tem 50 anos de idade, a 4.% classe e a profissdao
de marceneiro,

- a conduta anterior e posterior ao facto — do seu certificado de registo criminal nada consta;

- a falta de preparagdo para manter conduta licita — embora venha provado que apresenta a
nivel cognitivo um resultado inferior ao da média; em provas de natureza verbal, apresentou
valores bastante baixos, o que “pode condicionar a capacidade de utilizar o juizo pratico, o
grau de interiorizacdo da cultura social e consciéncia de sentido moral e ainda limitar o
contacto com o ambiente”, com “tendéncia para apelar a factores emocionais, dificultando a
adaptacdo a situacdes sociais”, “pouca capacidade de controlo quando confrontado com
situacdes geradoras de cargas elevadas de stress e/ou ansiedade”, com “probabilidade
significativa” de ocorrerem comportamentos anormais ou impulsivos; tem tendéncia para
reagir emotivamente, com agressividade e impulsividade; ndo tem interiorizado pacificamente
a vida de recluso; apesar de tudo, é considerado pacato, educado e profissional competente,

a pena aplicada de 18 anos de prisdo nao se revela injusta, nem desproporcional ou contraria
as regras da experiéncia.

21-10-2009
Proc. n.° 589/08.6PBVLG.S1 - 3.% Secgédo
Pires da Graga (relator)

Raul Borges
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I - Resultando da matéria de facto provada que:

- 0 arguido, pela 01h00, apods desferir um pontapé na porta do quarto onde a mulher, MR, e a
filha se encontravam a dormir, logrou abri-la e introduzir-se naquele;

- mercé do barulho, a mulher e a filha levantaram-se logo da cama muito assustadas;

- nesse momento, o arguido empunhava um garfo de trinchar em aco inox, com cerca de
35,50 cm, de comprimento, com um cabo de plastico com 12,50 cm;

- apds estarem a falar, o telemovel da mulher tocou, tendo o arguido perguntado quem era, ao
que a mesma respondeu que era a sua irma;

- ndo tendo ficado satisfeito com a resposta, o arguido atirou-se a ofendida, jogando-a para
cima da cama;

- simultaneamente, pegou no garfo que tinha levado e, com este, atingiu-a em varias partes do
corpo, nomeadamente na boca, pescoco, costas e maos;

- ao ver o arguido a agredir desta forma a sua maée, a filha menor de ambos, AR, comecou a
chorar e a gritar por socorro;

- vendo que este ndo cessava com as agressoes, atirou-se para cima dele, tentando retirar-lhe
o garfo das maos e puxando-o pelo pescoco;

- 0 arguido ‘agiu voluntaria, livre e conscientemente, bem sabendo que a sua conduta era
proibida e punida por lei’;

nao podia o acérddo recorrido ter concluido que o comportamento do arguido representou
uma tentativa quase desesperada de reatar a sua relacdo com a ofendida, pois, mesmo
aceitando-se que foi a circunstancia de ‘ndo ter ficado satisfeito com a resposta’ [de que seria a
irma da mulher a tentar ligar-lhe pelo telemovel] que determinou que ‘se atirasse a ofendida’,
ha-de conceder-se que a hora escolhida pelo arguido, o modo como forgou a entrada e a
exibicdo do garfo de trinchar, ndo configura o método adequado a reatar a sua relacdo com a
MR, mesmo que de “tentativa desesperada’ se tratasse, sendo certo, alias, que tudo as deixou
‘muito assustadas’ e que, ‘mercé do comportamento do arguido, a ofendida vivia em
permanente clima de terror, receando que o arguido irrompesse de novo pela sua residéncia e

a agredisse ou atentasse contra a sua vida’.
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IT - E tinha razdo para isso. Na verdade, como resulta da matéria de facto provada, o arguido
foi condenado, por sentenca transitada em julgado, em 21-01-2003, pela pratica de um crime
de «maus tratos a conjuge», a ofendida MR, por factos ocorridos entre os anos de 1996 e 2001,
na pena de 15 meses de prisdo, suspensa na sua execucdo pelo periodo de 2 anos — suspensao
que foi revogada por despacho judicial, transitado em julgado em 27-01-2007, tendo o
arguido cumprido a pena de prisdo —, e, por acordao transitado em julgado em 20-12-2005,
pela pratica de um crime de «maus tratos a conjuge», a ofendida MR, por factos ocorridos
entre os anos de 2003 e 2005, na pena de 2 anos de prisdo, suspensa na sua execugao pelo
periodo de 2 anos, com sujeicao do arguido a plano de readaptacdo social, e ainda na pena
acessoria de afastamento do domicilio conjugal também pelo periodo de 2 anos.
II - O acérdao recorrido ndo devia, igualmente, ter optado pela suspensao da execugdo da
pena [de 18 meses de prisdo] aplicada ao arguido, pela pratica de um crime de ofensa a
integridade fisica qualificada, p. e p. pelos arts. 143.°, n.° 1, e 146.° n.° 2, ambos do CP, com
referéncia a al. h) don.° 2 do art. 132.° do mesmo diploma legal, uma vez que:
- os factos objecto dos presentes autos tiveram lugar na madrugada de 08-01-2006, escassos
18 dias depois do transito em julgado desta ultima condenacdo e, portanto, do inicio do
cumprimento da pena de suspensdo, com ‘afastamento do domicilio conjugal’ e ‘plano de
readaptacdo social direccionado para o tratamento do alcoolismo, que devera contemplar as
obrigagdes de ndo consumir bebidas alcodlicas e de sujeicdo a pertinentes exames para
detectar eventuais consumos’;
- a matéria de facto provada também nao fornece qualquer indicio — quer decorrente do
comportamento prisional, quer do resultado de tratamento ai eventualmente ministrado para
afastar o arguido do excesso de consumo de 4lcool — que suporte o juizo, aceite pela decisao,
no sentido de que ‘o cumprimento da referida pena serviu, em principio, para o arguido
interiorizar as regras da convivéncia social’;
- a decisdo também ndo da nota de, no julgamento, o arguido ter confessado ou assumido a
conduta delituosa por que veio a ser condenado, nem ha noticia de ter havido actos
demonstrativos de arrependimento (nomeadamente a reparacao, at¢ onde lhe era possivel, da
situagdo criada);
- a consideragdo das fortes exigéncias de prevencdo geral que o caso demanda conduz a
solucdo diversa. Disso mesmo a decisdo recorrida da conta, afirmando que ‘as exigéncias de
prevencdo geral neste tipo de crime sdo intensas, dado o numero crescente de crimes
relacionados com violéncia doméstica que ocorrem diariamente’, e, a propdsito deste caso, que
a comunidade tem vindo a assistir, ao longo de quase dez anos — com dois pequenos intervalos
de tempo que o registo criminal permite admitir — a sucessivas agressdes fisicas e maus tratos

do arguido sobre a conjuge, sem que as anteriores decisdes judiciais condenatorias (e a
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intervencdo dos servicos formais de controlo social) tenham conseguido estabilizar as
expectativas comunitarias na eficacia das normas penais (sucessivamente violadas),
- a ponderagao dos tracos da personalidade do agente (patenteados nos crimes), das condicoes
da sua vida, da sua conduta anterior (habitos alcodlicos, com dinamica agressiva) e posterior
ao crime (ndo assumpeao dos factos, falta de interiorizacdo do desvalor da conduta), bem
como das circunstancias deste (cometido de noite, com instrumento perigoso, na casa da
ofendida — de onde estava judicialmente impedido de se aproximar — e na frente da filha de
ambos), nao permite o juizo de que a simples censura do facto € a ameaca da priso realizam
de forma adequada e suficiente as finalidades da punicao. proteccdo de bens juridicos e
reintegracao do agente na sociedade (arts. 50.° € 40.° do CP).
09-01-2008
Proc. n.° 4082/07 - 3.2 Seccao
Soreto de Barros (relator)
Santos Cabral

Armindo Monteiro

Oliveira Mendes
SHE0ES
34
I - A doutrina e a maioria da jurisprudéncia nunca consideraram que a relacdo conjugal

pudesse ser encarada como abrangida pela al. a) do n.° 2 do art. 132.° do CP.

II - A nova formulacdo deste preceito [ao qual a Lei 59/2007, de 04-09, aditou a
circunstancia qualificativa que passou a integrar a sua al. b) — praticar o facto contra conjuge,
ex-conjuge, pessoa de outro ou do mesmo sexo com quem o agente mantenha ou tenha
mantido uma relacdo analoga a dos conjuges, ainda que sem coabitacdo, ou contra progenitor
de descendente comum em 1.° grau] vem consagrar a insercdo de forma auténoma do
conjugicidio e situacdes paralelas, para além de outras, o que se justificara atendendo a
evolugao legislativa, que tem tido em vista o fendmeno da violéncia doméstica (conjugal), da
violéncia familiar e dos maus tratos familiares, como mais especificamente ocorre com a Lei
61/91, de 13-08, a Resolucdo da AR 31/99, de 14-04, o Plano Nacional Contra a Violéncia
Domestica (RCM 55/99, de 15-06, DR n.° 137/99, S¢rie I - B), a alteracdo ao CP, com a nova
redaccdo do art. 152.° ¢ a dos arts. 281.° ¢ 282.° do CPP (Lei 7/2000, de 27-05), a Resolugao
da AR 17/2007 (in DR Série I, de 26-04-2007) sobre a iniciativa “Parlamentos unidos para
combater a violéncia doméstica contra as mulheres”, e a Lei 51/2007, de 31-08, que define os

objectivos, prioridades e orientacdes de politica criminal para o biénio de 2007-2009, em
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cumprimento da Lei 17/2006, de 23-05, que aprova a Lei Quadro da Politica Criminal, com
referéncia, nomeadamente, aos arts. 3.%, al. a), ¢ 4.°, al. a), ¢ respectivo Anexo.
III - Tal agravativa sera de ter em conta apenas para o futuro, atento o principio insito no
comando constitucional expresso no art. 29.°, n.° 4, da CRP e concretizado nos arts. 1., n° 1, e
2.°,1n.°4, do CP.
IV - A jurisprudéncia do STJ tem mantido uma interpretacao do tipo do art. 132.° como sendo
baseado estritamente na culpa mais grave revelada pelo agente, tendo como fundamento o
facto de este revelar especial censurabilidade ou perversidade no seu comportamento.
V - E ¢ entendimento uniforme deste Supremo Tribunal o de que as circunstancias previstas
no n.° 2 do art. 132.° do CP, os chamados exemplos-padrao, sdo meramente exemplificativas,
nao funcionando automaticamente, e devem ser compreendidas enquanto elementos da culpa.
VI - Tendo resultado provado, para além do mais, o seguinte:
- «por volta das 20h00, o arguido regressou a casa vindo do restaurante que habitualmente
frequenta, apresentando, devido a anterior consumo de bebidas alcodlicas, uma taxa de alcool
no sangue de 1,98 g/, tendo-se dirigido a cozinha onde se encontrava a MA e a filha do casal,
- a certa altura e por influéncia do estado de embriaguez do arguido, gerou-se de imediato
uma discussdo entre este e a MA;
- na sequéncia da discussdo, a MA, aborrecida pelo facto de o arguido chegar frequentemente
a casa embriagado e a altas horas da madrugada, dirigiu-lhe a seguinte expressdo “Nao sei
porque chegas todos os dias a casa as 8 da manha, deves ser paneleiro”;
- logo de seguida o arguido, exaltado, resolveu atentar contra a vida da sua mulher tendo-se,
para concretizar tal proposito, dirigido ao quarto onde pegou numa arma cacgadeira de marca
Pietro Beretta, com o numero L... semi-automatica e com capacidade para carregamento de
duas municdes — cartuchos — simultaneas que se encontrava ao lado do roupeiro onde
costumava ficar guardada, municiou-a com cartuchos intactos de calibre 12, e regressou a
cozinha empunhando a arma;
- a filha do casal que entretanto e devido a discussdo dos pais se havia ausentado para o seu
quarto, voltou a cozinha para contar a mae, MA, que ouvira o arguido a carregar a cacadeira
com municoes;
- na altura apenas se encontravam naquele local, junto a uma mesa ali existente, a filha do
casal e a MA;
- uma vez na cozinha, o arguido apontou a arma cacadeira na direc¢do das duas, tendo a MA
deitado a mao a arma que o arguido empunhava e entrado os dois em luta pela posse da arma;
- a filha, por medo, afastou-se e dirigiu-se para um terraco a que da acesso a porta da

cozinha;
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- na sequéncia da luta pela posse da arma o arguido disparou um tiro que atingiu o tecto da
cozinha e acto de imediato apontou a arma em direccdo ao corpo da esposa que entdo se
encontrava a cerca de um metro de distancia;
- nessa altura a filha de ambos, por ter ouvido o tiro, regressou a cozinha tendo-se deparado
com o seu pai a apontar a arma a mée a cerca de um metro de distancia, e esta a implorar-lhe
que nao disparasse;
- todavia o arguido ignorando tais apelos, apontou a referida arma ao corpo da esposa, que se
encontrava a cerca de um metro de distancia, e disparou um tiro, atingindo-a nos membros
inferiores, no terco inferior de ambas as coxas, onde se situam artérias esséncias a irrigacao
sanguinea, o que fez com que a MA tombasse de imediato no chao;
- o arguido disse entdo a filha para ir ligar para o irmao, o que esta fez, tentando pedir ajuda;
- passados cerca de 3 a 4 minutos, quando a esposa se encontrava prostrada no chao
ensanguentada por forca do tiro que a atingiu, embora consciente, e sua filha na divisdao ao
lado a telefonar procurando socorro, o arguido ao invés de lhe prestar a ajuda e socorro que
sabia que a mesma precisava urgentemente de forma a poder evitar a sua morte, resolveu com
(ver supra) e para se certificar de que a esposa ficaria sem vida, carregar de novo a arma
introduzindo-lhe novos cartuchos na camara e desferir um segundo disparo no corpo da MA,
o que fez a uma distancia ndo superior a um metro desta, atingindo-a novamente nos
membros inferiores, na zona das coxas»;
¢ de afastar a qualificativa «frieza de animoy», por a mesma nao ser compativel com estado de
irritacéo (justificado do ponto de vista do arguido, na sequéncia da expressao injuriosa).
VII - Por outro lado, para que exista «frieza de animo» a accdo deve sobrevir a uma ideia, a
uma tomada de posicdo pensada, com um minimo de reflexdo antecipada, meditada,
amadurecida, a algo que segue a necessario planeamento, a uma previsao e predisposicao no
sentido de levar por diante a intencdo homicida, o que ndo acontece aqui. £ fora de duvida que
se esta perante o desenvolvimento de uma accdo com duas etapas, e que se verificou um
compasso de espera determinado pelo facto de o arguido ter dado dois tiros e assim ter ja
esgotado a capacidade de disparo por ter usado os dois cartuchos disponiveis. Esta pausa
poderia/deveria ser usada pelo arguido para reflectir no que fizera, abster-se de continuar e
socorrer a mulher, procurando evitar a morte, o que ainda era possivel. Em vez disso, optou
por prosseguir, recarregando a arma, mostrando insisténcia e persisténcia na accdo, mas que
néo corresponde propriamente ao estadio final de todo um processo de sedimentacdao de um
propédsito no sentido de dar a morte a alguém. Nao houve, em suma, a formacdo de uma
intencdo prévia tendo em vista esse resultado.
VII - Um caso especialmente grave pode ser admitido como incluso no critério orientador ou

clausula geral da especial censurabilidade ou perversidade quando a gravidade do facto
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equivalha a gravidade dos casos mencionados nos exemplos tipicos, devendo o julgador
orientar-se a partir dos sinais fornecidos na exemplificacdo da norma constante de cada
alinea, ou seja, perspectivar os factos através das diversas alineas do n.° 2 do art. 132.° e,
através da ponderacao do pleno das circunstancias enformadoras do facto e da personalidade
do agente, definida que seja a imagem global do facto, averiguar e avaliar se se esta ou nao
perante um especial e acentuado desvalor de atitude, que se encontra dentro das fronteiras
marcadas pela estrutura de sentido que modela o exemplo, ou se o caso se reconduz a uma
situacdo analoga, paralela ou equivalente, se estamos perante circunstancias de estrutura
analoga, que exprimam um grau de gravidade e possuam uma estrutura valorativa
correspondente a imagem de um dos exemplos-padrdo, que marquem uma diferenca,
distanciamento e dissociacdo, relativamente ao padrao normal de actuacado, ao tipo matriz, no
sentido de um maior ou acentuado desvalor de atitude, na forma de especial censurabilidade
ou perversidade e que possa, por isso, ser valorada em termos de conformar especial juizo de
censura e especial tipo de culpa, agravada.
IX - Tendo em consideracao que:
- o arguido tinha, em relacdo a vitima, pelos lacos que a ela o ligavam, pela relacdo de
proximidade, especiais deveres de se abster de assumir comportamentos violentos, pois aquela
era sua mulher e mae dos seus filhos, facto que faz acrescer a intensidade dos deveres
abstencionistas, sendo a conduta reveladora da especial intensidade da culpa do arguido, por
nao ter sabido e conseguido estancar as contramotivacdes éticas relacionadas com os lacos do
casamento;
- é de atentar na opc¢do pela zona do corpo atingida — o terco inferior de ambas as coxas —,
onde se situam artérias essenciais a irrigacdo sanguinea, em que o resultado ndo se produz
com o mesmo grau de imediatismo e de eficacia como seria em outras zonas vitais do corpo,
antes se processa com graves hemorragias, pretendendo o arguido uma morte lenta, sofrida,
com longa percepcao por parte da vitima do seu estado e da aproximacao do fim, que teve
lugar 6 horas depois, manifestando o arguido falta de piedade, com assuncdo de
comportamento onde se misturam frieza e crueldade, insensibilidade perante a vitima,
indefesa, desprotegida, completamente impossibilitada de resistir ao agressor armado, incapaz
de se opor ao primeiro tiro e mais ainda ao segundo, em situacédo de extrema vulnerabilidade,
numa altura em que estava prostrada no chio e ensanguentada, agonizante;
- a persisténcia na resolugdo e na producao do resultado tipico esta patente no segundo tiro,
na insisténcia, repeticdo da acgdo, com vista a certificar-se do éxito da conduta, da

consumacao,
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- a actuacdo do arguido revela completa insensibilidade e absoluta indiferenca e desprezo pelo
valor da vida humana, pela integridade fisica e vida da mulher, pela sua sorte, pois podendo
parar, nao o fez, nao prestando socorro, que ainda poderia evitar o resultado fatal;
- 0 arguido mostrou-se insensivel aos apelos e ao temor da mulher, que lhe implorava para
nao disparar, ndo recuando perante o resultado do 1.° tiro e suas consequéncias, municiando
de novo a arma e desferindo o 2.° disparo, a mesma curta distancia, atingindo-a de novo na
mesma zona;
- actuou com manifesta superioridade em razdo da arma;
- o facto de ter tirado a vida a mulher disparando contra esta na presenca da filha menor
indicia uma maior capacidade criminosa, pelo nédo respeito dos motivos inibitorios do crime
que a relacao conjugal e lacos de familia devem andar ligados;
- toda a actuacgao se processa no interior da residéncia, em espaco fechado;
- os disparos foram efectuados a curtissima distancia — cerca de um metro;
- o0 arguido sabia manusear armas, pois era cacador, sendo detentor de duas armas;
- 0 compasso de espera, o hiato temporal entre os disparos, determinado pela necessidade de
municiar de novo a arma, que o arguido ndo aproveitou para reflectir e voltar atras, prestando
0 socorro urgente de que necessitava a vitima, antes desferindo segundo disparo contra a
mulher que se encontrava prostrada no chdo ensanguentada, mas consciente, e que néo teve
direito a uma morte com dignidade;
- a firmeza da intencdo criminosa, tratando-se de uma acc¢do repetida, denotando conduta
implacavel, com determinacdo, nao hesitando em suprimir a vida da mulher, sendo que a
insisténcia em consumar a morte ndo deixa de traduzir culpa acrescentada;
- a insensibilidade manifestada na execucéo do crime, a auséncia de motivo forte mitigador da
culpa, o desvalor da personalidade do arguido mostram que este revelou na pratica do crime
um grau de censurabilidade maior do que o juizo de censura subjacente ao homicidio simples;
¢ de concluir que a conduta do arguido, embora nao substanciando nenhuma das situagdes
enunciadas nas als. do n.° 2 do art. 132.° do CP, revela completa insensibilidade e mesmo
desprezo pela vida do semelhante, acentuado desvalor da accdo e da conduta; e que, com a
forma de cometimento do crime, no facto estdo documentadas qualidades da personalidade do
agente especialmente desvaliosas, pelo que se mostra preenchido o tipo de crime de homicidio
qualificado (atipico), p. e p. pelo art. 132.°, n.° 1, do CP.
X - A expressao proferida pela vitima [«Nao sei porque chegas todos os dias a casa as 8 da
manhd, deves ser paneleiro»] deve ser entendida como uma reaccdo a uma conduta
continuada do marido, que chegava sempre a horas tardias a casa e alcoolizado, traduzindo-se
a sua forma de estar na vida em absoluto absentismo e distanciamento relativamente a tudo o

que dizia respeito a sua familia, numa atitude de puro egoismo, em nada contribuindo para
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aquela, quer em termos afectivos quer econdmicos, dando azo a frequentes discussoes.
Estaremos assim face a uma razdo subjectiva, um comeco de explicacdo de conduta por causa
de discussdo ou como reaccdo a insulto, que ndo pode razoavelmente explicar a gravissima
conduta do arguido, por ser motivo notoriamente desproporcionado para o comportamento
assumido por aquele: é patente a enorme, inadequada, desajustada, manifesta desproporcao
entre a ofensa da vitima — com natureza e intensidade diversas das perspectivadas pelo agente
— e a reaccdo do recorrente, ndo podendo o condicionalismo que a despoletou explicar, e
muito menos, obviamente, justificar, reaccdo com tal amplitude e efeitos.
02-04-2008
Proc. n.°4730/07 - 3.2 Seccao
Raul Borges (relator)
Henriques Gaspar
http.//www.dgsi.pt/jstj.nsf/954f0ce6ad9dd8b980256b5f003fa814/250fe68cf156c78180257
43a00303bcc
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I - O crime de maus tratos a conjuge vem previsto no art. 152.%, n.° 1 e 2, do CP de 1995 e,
sob a qualificacdo de violéncia doméstica, no CP vigente.

I - Confrontando os enunciados das disposicdes, bem como as correspondentes punigdes, em
matéria de aplicacdo da lei penal no tempo, no ambito do art. 2.°, n° 4, do CP — regime
concreto mais favoravel ao arguido —, nao se depara com divergéncia de regimes digna de
nota. Na verdade, tanto o crime de maus tratos, como o de violéncia doméstica, pressupdem
elementos constitutivos idénticos, sendo ambos punidos com a pena de prisdo de 1 a 5 anos.
De igual forma, o crime com a agravacdo punitiva pela decorréncia da morte, ¢ punivel com a
pena entre 3 e 10 anos de prisdo. A mingua de qualquer elemento diferenciador a sugerir
maior favorabilidade, é de aplicar a norma geral, ou seja, a norma punitiva vigente ao tempo
da ocorréncia dos factos.

Il - Tratando-se do crime de maus tratos a conjuge, o bem juridico protegido por esta
incriminacao ¢ a saude, bem juridico complexo, que abrange a saude fisica, psiquica e mental;
bem juridico, que pode ser afectado por uma multiplicidade de comportamentos que afectem a
dignidade pessoal do conjuge (Taipa de Carvalho, in Comentario Conimbricense do Codigo
Penal — Parte Especial, tomo I, Coimbra Editora, pags. 329 € ss.).

IV - Atendendo a que a pratica deste tipo de delito se opera a maior parte das vezes no ambito

da familia, onde o convivio se desenvolve em termos de uma permanéncia existencial, ¢ de
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aceitar ou de pressupor que assuma uma caracteristica de habitualidade ou de procedimento
repetitivo, embora este ndo seja forcosamente um elemento constitutivo do ilicito.
V - Dai, alias, a designacdo genérica de “maus tratos”, que podem assumir os mais variados
cambiantes ou manifestacdes de agressividade, desde constrangimentos fisicos, constantes
discussdes, quezilias, ameacas, humilhagdes, palavras insultuosas e outras semelhantes.
VI - O preceito do art. 152.° do CP (versdao do DL 48/95, de 15-03) ressalva a aplicagdo do
art. 144.° do CP, priorizado quando ocorram pressupostos da sua aplicacdo decorrentes da
gravidade das lesdes (ressalva esta que, na versdo actual do CP, expressa sob a qualificagao de
“violéncia doméstica”, ¢ feita “se pena mais grave nao couber por forca de outra disposicdo
legal”).
VII - Vejamos a relacio entre o crime de maus tratos e o de homicidio. E certo que o normativo
do art. 152°, n° 5, al. b), do CP de 1995 prevé o caso de morte sobrevinda a maus tratos
tributados, caso em que a pena aplicavel ¢ de 3 a 10 anos de prisdo. Ha que ndo confundir esta
situagdo com a de um homicidio.
VIII - No caso do n.° 5, al. b), estamos perante um unico crime — o de maus tratos — cometido
dolosamente, em que a morte sobrevém apenas como uma consequéncia negligente da accao
do agente. Quando se fala da relacdo de consumpcao, ocorrem dois crimes dolosos — o de
maus tratos ¢ o de homicidio —, pese embora este, a semelhanca da situacdo anterior, ocorrido
também no desenvolvimento do processo tipico causal de maus tratos a conjuge, apenas com a
diferenca de que neste se atenta contra a dignidade da pessoa humana, do conjuge, da saude e
harmonia familiar; no outro, o do crime de homicidio, se gera um novo designio a visar o
atentado contra a vida da vitima; um punivel com a pena de prisdo de 1 a 5 anos ¢ o outro
com a pena de prisdo de 8 a 16 anos ou de 12 a 25 anos.
IX - No caso presente, o crime de homicidio ocorreu em conjugacdo e no processo de
desenvolvimento dos maus tratos a mulher praticados pelo arguido, encontrando-se assim
numa relagdo de concurso com o crime de maus tratos, ambos cometidos pelo arguido na
pessoa do seu conjuge.
19-06-2008
Proc. n.° 438/08 - 5.2 Seccao
Antonio Colago (relator)
Soares Ramos

Simas Santos

SedeskRR
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I - Eirrecorrivel, conforme estabelece a al. ¢) don° 1 do art. 400.°, por referéncia a al. b) do
art. 432.°, ambos do CPP, a decisdo da Relacdo tomada em recurso que, tendo absoluta
autonomia relativamente as demais questdes suscitadas, ndo pos termo a causa por nao se ter
pronunciado sobre a questdo substantiva que ¢é o objecto do processo. Para efeito da
recorribilidade, mostra-se indiferente a forma como o recurso foi processado e julgado pela
Relagdo, isto é, se o recurso foi processado autonomamente ou se a decisdo se encontra
inserida em impugnacao da decisao final (cf. o Ac. do STJ de 09-01-2008, Proc. n.° 2793/07 -
32 eo0Ac.de 21-05-2008, Proc. n.° 414/08 - 5.%).
II - Este entendimento respeita a garantia constitucional do duplo grau de jurisdicao e
encontra-se em perfeita sintonia com o regime tracado pela Reforma de 1998, e mantido na
Reforma de 2007, para os recursos para o STJ. sempre que se trate de questdes processuais ou
que ndo tenham posto termo ao processo, o legislador pretendeu impedir o segundo grau de
recurso, terceiro de jurisdicdo, determinando que tais questdes fiquem definitivamente
resolvidas com a decisdo da Relacao.
III - O reexame pelo Supremo Tribunal da matéria de direito exige a prévia definicdo pela
Relacdo dos factos provados, se estes tiverem sido impugnados, ficando com a decisdo da
Relacdo esgotados os poderes de apreciacdo da matéria de facto, a menos exigindo a lei, para a
prova de certo facto, determinada espécie de prova ou que fixando a forca de determinado
meio de prova, estes comandos nao tenham sido respeitados.
IV - Fora das hipoteses previstas no art. 410.° do CPP, cujo fundamento é oficioso, ndo
podendo servir de fundamento ao recurso, o STJ ndo pode investigar se o tribunal de 1.2
instancia proferiu uma decisdo justa no campo da matéria de facto.
V - O tipo legal fundamental dos crimes contra a vida encontra-se descrito no art. 131.° do
CP, sendo desse preceito que a lei parte para, nos artigos seguintes, prever as formas agravada
e privilegiada, fazendo acrescer ao tipo-base, circunstancias que qualificam o crime, por
revelarem especial censurabilidade ou perversidade ou que o privilegiam por constituirem
manifestacdo de uma diminuicao da exigibilidade.
VI - A especial censurabilidade ou perversidade, sendo conceitos indeterminados, sdo
representadas por circunstancias que denunciam uma culpa agravada e sdo descritas como
exemplos-padrdo. A ocorréncia destes exemplos ndo determina, todavia, por si sO e
automaticamente, a qualificacdo do crime; assim como a sua nao verificagdo nao impede que
outros elementos possam ser julgados como qualificadores da culpa, desde que sejam
substancialmente analogos aos legalmente descritos. (Ac. de 07-07-2005, Proc. n.° 1670/05 -
5.9).
VII - O comportamento do arguido encontra-se compreendido no exemplo-padrdo da entdo

al. i) — que apos a revisdo operada pela Lei 59/2007, de 04-09, tomou a letra j) — do n.° 2 do
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art. 132.° agir com frieza de animo, com reflexdo sobre os meios empregados ou ter persistido
na inten¢do de matar por mais de 24 horas.
VII - Frieza de animo é uma circunstancia relacionada com o processo de formacdo da
vontade de praticar o crime, reconduzindo-se as situacdes em que se verifica calma, reflexdo e
sangue frio na preparacdo do ilicito, insensibilidade, indiferenca e persisténcia na sua
execugdo, em suma, um comportamento traduzido na “firmeza, tenacidade e irrevocabilidade
da resolugao criminosa” (cf. Ac. de 15-05-2008, Proc. n.° 3979/07 e jurisprudéncia ali citada).
IX - “O abandono do lar conjugal por parte de um dos conjuges, sem justificar de modo
algum a supressdo do direito a vida do outro ou maus fratos, ¢ segundo as regras da
experiéncia comum, fonte de grave perturbacdo pessoal e, como o divorcio, a luz das
concepcdes sociais dominantes, nem sempre é por todos bem aceite, e ¢, igualmente, produtor,
por vezes, de reflexos socialmente negativos para o atingido” (Ac. de 16-02-2005, Proc. n.°
3131/04 - 3.9).
X - Se esta circunstancia pudesse, de algum modo, servir de explicagdo — que nunca de
justificacdo — para a conduta do arguido, o seu pretenso valor atenuativo seria de todo anulado
pelo facto de ter sido “em virtude de agressdes sofridas por esta levadas a cabo pelo arguido”
que a ofendida pds fim ao relacionamento, sendo esse comportamento violento nas relacdes
com a companheira especialmente patente nas lesdes na face e no pescogo descritas no
relatorio de autopsia.
XI - Em casos em que, na origem do homicidio, se encontram razdes sentimentais, em que,
quantas vezes, o0 amor se transforma em 6dio, e em que o despeito constitui por regra o mobil
do crime, a actividade delituosa ¢ muitas vezes desenvolvida em circunstancias de
obnubilamento que levam a que se deva considerar que ocorre um abrandamento da medida
da culpa, a qual constitui limite inultrapassavel da pena concreta, nos termos do disposto no
art. 40.°, n.° 2, do CP.
XII - A pena aplicada ao recorrente revela-se desproporcionada quando comparada com
outras que tém sido aplicadas pelo STJ, devendo ser corrigida na sua duracao, para 19 anos de
prisdo, por competirem ao STJ funcdes de uniformizacao de critérios da medida da pena, com
vista a um tratamento tao igualitario quanto possivel dos diversos casos.
19-06-2008
Proc. n.° 2043/08 - 5.2 Seccao
Arménio Sottomayor (relator, com voto de vencido quanto a medida da pena, conforme
declaracdo de voto, segundo a qual “diferentemente do decidido, manteria a pena de 21 anos
aplicada pelas instancias, a qual se me afigura plenamente suportada pela medida da culpa.
Ponderei, para tanto, a elevadissima ilicitude da conduta, bem patente nas lesdes que o arguido

provocou na vitima, o dolo da conduta, de grau muito intenso, os motivos do crime, o
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comportamento anterior e posterior ao crime, designadamente a sua apresentacdo voluntaria a
autoridade policial, a quem confessou a materialidade dos factos. A circunstancia de ser
primario aparece fortemente desvalorizada pelo comportamento conjugal de violéncia, que
deu causa ao rompimento com a vida em comum por parte da vitima. A conduta do arguido é
bem reveladora de uma personalidade incapaz de respeitar o seu semelhante, aparecendo
agravada pela circunstancia de possuir instrucdo superior. Acresce que tal pena nao destoa
das mais recentes aplicadas pelo Supremo Tribunal de Justica, cujas decisdes foram indicadas
no texto do acodrdao e é aquela que melhor se harmoniza com os ditames da politica criminal,
em que tem sido notorio o combate contra a violéncia doméstica (...)") **
Souto Moura
Carmona da Mota (Presidente da Seccao, com voto de desempate quanto a medida da pena
parcelar pelo crime de homicidio)
http./fwww.dgsi.pt/jstj.nsf/954f0ce6ad9dd8b980256b5f003fa8 14 /dcfOfabf7a58d2b7802574
82004ebf97
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I - Oart. 152° n°s 1 ¢ 2, do CP, na redaccao resultante da alteracdo operada pelo DL 48/95,
de 15-03 — entretanto modificada pelas Leis 65/98, de 02-09, e 7/2000, de 27-05 —, integra-
se no ambito da legislacdo que tem em vista prevenir o fendbmeno da violéncia doméstica
(conjugal), da violéncia familiar e dos maus tratos familiares.

IT - A proteccdo do conjuge contra os maus tratos surge pela primeira vez no CP na versao do
DL 400/82, de 23-09, sendo consagrada no n.° 3 do art. 153.°, introduzido na fase final dos
trabalhos preparatérios.

III - Entdo, para a integracdo do crime era indispensavel a verificacdo de uma especifica
motivacdo — o dolo especifico —, consubstanciada na expressdo «devido a malvadez ou
egoismoy, constante da parte final do n.° 1 do art. 153.°, exigéncia que foi suprimida na versao
de 1995, no actual art. 152.°.

IV - Segundo Taipa de Carvalho (Comentario Conimbricense do Codigo Penal, Tomo I,
Coimbra Editora, pag. 132), a ratio do art. 152.° do CP ndo esta «na proteccdo da comunidade
familiar, conjugal, educacional ou laboral, mas sim na proteccdo da pessoa individual e da sua
dignidade humanay, indo muito mais além «dos maus tratos fisicos, compreendendo os maus
tratos psiquicos (p. ex., humilhagdes, provocacdes, ameagas, curtas privagdes de liberdade de
movimentos, etc.), a sujeicdo a trabalhos desproporcionados a idade ou a saude (fisica,

psiquica ou mental) do subordinado, bem como a sujeicdo a actividades perigosas, desumanas
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ou proibidas», acrescentando que «o bem juridico protegido por este tipo de crime ¢ a satude —
bem juridico complexo que abrange a saude fisica, psiquica e mentaly.
V - Para Augusto Silva Dias (Materiais para o estudo da Parte Especial do Direito Penal,
Crimes contra a vida ¢ a integridade fisica, 2.* edicdo, AAFDL, 2007, pag. 110), bens juridicos
protegidos pelo tipo incriminador do art. 152.° sdo a integridade corporal, saude fisica e
psiquica e dignidade da pessoa humana (no caso das als. b) e c¢) do n° 1) em contextos de
subordinagao existencial (n.° 1), coabitagao conjugal ou analoga (n.° 2), estreita relagao de vida
(n.° 3) e relagao laboral (n.° 4).
VI - Segundo Maria Manuela Valadao e Silveira (Sobre o crime de maus tratos conjugais,
Revista de Direito Penal, vol. I, n.° 2, ano 2002, ed. da UAL, pags. 32-33 € 42), «o n.° 2 do art.
152.° do CP protege em primeira linha a integridade, a saude, nas suas dimensodes fisica e
psiquica. Contribui, desta forma e em unissono, com os outros tipos incriminadores do
capitulo, para densificar o valor constitucional da integridade, que se analisa no n.° 1 do art.
25.° da Constituicdo, em integridade moral e fisica». E adianta que «a “mais valia” que o tipo
incriminador trouxe a sociedade portuguesa, a partir de 1982, foi o reconhecimento ou, até, o
aviso expresso de que o bem juridico integridade pessoal ¢ tutelado penalmente, mesmo
quando as denegacdes desse bem juridico ocorram intra muros de uma sociedade conjugal.
Ou seja, a integridade pessoal mantém o seu valor, apesar da familiax.
VII - No mesmo sentido se pronunciaram diversos arestos deste Supremo Tribunal, de que é
exemplo o acordao, de 30-10-2003, proferido no Proc. n.° 3252/03 -5.% (CJSTJ, 2003, tomo 3,
pags. 208 e ss.), no qual se considerou que «O bem juridico protegido pela incriminagao €, em
geral, o da dignidade humana, e, em particular, o da saude, que abrange o bem estar fisico,
psiquico e mental, podendo este bem juridico ser lesado, no ambito que agora importa
considerar, por qualquer espécie de comportamento que afecte a dignidade pessoal do conjuge
e, nessa medida, seja susceptivel de por em causa o supra referido bem estar».
VIII - Afirma Placido Conde Fernandes (Violéncia Doméstica, Novo Quadro Penal e Processual
Penal, Jornadas sobre a Revisdo do Cddigo Penal, Revista do CEJ, 1.° semestre de 2008, n.° 8,
pag. 305) que ndo se v€ «razdo para alterar o entendimento, ja sedimentado, sobre a natureza
do bem juridico protegido, como sendo a saude, enquanto manifestacdo da dignidade da
pessoa humana e da garantia da integridade pessoal contra os tratos cruéis, degradantes ou
desumanos, num bem juridico complexo que abrange a tutela da sua saude fisica, psiquica,
emocional e moral. A dimensdo de garantia que ¢ corolario da dignidade da pessoa humana
fundamenta a pena reforcada e a natureza publica, ndo bastando qualquer ofensa a saude
fisica, psiquica, emocional ou moral da vitima, para preenchimento do tipo legal. O bem
juridico, enquanto materializacdo directa da tutela da dignidade da pessoa humana, implica

que a norma incriminadora apenas preveja as condutas efectivamente maltratantes, ou seja,
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que coloquem em causa a dignidade da pessoa humana, conduzindo a sua degradacdo pelos
maus-tratos».
IX - O ilicito em referéncia pressupde um agente que se encontre numa determinada relacdo
para com o sujeito passivo. “quem infligir ao conjuge ou a quem com ele conviver em
condigdes analogas (...)”. Como tal, o crime de maus tratos a conjuge € um crime especifico,
isto ¢, um delito que s6 pode ser levado a cabo por certas e determinadas categorias de pessoas,
no caso, por quem tenha «dever de solidariedade conjugal, em relacdes de pura igualdade» —
cf. Leal-Henriques e Simas Santos, Codigo Penal, 2.2 ed., 2.° vol., pag. 181, e, no mesmo sentido,
Maria Manuela Valadéo e Silveira, ob. cit., pag. 33.
X - Ja para Ricardo Braganca de Matos (Dos maus tratos a conjuge a violéncia domeéstica: um
passo na tutela da vitima, RMP, ano 27, Julho-Setembro 2006, n.° 107, pag. 97), o crime
assume a natureza de crime especifico improprio (na definicao de Figueiredo Dias, crimes
especificos improprios sdo aqueles em que a qualidade do autor ou o dever que sobre ele
impende ndo servem para fundamentar a responsabilidade, mas unicamente para a agravar),
uma vez que sO o agente com essa caracteristica subjectiva relacional é passivel de o cometer —
cf. ainda, defendendo idéntica posicao, Augusto Silva Dias, ob. cit., pag. 111.
XI - A expressdo “maus tratos” constante do n.° 2 do referido art. 152.° do CP, segundo
Ricardo Braganca de Matos (ob. cit, pags. 102-103), procura «traduzir uma especifica
realidade sociologica que pode ser caracterizada pelo exercicio de inumeras formas de
violéncia, que ocorre num especifico espaco social, em que surgem como agressor € vitima os
membros de uma relacdo conjugal (ou de uma relacdo a esta analoga, ou de uma relagao
familiar de ambito mais alargado) e que visa, a maior parte das vezes, a manutencdo na
pratica de concepcdes estereotipadas dos papéis atribuidos ao homem e a mulher, concepgdes
essas fundamentadas numa visdo ainda patriarcal da sociedade, Mas, em termos praticos,
maus tratos significa, antes de mais, o exercicio de violéncia». A «pratica de maus tratos entre
conjuges parece entdo poder analisar-se na perpetracdo de qualquer acto de violéncia que
afecte, por alguma forma, a saude fisica, psiquica e emocional do conjuge vitima, diminuindo
ou afectando, do mesmo modo, a sua dignidade enquanto pessoa inserida numa realidade
conjugal igualitaria».
XII - Segundo Rui Abrunhosa Gongalves (Agressores conjugais: investigar, avaliar e intervir na
outra face da violéncia conjugal, RPCC, Ano 14, n.° 4, Outubro-Dezembro 2004, pags. 542
543), a expressdo “violéncia conjugal” — que se distingue de conceitos mais abrangentes como
os de “violéncia doméstica”, “violéncia familiar” ou “maus tratos familiares”, em que podem ser
afectados outros elementos da familia ou que coabitem com o casal — abarca um conjunto
variado de actos agressivos que se distinguem entre si pela sua gravidade, mas que tém em

comum o facto de serem exercidos por um elemento do casal (geralmente 0 homem) sobre o
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outro, de forma consciente, envolvendo a nocdo de que de que tais actos podem ocorrer numa
fase pré-matrimonial ou de vida em conjunto, durante esse periodo ou mesmo apds, quando o
matrimonio ou a unido de facto se encontram em vias de dissolugao.
XII - A questdo da violéncia intrafamiliar foi abordada no Conselho da Europa, que, na
Exposicdo de Motivos Relativa ao Projecto de Recomendacdo Sobre a Violéncia no Seio da
Familia (Anexo II), elaborada pelo Comit¢ Restrito de Peritos Sobre a Violéncia na Sociedade
Moderna, aprovada na 33.* Sessdo Plenaria do Comité Director para os Problemas Criminais
(Abril de 1984), especificou o conceito de violéncia fisica no seio da familia, excluindo a
violéncia sexual, como «Qualquer acto ou omissdo cometido no ambito da familia por um dos
seus membros, que constitua atentado a vida, a integridade fisica ou psiquica ou a liberdade de
um outro membro da mesma familia ou que comprometa gravemente o desenvolvimento da
sua personalidade» — cf. BMJ 335.9/5-22.
XIV - No plano do direito interno, a evolucdo no tratamento destas matérias conduziu as
modificacdes resultantes da 23.2 alteracdao ao CP, operada pela Lei 59/2007, de 04-09, com a
nova redacgdo dada ao art. 152.° ¢ com a criacdo de uma outra situacdo padrao qualificativa
de homicidio, com a inclusao do contetdo integrante da al. b) do n.° 2 do art. 132.° do CP,
passando a ser susceptivel de revelar especial censurabilidade ou perversidade a circunstancia
de o agente praticar o facto contra conjuge, ex-conjuge, pessoa de outro sexo ou do mesmo
sexo com quem o agente mantenha ou tenha mantido uma relacdo analoga a dos conjuges,
ainda que sem coabitacdo, ou contra progenitor de descendente comum em 1.° grau.
XV - A nova formulacéo (“reivindicada” por Manuela Valadao Silveira, ob. cit., pag. 44) vem
consagrar a insercao de forma autdbnoma do conjugicidio e de situacdes paralelas, para além
de outras, o que se justificara atendendo a evolugao legislativa, que tem tido em vista o
fendbmeno da violéncia doméstica (conjugal), da violéncia familiar e dos maus tratos
familiares, como ocorre com a Lei 61/91, de 13-08 (proteccdo as mulheres vitimas de
violéncia), a Resolucdo da AR n.° 31/99, de 14-04, o Plano Nacional Contra a Violéncia
Doméstica (RCM n.° 55/99, de 15-06, DR n.° 137/99, I Série B), a alteragcao ao CP, com a nova
redaccdo do art. 152.° e dos arts. 281.° ¢ 282.° do CPP — Lei 7/2000, de 27-05 —, a Resolucdo
da AR n.° 17/2007 (DRI Série A, de 26-04-2007), sobre a iniciativa “Parlamentos unidos para
combater a violéncia doméstica contra as mulheres”, e a Lei 51/2007, de 31-08, que define os
objectivos, prioridades e orientacdes de politica criminal para o biénio de 2007-2009, em
cumprimento da Lei 17/2006, de 23-05, que aprova a Lei-Quadro da Politica Criminal, com
referéncia, nomeadamente, aos arts. 3. al. a), € 4.° al. a), e respectivo Anexo (cf. Ac. deste STJ
de 02-04-2008, Proc. n.° 4730/07).
XVI - Por outro lado, a doutrina e a jurisprudéncia tém debatido se sera de exigir ou ndo a

reiteracdo como elemento integrador do crime de maus tratos. Assim, na doutrina.
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- Maia Gongalves (Codigo Penal Portugués — Anotado e Comentado, 17.% ed., 2005, Almedina,
pag. 551, em anotacdo ao referido art. 152.°, na redaccdo resultante da revisdo operada pelo
DL 48/95, de 15-03, alterada pela Lei 7/2000, de 27-05) defende que «Enquanto o crime de
ofensa a integridade fisica pode ser cometido por negligéncia, o crime de maus tratos previsto
neste artigo ¢ essencialmente doloso. Por outro lado, aquele crime pode ser cometido através
de um s6 acto, enquanto que o crime de maus tratos pressupde alguma reiteracdo das
condutas, de modo a inculcar um caracter de habitualidade. Concorrendo este crime com o de
ofensa a integridade fisica simples, normalmente este ultimo ficara consumido pelo primeiro
porque, coincidindo nos seus elementos descritivos, representa em relacdo a ele um minusy;
- no mesmo sentido, Leal-Henriques e Simas Santos (ob. cit., pag. 182) afirmam que «nao basta
uma accado isolada do agente para que se preencha o tipo (estariamos entao no dominio das
ofensas a integridade fisica, pelo menos), mas também nao se exige habitualidade da conduta.
Afigura-se-nos que o crime se realiza com a reiteracdo do comportamento, em determinado
periodo de tempoy;
- Américo Taipa de Carvalho (ob. cit., pag. 334) afirma igualmente que «o tipo de crime em
analise pressupde, segundo a ratio da autonomizacdo deste crime, uma reiteracdo das
respectivas condutas. Um tempo longo entre dois ou mais dos referidos actos afastara o
elemento reiteracdo ou habitualidade pressuposto, implicitamente, por este tipo de crime;
- a este proposito, Augusto Silva Dias (ob. cit,, pag. 111) refere que nao deve entender-se por
reiteragdo o mesmo que continuidade criminosa, bastando-se aquela com uma accéo plurima
e repetida, como uma sova;
- Manuela Valadao e Silveira (ob. cit., pag. 35), citando o acérdao do STJ de 14-11-1997,
defende igualmente que os maus tratos, enquanto tal, ndo implicam repeticdes reiteradas de
ofensas, podendo o crime ser preenchido com uma tnica conduta agressiva.
XVII - Na jurisprudéncia deste Supremo Tribunal.
- face ao art. 153.° do CP82, o Ac. de 08-01-1997, Proc. n.° 934/96 - 3.2, pronunciou-se no
sentido de que para a verificacdo do crime nao se exigia uma habitualidade, mas também nao
bastava uma accéao isolada;
- neste sentido, entre outros, se pronunciou, citando o anterior, o Ac. de 30-10-2003 (CJST],
2003, tomo 3, pag. 208 e ss.): «Resulta do proprio dispositivo legal que ndo basta uma accdo
isolada do agente para que se preencha o tipo. Tera, por isso, de se tratar de uma accdo
plurima e repetitiva, reiterada. Porém, também nao ¢ preciso que se registe uma situacao de
habitualidade»;
- porém, foi surgindo uma corrente jurisprudencial segundo a qual, em casos de especial
violéncia, uma unica agressdo seria bastante para preencher o tipo legal. Assim, com

referéncia a redaccao do preceito resultante da 3.2 alteracdao ao CP, operada pelo DL 48/95, de
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15-03, extrai-se do Ac. de 14-11-1997, Proc. n.° 1225/97 - 3. (CJST], 1997, tomo 3, pag.
235 e ss.), que «A actual redaccdo (...) mais nao significa (...) do que a incriminacao,
decorrente da lei penal, de condutas agressivas, mesmo que praticadas uma sé vez, que se
revistam de gravidade suficiente para poderem ser enquadradas na figura dos maus tratos.
Nao sdo, assim, todas as ofensas corporais entre conjuges que cabem na previsao criminal do
referido artigo 152.°, mas aquelas que se revistam de uma certa gravidade ou, dito de outra
maneira, que, fundamentalmente, traduzam crueldade, ou insensibilidade, ou, até, vinganca
desnecessaria, da parte do agente»;
- reportando-se a uma situacdo de maus tratos a menores, ja o Ac. de 17-10-1996 (CJST],
1996, tomo 3, pag. 170) referira nao exigir o crime para a sua verificagdo uma conduta
plurima e repetitiva dos actos de crueldade: «o normativo nao demanda a pratica habitual dos
actos nem a repetitividade das condutas», abrangendo os que tém natureza plarima ou
repetitiva, como os que tém natureza una;
- mais recentemente, perfilhando esta orientacdo, entre outros, o Ac. de 04-02-2004, Proc. n.°
2857/03 - 3.2 defende que, em regra, o tipo de crime exige uma reiteracdo da conduta
delituosa, s6 em casos excepcionais bastando um so acto, se ele for suficientemente grave para
afectar de forma marcante a saude fisica ou psiquica da vitima;
- e no Ac. de 05-04-2006, Proc. n.° 468/06 - 3.2, é seguido o entendimento do acdrddo de
1997, dizendo-se que a reiteracdo €, na maior parte das vezes, elemento integrante destes
requisitos, mas excepcionalmente o crime pode verificar-se sem ela;
- igualmente no Ac. de 06-04-2006, Proc. n.° 1167/06 - 5. (CJST]J, 2006, tomo 2, pag. 166 ¢
ss.), se extrai que «Releva aqui de forma especial o tratar-se de um crime de maus-tratos
fisicos ou psiquicos, o que afasta as meras ofensas a integridade fisica. Necessario se torna,
pois, que se reitere o comportamento, em determinado periodo de tempo, admitindo-se que
um singular comportamento possa ter uma carga suficiente demonstradora da humilhacao,
provocacao, ameacas, mesmo que nao abrangidas pelo crime de ameagas, do acto de molestar
o conjuge ou equiparadoy.
XVIII - Da analise da letra do preceito em causa — que pune quem infligir ao conjuge, ou a
quem com ele conviver em condicdes analogas as dos conjuges, maus tratos fisicos ou
psiquicos — nao parece resultar a necessidade de uma accao reiterada para o preenchimento
do elemento objectivo integrador do tipo legal. De todo o modo, tal requisito foi expressamente
afastado na nova redaccdo introduzida pela Lei 59/2007, de 04-09, ao art. 152.°, cujo n.° 1
pune quem, de modo reiterado ou ndo, infligir maus tratos fisicos ou psiquicos, incluindo
castigos corporais, privagdes de liberdade e ofensas sexuais.
XIX - A solugdo legislativa veio a afirmar-se em sentido divergente do propugnado no

Anteprojecto de Revisdo do CP, apresentado pela Unidade de Missdo para a Reforma Penal,
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harmonizando-se com a exposta corrente jurisprudencial que, face a anterior redaccdo do
preceito, o interpretava no sentido de nao ser exigida a reiteracdo, desde que a conduta
maltratante fosse especialmente grave.
XX - Resultando da matéria de facto apurada apenas que (aqui se excluindo factualidade
abrangida por anterior condenacao judicial), apds 03-11-2003, o arguido, que havia estado
preso e voltara a viver com a mulher e as filhas, «continuou a consumir bebidas alcodlicas e,
por algumas ocasides, em datas ndo apuradas», agrediu aquela «com bofetadas» e que com
«frequéncia era chamada a Policia aquela residéncia», impde-se concluir que a descrigdo da
conduta do arguido considerada provada se mostra algo indefinida, vaga e genérica, tanto em
relacdo ao tempo e ao lugar da pratica dos factos, como relativamente aos proprios factos
integradores das agressdes e respectivas motivacdo e consequéncias, ndo se encontrando
esclarecido o numero de ocasides em que tal ocorreu, a quantidade de bofetadas em causa ou
qualquer elemento relativo a forma e intensidade como foram desferidas, ao local do corpo da
ofendida atingido e as suas consequéncias, em termos de lesdes corporais ou de efeitos
psiquicos, também se desconhecendo, além do contexto de consumo de alcool, a motivacao da
conduta em causa, sendo certo que ndo se encontra assente qualquer facto integrador do
elemento subjectivo constitutivo do tipo legal.
XXI - Esta imprecisdo da matéria de facto provada colide com o direito ao contraditorio,
enquanto parte integrante do direito de defesa do arguido, constitucionalmente consagrado,
traduzindo aquela uma mera imputacdo genérica, que a jurisprudéncia deste Supremo
Tribunal tem entendido ser insusceptivel de sustentar uma condenacdo penal — cf. Acs. de 06-
05-2004, Proc. n.° 908/04 - 5.2, de 04-05-2005, Proc. n.° 889/05, de 07-12-2005, Proc. n.°
2945/05, de 06-07-2006, Proc. n.° 1924/06 - 5.2, de 14-09-2006, Proc. n.° 2421/06 - 5.2, de
24-01-2007, Proc. n.° 3647/06 - 3.2, de 21-02-2007, Procs. n.°s 4341/06 - 3. ¢ 3932/06 -
3.2, de 16-05-2007, Proc. n.° 1239/07 - 3.2, de 15-11-2007, Proc. n.° 3236/07 - 5.2, ¢ de 02-
04-2008, Proc. n.° 4197/07 - 3.2
XXII - De todo o modo, sempre se impunha concluir que a escassa matéria de facto provada,
analisada a luz das consideracdes antecedentes, nao integra a pratica pelo arguido do crime de
maus tratos a conjuge, p. € p. pelo art. 152°, n 1 e 2, do CP (na redaccdo resultante da
revisdo operada pelo DL 48/95, de 15-03, entretanto modificada pelas Leis 65/98, de 02-09, e
7/2000, de 27-05), uma vez que, por um lado, da mesma nao se pode aferir da intensidade da
ofensa corporal, o que impede que se considere violado o bem juridico protegido pela norma
em causa, €, por outro, ndo se provaram as consequéncias, directas ou indirectas, da conduta
do arguido, nao resultando demonstradas quaisquer lesdes corporais ou danos psiquicos para
a ofendida, nem que aquele comportamento se repercutiu, de alguma forma, na sua saude

fisica, psiquica, emocional e moral.
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XXIII - Se os factos provados, no que respeita aos antecedentes criminais, sdo insuficientes
para justificar a decisdo de direito proferida, relativamente a escolha e determinacdo da
medida da pena — o tribunal nao apurou os antecedentes criminais do arguido, o que deveria
ter efectuado oficiosamente, através da requisicdo ou insisténcia pelo respectivo CRC, e, em
sede de escolha e determinacdo da medida da pena a aplicar ao crime de violacdo de domicilio,
p. € p. pelo art. 190.°, n.° 1, do CP, pelo qual o arguido foi condenado, fez constar da decisdo
recorrida que «os antecedentes criminais ndo sao relevantes para a punicdo deste crime», o
que nao se mostra suficientemente fundamentado na matéria de facto considerada provada,
atenta a citada omissdo de indicacdo de tais antecedentes criminais —, verifica-se o vicio de
insuficiéncia da matéria de facto provada, previsto na al. a) don.° 2 do art. 410.° do CPP.
XXIV - Considerando que a omissdo na matéria de facto provada dos elementos relativos aos
antecedentes criminais do arguido nao pode ser ultrapassada em sede de recurso, dado que
sobre a aludida questdo se torna necessario produzir prova, o que impede este Supremo
Tribunal de conhecer do mérito da causa, ha que determinar o reenvio do processo para novo
e parcial julgamento, nos termos do art. 426.°, n.° 1, do CPP, limitado a questdo da indagacao
dos antecedentes criminais do arguido e subsequente determinacdo da sancdo, a realizar pelo
mesmo tribunal, nos termos do art. 426.°-A do mesmo diploma legal.
02-07-2008
Proc. n.° 3861/07 - 3.2 Seccao
Raul Borges (relator)
Henriques Gaspar
Fernando Frois
Armindo Monteiro
http./fwww.dgsi.pt/jstj.nsf/954f0ce6ad9dd8b980256b5f003fa814/99a7b56 1df2ec60280257
4970030add9

skt

38

I - A fundamentacdo do Tribunal da Relagdo estd naturalmente vinculada ao objecto do
recurso e as questdes colocadas, ndo lhe competindo o mesmo tipo de fundamentacdo exigido
pelo art. 374.°, n.° 2, do CPP.

IT - Como se tem entendido neste STJ, as normas atinentes aos recursos, nomeadamente o art.
425.° do CPP, ndo remetem directamente para o art. 374.°, mas para o art. 379.°, estabelecendo
o n.° 4 daquele art. 425.° que “¢ correspondentemente aplicavel aos acérddos proferidos em

recurso o disposto nos artigos 379.° e 380.°, sendo o acordao ainda nulo quando for lavrado
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contra o vencido, ou sem o necessario vencimento”. Portanto, o art. 374.° s6 indirectamente ¢
aplicavel, atraves do art. 379.°, mas com as devidas adaptacdes (correspondentemente), sendo
que essas adaptacdes tém de levar em conta que os Tribunais de Relagdo, embora tenham
competéncia em matéria de facto, ndo apreciam directamente a prova produzida ¢ ndo a
apreciam nos mesmos termos da 1.# instancia, com subordinacdo aos principios da imediacao
e da oralidade, pelo que a fundamentacdo exigida para as suas decisdes tem de estar em
consonancia com a natureza do seu objecto, que é a reapreciacdo de uma outra decisdo, no
universo de questoes levantadas pelo recurso.
Il - A possibilidade de recusar o depoimento, nos termos do art. 134.°, n.° 1, als. a) ¢ b), do
CPP, nao esta relacionada com a intromissdo na vida privada; a possibilidade de recusa
relaciona-se tdo-s6 com o facto de as pessoas mais intimamente ligadas ao arguido ndo serem
obrigadas a depor contra ele, sujeitando-se a prestacdo de juramento e consequéncias
inerentes (art. 91.° do CPP).
IV - A situacdo configurada nos autos [em que foi valorado depoimento prestado por
testemunha, que, além do mais, relatou conversa tida com a mulher do arguido, que se
recusou a depor em audi€ncial, na perspectiva do depoimento indirecto (art. 129.° do CPP),
nao teria como consequéncia que o depoimento produzido, na parte identificada, ndo pudesse
valer como prova. F que a recusa da mulher do arguido a depor, sendo embora legitima e
impossibilitando o confronto com o declarado pela testemunha que validamente depds, cairia
no ambito da excepcdo prevista na 2.2 parte do n.° 1 do art. 129.° ndo ser possivel a inquirigdo
da pessoa indicada.
V - A «perturbagao da memoria ou da capacidade de avaliacaor, a que se refere a al. b) don.°
2 do art. 126.° do CPP ndo se aplica no caso do acesso de uma testemunha, antes de ser
inquirida em julgamento, a declaracdes por si prestadas em sede de inquérito. Isto porque tal
perturbacdo tem de consistir no emprego de um meio, por parte da autoridade judiciaria ou
policial que procede a recolha da prova, que altere artificialmente o funcionamento normal da
memoria ou a capacidade de avaliacdo do sujeito que constitui fonte de prova. No caso do
acesso prévio a declaracdes por si prestadas em sede de inquérito, antes de ser inquirida em
julgamento, a testemunha nao foi sujeita por qualquer autoridade judiciaria ou policial, contra
sua vontade ou independentemente da sua vontade, a qualquer meio artificial para
condicionar essas suas faculdades naturais.
VI - O acesso da testemunha a declaragdes suas anteriores, fosse por meio de apontamentos de
que dispusesse, fosse por meio de copia ou fotocopia, fora do controle do tribunal e fora do
proprio processo, ndo enquadra nenhuma forma de pressdo ou condicionamento ilegitimos

que pudesse sequer arremedar um método proibido de prova. A situacdo reconduzir-se-a aos
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termos normais de valoracdo do depoimento, considerando todas as circunstancias em que foi
prestado, e ai a questdo ultrapassa os poderes deste Tribunal.
VII - Nos termos do art. 133.° do CP, o privilegiamento do homicidio deriva de o agente ter
actuado sob o dominio de uma compreensivel emogdo violenta, compaixdo, desespero ou
motivo de relevante valor social ou moral, quando seja de concluir por uma sensivel
diminuicao da sua culpa.
VII - Estas sdo circunstancias que actuam ao nivel da culpa, traduzindo-se numa menor
exigibilidade, ou numa diminuicdo sensivel da exigibilidade de outro comportamento. Para
tanto o agente tem de ter actuado sob o império de um desses designados estados de afecto, de
forma a poder afirmar-se uma culpa sensivelmente diminuida, como decorréncia de uma
menor exigibilidade de outro comportamento em face daquelas circunstancias. Essa menor
exigibilidade tem de ser vista a luz do comportamento de um homem normal, respeitador das
normas juridicas, e ndo do particular ponto de vista do agente. Nessa perspectiva, vistas as
circunstancias do caso, tem de poder afirmar-se que um homem desse tipo teria também
sofrido a sua influéncia, se colocado numa situacdo semelhante, e teria, por via disso, sido
afectado no seu comportamento ou no processo normal de reagir (Figueiredo Dias,
Comentario Conimbricense do Codigo Penal — Parte Especial, Tomo I, pag. 48).
IX - Analisando os elementos privilegiadores, esclarece o citado autor (ob. cit., pag. 50) que
«compreensivel emocdo violenta é um forte estado de afecto emocional provocado por uma
situacdo pela qual o agente ndo pode ser censurado e a qual também o homem normalmente
“fiel ao direito” ndo deixaria de ser sensivel. Ndo se trata aqui de qualquer valoragdo social ou
(muito menos) moral do estado de afecto, mas apenas a sua verificagdo nos termos preditos
(- )
X - A matéria de facto considerada provada ndo integra o apontado elemento privilegiador.
Com efeito, segundo tal matéria, o recorrente agiu de forma deliberada e livre ao dirigir o
veiculo contra a vitima, embora o fizesse e tivesse inclusive acelerado o veiculo por ter
avistado a vitima junto do carro onde se encontrava a mulher e suspeitando ja que entre
ambos existia um envolvimento amoroso (ou emocional, como consta dos factos provados),
sendo certo que entre o arguido e a vitima havia também uma relacdo de amizade. Ora, ndo
podera equiparar-se a situacdo descrita a uma emogdo violenta. Da matéria de facto
considerada provada, podera resultar que o arguido agiu movido pelo citime, mas com intuito
de vinganga, visto que suspeitava ja dessa ligacdo, nao o tendo tal facto impedido de agir
deliberada e livremente quando lancou o veiculo sobre a vitima. Estas circunstancias nao
inculcam que o recorrente tenha agido sob o impulso de uma emogdo violenta que tivesse

diminuido sensivelmente a sua culpa.
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XI - Acresce que a acgdo do arguido ndo sera compreensivel, a luz de um “homem fiel ao
direito”. O homem normal, sobretudo nos dias de hoje, de império dos mass media, de
entranhamento na consciéncia da colectividade de que a situacdo conjugal, para se manter,
tem de ter o acordo sempre actualizado de duas auténomas vontades, de duas pessoas livres
para seguirem o seu caminho, poderia ficar perturbado ao tomar conhecimento da existéncia
de uma relacdo extraconjugal mantida pela sua mulher com um individuo que considerava
seu amigo, mas ndo reagiria da mesma forma que o recorrente. Provavelmente, nesta
sociedade de frequentes e mutuas infidelidades conjugais, “tiraria as coisas a limpo com o seu
conjuge”, isto €, tentaria avaliar o estado em que se encontrava a relacdo e ver se ela se poderia
manter ou se teria de fracassar. Pelos vistos, a relacdo que a mulher do arguido manteve com a
vitima ndo foi impeditiva da continuagdo da relacdo conjugal. Ora, esse mesmo resultado nao
teria sido conseguido com o tal “tirar as coisas a limpo”, sem o excessivo preco de uma morte?
XII - O elemento da compreensibilidade tem de ser, além disso, apreendido nas suas «conexoes
objectivas de sentido», como salienta, na esteira da doutrina e da jurisprudéncia estrangeiras
com solugdes semelhantes as do nosso direito, o autor acima referido (ob. e loc. cit.). Ora, o
arguido, agindo deliberadamente, continuando, segundo as aparéncias, a viver com a mulher
como até ai, quis sobretudo eliminar o seu concorrente. Nao resulta, pois, da matéria de facto
provada qualquer elemento que permita considerar o seu crime como privilegiado.
XIII - A ideia-directriz do instituto da atenuacgdo especial da pena ¢é a de que funciona como
valvula de seguranca (loc. cit. pag. 302). Significa ela que a atenuacao especial da pena deve
abranger apenas aqueles casos em que se verifique a ocorréncia de circunstancias que se
traduzam numa diminuicdo acentuada da culpa ou da necessidade da pena — casos
verdadeiramente excepcionais em relacdo ao comum dos casos previstos pelo legislador ao
estabelecer a moldura penal correspondente ao respectivo tipo legal de crime. Em tais
hipoteses, porém, a atenuacdo especial é obrigatoria — o tribunal atenua, diz a lei, apés a
revisdo de 1995 — segundo um critério de discricionariedade vinculada e ndo dependente do
livre arbitrio do tribunal.
XIV - Nessa perspectiva, o facto tem de revestir uma tal fisionomia que se possa dizer, face a
imagem especialmente atenuada que dele se colha, que encaixa-lo na moldura penal prevista
para a realizacdo do tipo seria uma violéncia. Por outras palavras, sendo as molduras penais
correspondentes aos diversos tipos de crime pensadas para, dentro de uma latitude
suficientemente ampla, nelas caber a vasta gama de situagdoes que a vida real nos oferece,
desde as mais simples as mais complexas, por vezes sucede que uma dada situacdo, por
excepcional, ndo se amolda a nenhuma das gradacdes comportaveis pela moldura penal,
nomeadamente quando o caso reveste uma fisionomia particularmente pouco acentuada em

termos de gravidade da infracgdo, seja por via da culpa/ilicitude, seja por via da necessidade
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da pena. Para esses casos ¢ que foi concebida uma moldura penal especialmente atenuada, que
actua sobre a moldura penal abstracta cabivel aos diversos tipos de crime.
XV - Da analise da matéria de facto considerada provada nao se extraem elementos que
preencham qualquer das circunstancias atenuantes previstas nas diversas alineas do n.° 2 do
citado preceito, ou outras de natureza equivalente. Atenta a gravidade dos factos praticados
pelo arguido e a sua conduta posterior — ndo prestando qualquer auxilio ao ofendido, que
abandonou caido no meio da estrada, e ndo demonstrando qualquer arrependimento — nao se
vislumbra que, apesar do contexto do ambito do qual agiu e da auséncia de antecedentes
criminais, se mostre consideravelmente diminuida a culpa, a ilicitude ou a necessidade de
pena. E certo que decorreu ja muito tempo apods a data do crime, ndo constando que, neste
lapso de tempo, tivesse voltado a delinquir e mostrando-se que vem residindo com a esposa e
dois filhos, estando socialmente integrado no meio onde reside. Todavia, essas circunstancias
ndo sdo suficientemente fortes, face ao desvalor da conduta e ao desvalor do resultado, para
acarretarem uma diminuicdo acentuada da ilicitude e da culpa ou da necessidade da pena.
XVI - A determinacdo da medida concreta da pena, inscrevendo-se na moldura penal
abstracta prevista no respectivo tipo legal, obedece a parametros que tém como vectores
fundamentais a culpa e a prevencdo, consistindo as finalidades da pena na tutela dos bens
juridicos e na reintegracao do agente na sociedade (art. 40.° n° 1, do CP). Estas finalidades
convergem para um mesmo resultado. a prevencdo de comportamentos danosos, com vista a
proteccdo de bens juridicos comunitariamente relevantes, cuja violacdo constitui crime. A
finalidade de prevencao, na sua vertente de prevencdo geral positiva ou de integracdo, cabe
fornecer a medida de tutela dos bens juridicos entre um ponto considerado Optimo para a
satisfagcdo das expectativas comunitarias na manutencéo ou reforco da norma juridica violada
e um ponto considerado minimo, correspondente ao conteudo minimo de prevencgao, sem a
salvaguarda do qual periclita a defesa da ordem juridica. A culpa compete, nos termos do art.
41.°, n. 2, do CP, a fungéo de limitar as exigéncias de prevencdo geral, impondo um limite
para além do qual a pena deixaria de ter um fundamento ético para passar a instrumentalizar
o condenado em funcdo de puros objectivos de prevencdo. Entre o limite maximo e o limite
minimo tracado pela designada submoldura de prevencdo, actuam as exigéncias de prevencao
especial ou de socializacao, as quais, devendo subordinar-se ao objectivo primordial de tutela
dos bens juridicos, constituem um elemento determinante na fixacdo da pena.
XVII - No caso presente:
- as exigéncias de prevencdo especial mostram-se esbatidas, face a reconhecida insercdo
social, familiar e profissional do arguido;

- o tempo decorrido, sendo ja consideravel, também atenua as exigéncias de prevencdo geral,
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- ndo atenua as exigéncias de prevencao geral o facto de o crime ter sido cometido noutro
pais, pois, se assim fosse, valeria a pena praticar um crime de tal gravidade no estrangeiro e
fugir depois para o pais de origem, argumentando-se com a circunstancia de o crime néo ter
provocado alarme social neste ultimo; além de que tal argumento se revela falacioso, ja que o
sentimento da comunidade face ao conhecimento de tal crime nao envolve menos repulsa,
nem menos reprovacio; o direito a vida humana € um direito, se nao absoluto (porque nao ha
direitos absolutos), tendencialmente absoluto e universal,
- as circunstancias em que o arguido agiu atenuam, sob certo prisma que, sendo cada vez
menos ético-socialmente relevante, a sua culpa, e o arguido interiorizou de alguma forma o
desvalor da conduta, apresentando-se as autoridades portuguesas;
- ndo tem antecedentes criminais;
neste contexto, sera de atenuar-se-lhe a pena, embora de feicao muito ligeira, visto que a pena
aplicada [9 anos de prisdo] pouco ultrapassa o minimo correspondente a moldura penal,
assim, esse abaixamento nao pode ir além de 6 meses, pelo que se tem como adequada a pena
de 8 anos e 6 meses de prisao.
23-10-2008
Proc. n.° 1212/08 - 5.2 Seccao
Rodrigues da Costa (relator)
Arménio Sottomayor
Simas Santos
http./fwww.dgsi.pt/jstj.nsf/954f0ce6ad9dd8b980256b5f003fa814/4d4 7f7d6b33ccb 1880257
4f1004b8a4d
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I - A situagdo de “dependéncia, vulnerabilidade ou fragilidade” nao constitui elemento tipico
do crime de maus tratos p. e p. pelo art. 152.°, n.° 2, do CP, na redaccao introduzida pela Lei
7/2000, de 27-05.

IT - Com efeito, nos termos do referido artigo, basta a existéncia de uma relaciao conjugal ou
equiparavel para que os maus tratos fisicos ou psiquicos sejam subsumiveis a sua previsio.

III - O bem juridico protegido nesta incriminacéo, tendo em conta a sua insercao sistematica
— Titulo I do CP (“Crimes contra as pessoas”) —, € a pessoa do conjuge (ou equiparado), a sua
integridade fisica, a sua satude e a sua dignidade, enquanto pessoa humana, e ndo a instituicao

familiar.
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IV - A dissimulacdo da identidade do agente ndo obsta a verificacdo do ilicito tipico, nem
sequer atenua a culpa, pelo contrario, constituira até circunstancia agravante. O que releva ¢
que a acgao seja praticada pelo agente contra o conjuge (ou quem com ele viver em condi¢oes
analogas as dos conjuges), ainda que subrepticia ou encapotadamente.
05-11-2008
Proc. n.° 2504/08 - 3.2 Seccao
Maia Costa (relator)
Pires da Graca
http./fwww.dgsi.pt/jstj.nsf/954f0ce6ad9dd8b980256b5f003fa814/a122b7ech94d53e180257
514004394ad

Ano de 2007

40

I - Resultando provado, entre o mais, que:

- o arguido agiu de forma deliberada, livre e consciente, sabendo perfeitamente que a sua
conduta ndo era permitida e era punida por lei, ao atingir a ofendida MA, sua esposa, como
pretendeu e conseguiu, na face esquerda com um projéctil de arma de fogo, que sabia serem,
como sdo, local e meio plenamente adequados ¢ procurados para produzir a morte de seres
humanos [no dia 7 de Setembro de 2004, cerca das 23h30, no patio da residéncia dos pais da
ofendida MA (...) o arguido abeirou-se desta, sua esposa, empunhando na mao direita a
pistola de calibre 6.35 mm, de marca BBM Police, e de modelo Webly, a qual fora
anteriormente de alarme com 8 mm e havia sido adaptada para balas reais de 6.35 mm, com o
carregador municiado com 5 destas municdes que o arguido havia adquirido dias antes a
individuo desconhecido (...); apos breve troca de palavras, quando se encontrava a cerca de um
metro dela, o arguido apontou cuidadosamente a cabeca de sua esposa e desfechou um tiro,
atingindo-a com o projéctil na regido parotidea e retromolar da face a esquerda; foi a ofendida
transportada de urgéncia ao Hospital de Pedro Hispano, onde chegou pelas 01h25 do dia 08-
09-2004 apresentando “orificio de entrada sobre o corpo mandibular a esquerda e varios
fragmentos de projéctil de arma de fogo nos tecidos moles da face a esquerda (regido parotidea
¢ retromolar)”];

- quis o arguido causar a morte da mesma, o que s6 ndo aconteceu por circunstancias alheias

a sua vontade, firmada ha mais de dois meses anteriores a ocorréncia, desde que a sua esposa
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saira da residéncia do casal, querendo divorciar-se do arguido, pelos constantes maus tratos
que este lhe dava;
- sendo a concretizacdo dessa intencdo a compra da arma acima referida, em data incerta, mas
anterior a Julho de 2004;
- a sua personalidade, intelectualmente mal sustentada, esta vincada por tragos onde dominam
a sensibilidade excessiva aos fracassos ou aquilo que ¢ interpretado como humilhacdao ou
recusa, a desconfianca/ciime, a concepcado agressiva e obstinada dos direitos pessoais, as
tendéncias interpretativas acentuadas, tracos que os excessos alcoolicos exacerbam;
- estd capaz de avaliar a ilicitude dos actos pelos quais foi arguido e de se determinar de
acordo com essa avaliacdo;
- aquando dos factos, a 07-09-2004, estava, muito provavelmente, etilizado, mas podia e
devia ser censurado por se ter colocado nesse estado. Deve ser considerado imputavel,
- a injuria toxica a que, durante décadas, submeteu o seu sistema nervoso central
deterioraram-no, limitando volicdo e discernimento, prejudicando a margem de manobra no
governo-de-si, o que potencia a distorcdo, mesmo se pouco acentuada, da leitura da realidade
que o seu modo de estar (..) impde, autorizando uma proposta de atenuacdo da
imputabilidade;
- a partir de determinada altura, a dinamica intrafamiliar passou a ser perturbada pelo
comportamento conflituoso do arguido, associado ao consumo abusivo de bebidas alcodlicas,
sendo frequentes as discussdes com a mulher e os filhos;
- neste contexto, procurou apoio médico, tendo sido acompanhado durante 18 meses no
Centro Regional de Alcoologia do Norte, tendo a ultima consulta ocorrido no dia 26-06-2003,
altura em que abandonou o tratamento;
- o consumo exagerado de bebidas alcodlicas repercutiu-se também no desempenho da sua
actividade laboral;
- enquanto carpinteiro, embora lhe fossem reconhecidas competéncias, passou a trabalhar de
forma irregular, o que provocou o seu despedimento das empresas para as quais ja trabalhou;
- na area da sua habitacdo possuia também uma oficina, e muitas vezes nao concluia as
encomendas, gastando as verbas adiantadas para as mesmas;
- no periodo que antecedeu a reclusao, o arguido estava separado da mulher ha cerca de 4
meses, altura em que a mesma passou a morar com os pais, residentes numa habitacdo
contigua, sendo que a filha do casal tinha saido de casa em Junho de 2004, atitude também
originada pelos conflitos familiares;
- em termos profissionais o arguido encontrava-se desempregado ha sensivelmente 2 anos,

auferindo o respectivo subsidio de desemprego;
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tem suporte suficiente na matéria de facto dada como provada o juizo de que o arguido agiu
com elevado grau de culpa; quadro que ¢, igualmente, suficiente para sustentar que o facto
ilicito tipico pode ser pessoalmente censurado ao arguido [posto que agiu de forma deliberada,
livre e consciente, sabendo perfeitamente que a sua conduta ndo era permitida e era punida
por lei, embora numa situacdo “de alguma diminuicdo da capacidade de se determinar em
conformidade com os valores juridico-penais’], por se revelar expressio de uma atitude
interna pessoal juridicamente desaprovada [0 agente pessoa conflituosa e com personalidade
intelectualmente mal sustentada e com uma concepcdo agressiva e obstinada dos direitos
pessoais, exacerbada pelos excessos alcoolicos, que ndo se esforgou por frenar — abandonou
habitos de trabalho regular e foi infernizando, ao longo do tempo, a vida dos familiares, ao
ponto de mulher e filhos se terem visto forcados a fugir de casa; tomou a decisdo de matar a
mulher — que até ja tinha “pedido” o divorcio — e, para isso, comprou, com mais de dois meses
de antecedéncia, uma arma de fogo, e, certa noite, apds uma breve troca de palavras com a
mulher, quando se encontrava a cerca de um metro dela, apontou-a cuidadosamente a cabeca
da esposa e desfechou um tiro, atingindo-a na regido parotidea e retromolar da face a
esquerda, sendo ainda certo que, mais de um més antes, também de noite, quando a mulher
regressava do trabalho, o arguido obrigou-a a parar, atravessando a carrinha que ele
conduzia, e, empunhando uma pistola, apontou-a na direccdo daquela que gritou e buzinou,
tendo o arguido fugido por terem sido alertados os vizinhos)l; e concluir, perante a
persisténcia e demais circunstancias do propdsito criminoso — como demonstram os episddios
sumariamente expostos —, que as exigéncias do dever ser sécio-comunitario nao podem deixar
de formular um forte juizo de censura sobre a conduta delituosa do arguido.

IT - Nao suscita intervencdo correctiva a pena 6 anos e 6 meses imposta ao arguido pela
pratica de um crime de homicidio, na forma tentada, p. e p. pelas disposicdes conjugadas dos
arts. 131.°,22.°,23°¢ 73.°do CP.

IIT - Pelo grande sofrimento fisico e moral causado pelas lesdes de que a assistente foi vitima,
decorrentes dos maus tratos e da tentativa de homicidio [a conduta do arguido causou na
ofendida profundo sofrimento, angustia, vergonha e humilhacéo, nao so pela intensidade das
agressoes e ameacas do marido, mas porque alguns desses comportamentos foram perpetrados
pelo arguido na presenca dos filhos e terceiros, ou, posteriormente, vinham a ser conhecidos
pelos mesmos, familia e vizinhanca; outrossim, causou na ofendida dores e incomodos, tendo-
se visto obrigada, inclusive, a abandonar o lar conjugal e ir viver com os filhos para a casa de
seus pais; na sequéncia do tiro com que foi atingida, recebeu multiplos tratamentos médicos,
tendo inclusive permanecido internada no Hospital... durante trés semanas, onde foi alvo de
intervencdo cirurgica; em virtude das lesdes, esteve impedida de exercer o seu trabalho

habitual entre 08-09-2004 e 03-07-2005, periodo durante o qual permaneceu de baixa
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médica; em virtude dessas lesdes, a ofendida ficou com uma cicatriz linear vertical com cerca
de 7 cm, na face, mais concretamente, na regido pré-auricular esquerda, estendendo-se até ao
ramo da mandibula; por outro lado, essas lesdes causaram grandes dores a ofendida,
designadamente nos dias seguintes a agressdo, € que se prolongaram com os diversos
tratamentos a que foi sujeita, sendo que ainda hoje sente dor mandibular, relacionada com
movimentos e com mudancas de tempo, além de sentir frequentemente “pedacos soltos” dentro
do ouvido, bem como tonturas relacionadas com os movimentos da cabeca; acresce que a sua
situacdo “clinica” ainda ndo se encontra plenamente estabilizada, continuando a frequentar
consultas e fazer tratamentos nas especialidades de otorrinolaringologia e cirurgia
maxilofacial, bem como de psiquiatria, uma vez que a ofendida continua a padecer do trauma
de ter “apanhado um tiro”, que julgou que a mataria, além do receio de que o arguido, seu
marido, procure, no futuro, maltrata-la novamente, e até atentar contra a sua vida, outra vez;
o que tudo mantém a ofendida num grande sofrimento, angustia e desespero, sendo que, na
altura em que o arguido lhe apontou a dita pistola, e nas horas seguintes ao tiro, a ofendida
pensou mesmo que ia morrer, que ndo sobreviveria, tendo vivido momentos de grande panico
e medo] mostra-se adequada a fixacdo da indemnizacdo em € 35 000, tal como o fez a 1.2
instancia.
07-02-2007
Proc. n.° 3844/06 - 3.2 Seccao
Soreto de Barros (relator)
Armindo Monteiro
Sousa Fonte
Santos Cabral
http./fwww.dgsi.pt/jstj.nsf/954f0ce6ad9dd8b980256b5f003fa814/2fc538587468603980257
2de0039224d
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I - Através do tipo legal de homicidio privilegiado — art. 133.° do CP — criou-se uma censura
mais suave para o homicidio, em funcdo dos motivos que determinaram a sua perpetracdo, na
medida em que estes constituem, modernamente, uma das pedras de toque do crime, uma vez
que ndo ha crime gratuito ou sem motivo, e é no motivo que reside, em parte importante, a

significagdo da infraccao.
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IT - No recorte do tipo legal de homicidio privilegiado importa, em primeiro lugar, que se
mostre sensivelmente diminuida a culpa do agente e, depois, que essa diminuicdo advenha de
uma de quatro clausulas de privilegiamento que o dominam:.
- compreensivel emogdo violenta;
- compaixao;
- desespero;
- ou motivo de relevante valor social ou moral.
III - A apontada diminuicdo da culpa ndo pode ficar a dever-se nem a uma imputabilidade
diminuida nem a uma diminuida consciéncia do ilicito, mas unicamente a uma exigibilidade
diminuida de comportamento diferente. Do que se trata, em ultimo termo, ¢ da verificacdo no
agente de um, hoje dogmaticamente chamado, em geral, estado de afecto, sendo que este ndo
releva na medida em que diminua a imputabilidade ou consciéncia do ilicito, mas em que
torne menos exigivel um comportamento conforme ao direito.
IV - O dominio do agente pela emocao ou pelo motivo de relevante valor social ou moral ja
pode implicar uma imputabilidade ¢ uma consciéncia do ilicito diminuidas, sem que isso
desencadeie per si o privilégio do art. 133.°. Dai a necessidade, repete-se, de dissociar a
sensivel atenuacdo da culpa, aqui prevista, da imputabilidade ou da consciéncia do ilicito
diminuidas.
V - A luz da ideia de exigibilidade, so existe uma consideravel diminuicdo de culpa se, na
concreta situacdo endodgena e exdgena em que se encontrava o agente, «também o homem
normalmente “fiel ao direito” (“conformado com a ordem juridico-penal”) teria sido sensivel
ao conflito espiritual que lhe foi criado e por ele afectado na sua decisdo, no sentido de lhe ter
sido estorvado o normal cumprimento das suas intengdes».
VI - A “compreensivel emocdo violenta” ¢ um forte estado de afecto emocional provocado por
uma situacdo pela qual o agente nao pode ser censurado e a qual aquele homem normalmente
“fiel ao direito” ndo deixaria de ser sensivel.
VII - Tudo dependera de, numa avaliacdo conjunta e global da situacdo, o julgador concluir
que a emogdo violenta compreensivel diminui sensivelmente a culpa do agente.
VIII - Tal significa que sempre serda de excluir a compreensibilidade se o agente puder ser
censurado pela situacdo geradora da emocgéo, na medida em que esta lhe é imputavel.
IX - Apurando-se que:
- por volta de Abril de 2004 o arguido comecou a suspeitar que a sua esposa mantinha
relacdes extraconjugais com outro homem, suspeitas essas que ndo partilhava com ninguém,
nem com ela propria;
- numa altura em que continuava nesse estado de suspeita, em que tinha um “delirio de

citime” e ndo conseguia dormir com a ideia que a esposa o traia, em Abril de 2005, o arguido
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desferiu com um machado um golpe na cabeca e outro nas costas da sua esposa, o que
provocou nesta lesdes que foram causa directa e necessaria da sua morte;
- o arguido agiu livre, voluntaria e conscientemente, em execucdo do propdsito de tirar a vida
a sua esposa, como tirou, procurando atingi-la em zonas vitais do corpo desta;
ndo deve ter-se por privilegiado o homicidio em causa.
X - A suspeita em causa ndo passava disso mesmo, o que exclui qualquer compreensao para a
conduta levada a cabo.
XI - Se de alguma «emogédo violenta» o arguido estava possuido no momento de consumacao
do acto criminoso, ela nunca se poderia ter como «compreensivel» justamente por caréncia de
factos em que pudesse assentar a reclamada e acima referida «relacdo ndo desvaliosa entre os
factos que provocaram a emocao e essa mesma emogao.
XII - Face ao acervo factico acima elencado nem sequer ¢ seguro afirmar que o arguido tenha
agido sob o impulso de uma tal «emocdo violentar, ja que apenas ¢ certo que agiu numa altura
em que nao conseguia dormir com a ideia que a esposa o traia.
XII - Em tal circunstancialismo, o delirio de ciime em que se encontrava a data dos factos,
diminuindo-lhe a capacidade de discernimento, ndo enforma nunca a emocdo violenta,
conducente aquela diminuicdo de culpa enquanto caracteristica legal do homicidio
privilegiado.
XIV - A singularidade da reaccdo do arguido, possuido do delirio de culpa, diminuindo-lhe,
repete-se, a capacidade de discernimento, nunca seria compreensivel pelo homem “fiel ao
direito”.
15-03-2007
Proc. n.° 160/07 - 5.2 Seccao
Costa Mortagua (relator)
Rodrigues da Costa
Arménio Sottomayor

Reino Pires
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I - Seé certo que o recurso a figura do homicidio qualificado atipico ha-de ser levado a cabo
com alguma parcimoénia, ndo € menos verdade que a exigéncia de um grau especialmente
elevado de ilicitude ou de culpa, para se poder afirmar um homicidio qualificado de natureza
atipica, constitui um importante critério quanto a decisao a tomar relativamente a casos cuja

pena concreta se venha a situar no ambito de justaposicdo das molduras penais do tipo simples

Gabinete de Juizes Assessores do Supremo Tribunal de Justica 128
Assessoria Criminal





A violéncia doméstica na jurisprudéncia das Sec¢es Criminais
do Supremo Tribunal de Justica

e do tipo qualificado e, que, com tais exigéncias, parece posta de parte qualquer possibilidade
de multiplicacdo de casos de homicidio qualificado atipico.
IT - Verificando-se in casu um homicidio invulgar ou incomum, por um lado, porque
cometido contra a pessoa com quem o arguido vivia em comunhdo de vida, em situacdo
analoga a dos conjuges, ha cerca de 25 anos, depois, porque cometido no interior da casa de
morada do casal, em terceiro lugar, levado a cabo com uso de arma, no caso arma de fogo,
usada contra pessoa indefesa; consumado com a vitima adormecida no quarto de dormir, e,
assim, inteiramente a mercé do arguido, tanto mais que os factos tiveram lugar pela calada da
noite, a hora em que naturalmente as defesas e cuidados de vigilancia da vitima se
encontravam esmorecidos; cometido «a queima-roupa», com a arma declaradamente dirigida
a zona do corpo da vitima de onde era de esperar com a maior certeza o efeito pretendido ¢ a
eficacia do disparo. a zona do coracdo, entdo verifica-se um caso de qualificacao por especial
censurabilidade do agente, embora ndo enquadrada em qualquer dos exemplos-padrdo do art.
132.°do CP.
III - Se ¢ certo que ndo ficaram provados factos integrantes da premeditacdo ou que o arguido
tenha propositadamente escolhido para matar a sua companheira uma altura em que esta
dormia, para que desse modo ndo reagisse ou esbogasse qualquer defesa com vista a tornar
mais facil a obtencdo dos seus intentos, daqui ndo pode descartar-se uma actuagdo
especialmente traicoeira. Desde logo, porque ele «agiu com o proposito, que logrou alcancar,
de retirar a vida a ofendida e sabia que a sua conduta era proibida e punida por lei, agindo de
modo livre e conscientex. E quem esta consciente dos seus actos e age livremente, como o fez o
arguido, sabe que um disparo «a queima-roupa» com uma arma de fogo, dirigida a zona do
peito nao tem hipodtese de defesa. Para mais, tratava-se de um cagador, com conhecimento
adequado dos efeitos do manejamento da arma de fogo, podendo surpreender-se no disparo
de curta distancia contra o peito da mulher adormecida na cama uma particular tensdo na
voluntariedade do acto, robustecida pela certeza da sua eficacia total. Sobretudo, se
inesperado, porque acontecido a hora morta, dentro de casa, no quarto de dormir, enfim a
hora e em local altamente improvaveis. O arguido pode nao ter escolhido propositadamente o
momento em que a vitima estava adormecida para a matar. Mas forgosamente sabia que,
estando ela adormecida como era também do seu conhecimento, nao tinha qualquer hipdtese
de defesa. £ uma actuacdo anormalmente inesperada e traicoeira, conhecida e aproveitada
pelo arguido, que nao deixa de se manifestar in casu, por isso, especialmente censuravel.
29-03-2007
Proc. n.° 647/07 - 5.2 Seccao
Pereira Madeira (relator)

Simas Santos
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Santos Carvalho
Carmona da Mota (vencido, com declaracao no sentido de que na situacdo em apreco inexiste
“prova da maior censurabilidade de acordo com o principio da culpa”)
http.//www.dgsi.pt/jstj.nsf/954f0ce6ad9dd8b980256b5f003fa814/2321623505e3d4ad8025
72ae005a04bf
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I - O recurso per saltum para o STJ, como ¢ o caso do das decisdes proferidas pelo tribunal do
juri, ndo pode abarcar o conhecimento da matéria de facto, vocacionado como esta aquele
tribunal para a apreciacdo da matéria de direito, como tribunal de revista, solucdo que se
mostra inteiramente conforme a Constituicao, que nao consagra o principio do duplo grau de
jurisdicdo em matéria de facto, compatibilizando-se, por inteiro, com a exigéncia inscrita no
art. 32.°, n.° 1, da CRP.

II - O julgamento com juri confere uma legitimidade democratica acrescida, direccionada
para os casos mais graves, maior fidedignidade na fixacdo da matéria de facto, atingindo foros
de intangibilidade a sua fixacdo, salvaguardada a hipodtese de conhecimento oficioso, ou por
arguicdo do interessado, dos vicios previstos no art. 410.°, n.° 2, do CPP, enquanto fundamento
de recurso, em forma de revista alargada, como ¢é entendimento pacifico deste ST]J.

III - Por isso, o recurso do acérddo proferido pelo tribunal do juri para o STJ que suscite a
reponderacdo da matéria de facto, a coberto da via da impugnacdo prevista no art. 412.°, n.%
3 e 4, do CPP, carece de suporte legal.

IV - O principio do contraditdrio, consagrado no art. 32.°, n.° 5, da CRP, consiste, para além
do direito a defesa, no direito de o arguido — mas também o defensor, o assistente e o perito —
contradizer ou se pronunciar sobre as alegacdes, as iniciativas, os actos ou quaisquer atitudes
processuais da autoria dos outros sujeitos processuais. A decisdo do juiz so6 pode ser proferida
apos ouvir todo o participante nos autos relativamente ao qual tome decisdo que
processualmente o afecte, de modo a convencer todos os intervenientes quanto a justica da
decisao.

V - A tomada de declaracdes para memoria futura em inquérito pode ser requerida — pelo
MP, pelo arguido, pelo assistente ou pelas partes civis — ante a premente possibilidade de perda
de elementos nucleares de prova, inscrevendo-se o art. 271.° do CPP na sistematica dos actos
de inquérito da reserva de competéncia do juiz, que dirige a inquirigao.

VI - A tomada de tais declaracdes [para memoria futural, podendo servir de meio de prova,

ha-de conformar-se ao principio do contraditorio — defendem de forma unanime a doutrina e
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a jurisprudéncia —, s6 assim podendo ser valoradas em julgamento, precedendo a sua leitura,
ficando a sua permissao a constar da acta — art. 356.°, n.° 8, do CPP.
VII - No caso concreto, ao ser requerida a prestacdo antecipada de prova, partiu-se do
previsivel pressuposto da impossibilidade de comparéncia da testemunha em julgamento; por
isso e para ser lido em julgamento e ai contraditado, se reduziu a auto, nos termos do art.
271°,n.° 5, do CPP, de modo que o contraditorio ndo deixou de poder ser actuado. Escapa ao
espirito do instituto que se possa utilizar a prestacao antecipada de prova em inquérito, pela
testemunha e, em concomitancia, lancar mao da sua comparéncia pessoal em julgamento,
desvirtuando-se a ideia basilar da necessidade de frustrar resultado util probatério no caso de
a pessoa se ausentar, ser acometida de doenca grave ou vitima de crime sexual — art. 275.°, n.°
1, do CPP, instituindo-se uma inescapavel ¢ infalivel metodologia na producdo de prova, no
sentido de imperativamente ter de comparecer.
VIII - A testemunha recusou, validamente, ao abrigo do art. 134.°, n.° 1, do CPP, por ser filho
do arguido e da ofendida, a prestacdo de depoimento em julgamento, produzindo-o, no
entanto, em inquérito, onde o arguido esteve representado por um defensor, ndo reagindo o
seu advogado, atempadamente, contra a eventual falta de notificacdo a diligéncia, a qual nem
sequer era obrigado a comparecer, ndo se vendo que o seu direito de contraditorio [do
arguido] possa ter sido afectado e, muito particularmente, violado o preceito do art. 32.°, n.° 5,
da CRP, nem que deva considerar-se prejudicado o uso desse testemunho na formacgao da
conviccdo probatdria, sequer se provando uma ficcdo de deslocacdo para o estrangeiro,
enquanto pressuposto do seu depoimento antecipado.
IX - As garantias de defesa do arguido e o principio estruturante do processo penal do
contraditorio sdo plenamente alcancadas com a circunstancia de esta prova antecipada ser
produzida perante um juiz, que dirige essa producdo, com a faculdade de o arguido ser
assistido por defensor e com o facto de a prova poder ser aproveitada, examinada e
impugnada por quaisquer outras provas, e, consequentemente, descredibilizada, em audiéncia
de julgamento. Por tal razdo, nem necessario se torna que o defensor do arguido compareca,
sendo facultativo tal acto processual.
X - E apesar de tal prova ser produzida, ou poder ser, a margem da presenca do arguido e seu
defensor, ela pode ser valorada em julgamento, dadas as especiais cautelas de que a lei faz
rodear a sua producdo, constando de auto, presidida por um juiz, podendo os interessados
intervir na diligéncia.
XI - O objectivo da lei ao desvalorizar o depoimento de ouvir dizer, e ao impor que a prova
seja directa, imediata e sujeita as instancias de defesa, prende-se com a realizacdo das
garantias de defesa, com a realizacdo do principio do contraditério, aqui sob a forma de

exercicio do contra-interrogatorio da testemunha ou cross examination e o principio da
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imediacado, principios que se articulam com a natureza de um processo de raiz democratica
em contraposicdo a um principio inquisitorio e ndo democratico, como assinalou Costa
Andrade (no seu parecer publicado in CJ Ano VI, 1981, tomo I, pag. 11).
XII - De testemunho indirecto so6 pode falar-se quando o relato feito por uma testemunha se
ndo refere a constatacdo directa por essa pessoa, antes tendo por origem ou fonte terceira
pessoa de quem o ouviu dizer. Quando o relato respeita a prépria pessoa, que o comunica ao
depoente, que o percepciona directamente, ndo ha que falar em testemunho de “ouvir dizer”,
de outro modo era inviavel a comprovacao factual.
XII - A fundamentacdo deciséria ndo tem que preencher uma extensao épica, sem embargo
de dever permitir ao seu destinatario directo e a comunidade mais vasta de cidaddos, que sobre
o julgado exerce um controle indirecto, apreender o raciocinio que conduziu o juiz a proferir
tal decisdo. Para além da enumeracéo das razdes de facto e de direito, a sentenca, nos termos
do art. 374.°, n.° 2, do CPP, reclama do juiz o exame critico das provas, que ¢ a sua descricdo e
o0 juizo de valor que elas oferecem em termos de suporte decisorio, ou seja a critica por que
umas merecem credibilidade e outras ndo, impondo que o juiz indique todas as provas, a favor
ou contra, que constituem a decisdo e diga as razdes pelas quais ndo atendeu as provas
contrarias a decisao tomada.
XIV - O tipo legal de crime de maus tratos a conjuge, p. e p. pelo art. 152.°, n.° 2, do CP,
mostra-se construido, essencialmente, em torno da relaciao familiar estabelecida entre o agente
e a vitima, reflectindo a proteccdo penal no particular “nexo relacional” existente entre o
agente e a vitima, assumindo a natureza de crime especifico improprio, uma vez que s6 o
agente do crime que possua tal estatuto ¢ passivel de o cometer.
XV - O nucleo essencial de tutela tipica assenta na proteccao da saude, bem juridico complexo,
visto abranger a saude fisica, psiquica e mental da vitima, o tipo legal protege a pessoa
individual e a dignidade humana, arredando qualquer propésito de tutela ao nucleo familiar,
se bem que, reflexivamente, acabe por o acautelar, visto que os maus tratos entre os conjuges
ou daqueles que vivem em condicdo similar constituem agressdes a estrutura familiar, que
merece do Estado especial atencdo, ja que constitui uma das suas tarefas fundamentais
garantir os direitos e liberdades pessoais, entre as quais se conta a proteccao da familia — arts.
9.%, al. b), e 36.° da CRP.
XVI - A tipificacdo do crime, sem exigir ofensas fisicas, psiquicas ou mentais permanentes,
também se ndo restringe a meros actos isolados de violéncia, ndo dispensando, contudo,
alguma reiteracdo ofensiva, reveladora de grave desrespeito pelo conjuge ou quem com ele
conviva em condi¢des analogas, causando grave perturbacdo com consequéncias familiares

graves, subvertendo a tranquilidade, o equilibrio e o bem-estar no seio familiar.
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XVII - Um s0 acto isolado, por ser portador de uma carga suficientemente demonstradora de
humilhacao, provocagdo ou ameacas, pode traduzir maus tratos ao conjuge ou equiparado.
XVIII - Resultando dos autos que:
- 0 arguido, por diversas vezes desde 1998 e até ser detido em 19-05-2005, chamou a mulher
puta, vaca, malandra e cabra, agredindo-a a socos e pontapés, com chicotes, pratos, paus e
navalhas, puxando-lhe os cabelos e batendo-lhe com a cabeca no chio;
- em tempo de gestacdo adiantada, de um filho do casal, em data indeterminada, bateu-lhe
com um martelo na barriga, por esta ndo ser capaz de executar um trabalho agricola;
- em data indeterminada, desferiu-lhe com uma navalha um golpe nas costas ¢ outro na
regido ocular;
- em 23-07-2001, o arguido desferiu uma pancada com uma moca na sua mulher,
fracturando-lhe os ossos do antebrago esquerdo, causando-lhe doenca por 120 dias e 60 com
incapacidade para o trabalho;
- em 17-04-2004, desferiu com uma arma de caca uma pancada na cabeca da sua mulher,
motivando o seu internamento hospitalar, sofrendo traumatismo craniano, com hemorragia
abundante e hematoma na regido parieto-occipital direita, lesdes estas que Ihe demandaram 7
dias de doenca, sem incapacidade para o trabalho;
podemos concluir que os actos praticados pelo arguido se inserem numa linha de violéncia
doméstica, reiterada, de atentado a dignidade da pessoa, quer pela humilhacdo através de
injurias quer de agressdes fisicas, excluindo que se trate de acto episddico, meramente
ocasional, e, por isso, integram a pratica de um crime de maus tratos a conjuge p. e p. pelo art.
152.°, n% 1, al. a), e 2, do CP.
XIX - E ficando também demonstrado que:
- a partir de data ndo concretamente apurada, mas seguramente pelo menos do ano de 1996 e
at¢t a data da sua detencdo, em 19-05-2005, o arguido obrigava os seus filhos,
designadamente a S (até a altura em que, atingindo a maioridade, saiu de casa), o NM, o LC, a
MR e o F, a executarem trabalhos agricolas, como rocar mato, transportar lenha, cavar terra,
tratar do gado e transportar batatas, mediante recurso a pontapés, bofetadas, chicotes e socos
por todo o corpo;
- por diversas vezes, quando era necessario efectuar tais trabalhos, o arguido obrigava os
filhos a faltar a escola, sem justificar essas faltas junto da mesma;
- 0 arguido recebia da Segurancga Social a quantia aproximada de € 700 mensais a titulo de
abono de familia pelos seus filhos menores, bem como rendimento social de insercdo num
valor que, ultimamente, rondava os € 1000 por més; - devido aos factos supradescritos, em
Abril de 2005, ao atingir a maioridade, o NM saiu da casa dos pais, tendo sido acolhido numa

instituicdo;
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- nao obstante o supra-referido, o arguido tinha capacidade econdémica para adquirir bens
como um televisor ¢ material pornografico, nomeadamente revistas e videos com cenas de
sexo explicito;
- os seus filhos menores nao usufruiam de uma alimentacdo adequada e suficiente para um
normal e sdo desenvolvimento, faltando-lhes a carne, sendo vitimas de fome, chegando a
solicitar a pessoas conhecidas que lhes dessem pao e outros géneros alimentares;
- na altura das refeigdes, por vezes o arguido comia a mesa enquanto que os filhos, com
excepedo, pelo menos, do A, comiam no chao ou no exterior da residéncia;
- por outro lado, ndo lhes proporcionava vestuario apropriado a sua idade e as condigdes
meteoroldgicas, sendo terceiros que os auxiliavam;
- quando os seus filhos atingiam a idade de 16 anos, o arguido obrigava-os a trabalhar para
terceiros, logo formando o propdsito de lhes exigir que lhe entregassem a totalidade ou pelo
menos parte dos salarios que viessem a auferir;
- nomeadamente no que concerne ao filho NM, entre Maio de 2004 ¢ Maio de 2005, antes de
completar 18 anos, e logo apds se empregar numa serracdo, com a ameaca de agressoes fisicas
e por vezes com a exibicdo de uma arma de fogo ou, pelo menos, de um objecto que
aparentava sé-lo, impunha ao NM que lhe entregasse a totalidade do valor do salario que
auferia, no montante aproximado de € 300 a € 400 por més;
- no dia do més em que este costumava receber o seu salario, o arguido, por vezes, colocava a
referida arma ou objecto com essa aparéncia em cima da mesa da sua residéncia e logo que o
NM entrava em casa deparava-se de imediato com ela;
- entdo o arguido dizia-lhe para colocar o valor do seu salario em cima da mesa, o que ele
fazia com receio do pai;
- 0 NM entregou ao pai o valor do salario que auferiu em cada um dos meses que trabalhou
na referida serracao;
- em Setembro de 2004 e em Abril de 2005 a sua entidade patronal nao lhe pagou nos dias em
que era habitual fazé-lo;
- o0 arguido, convencido que o filho nédo lhe queria entregar o salario, pelo menos naquele
primeiro més agrediu-o com um pau;
- 0 NM ndo tinha qualquer outro local onde pudesse habitar nem outro tipo de rendimento,
ficando assim completamente impossibilitado de adquirir qualquer bem, como roupa e
calgado, acolhendo-se a proteccdo de uma instituicao para o efeito;
praticou o arguido, para além do mais, 5 crimes de maus tratos p. e p. pelo art. 152.°, n.° 1, al.
a), do CP, e um crime de roubo simples p. e p. pelo art. 210.°, n.° 1, do CP.
XX - O crime de coaccdo ¢ o tipo fundamental dos crimes contra a liberdade de decisdo e de

acgdo; o crime de sequestro o tipo fundamental dos crimes contra a liberdade de movimento.
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XXI - A violéncia ou ameaca de mal importante, como forma de constranger outra pessoa a
uma ac¢do ou omissdo, ou a suportar uma actividade, configura o pressuposto material do tipo
de crime de coaccdo simples p. e p. pelo art. 154.°, n° 1, do CP.
XXII - Constando dos factos provados que:
- nodia 31-12-1999, §, filha do arguido, e o seu marido, PC, encontravam-se na residéncia
do arguido, onde jantaram, desejando, apds a refeicdo, cerca das 22h00/23h00, ausentar-se a
fim de passarem o final do ano fora, utilizando a sua viatura automével,
- porém, o arguido de imediato fechou a porta da casa e disse: “Daqui ninguém sai. Eu ¢ que
mando aqui”;
- de seguida, porque o PC insistia em ausentar-se juntamente com a mulher, o arguido
apontou-lhe uma pistola a cabega, dizendo-lhe que o matava, e agrediu-o, nomeadamente
com murros na face, tendo-lhe partido pelo menos um dente;
- 0 arguido encostou ainda uma faca ao pescoco da S e exigiu que lhe entregasse as chaves da
referida viatura, para impedir que os mesmos se ausentassem da sua residéncia;
- entdo, a S e o PC, com receio que o arguido atentasse contra as suas vidas ou pelo menos
contra as suas integridades fisicas, entregaram-lhe as chaves do veiculo, apds o que este lhes
indicou o quarto onde dormiam, para onde aqueles se dirigiram, ndo saindo de casa como
pretendiam;
- momentos depois, o arguido decidiu dirigir-se a dita viatura, o que fez, nela entrou de forma
nao concretamente apurada e apoderou-se de objectos que ai se encontravam,
designadamente um auto-radio, marca Pionner, com caixa para CD’s, de valor ndo apurado,
mas seguramente ndo inferior a € 100, que levou consigo, fazendo-os seus;
- a S e o PC apenas conseguiram sair de casa do arguido cerca das 06h00 do dia seguinte;
cometeu o arguido 2 crimes de coacgdo grave, p. € p. pelos arts. 154.°, n.° 1, e 155.° n.° 1, al.
a), do CP, sendo obvio que os ofendidos foram impedidos de se ausentarem, mediante a ameaca
de morte, pelo apontar de uma pistola a cabeca do genro e de uma faca ao pescoco da filha,
criando neles a expectativa de que ia atentar contra a sua vida, retirando-lha, cometendo um
crime de homicidio, punivel com prisdo excedente a 3 anos, pressuposto da qualificativa
descrita na al. a) don.° 1 do art. 155.° do CP.
XXIII - O grau de demérito, de reprovabilidade social da conduta do arguido, a partir da
violéncia fisica e psiquica que levou a cabo sobre os seus familiares, nas formas multifacetadas
que antes se evidenciaram, jamais justificaria que as penas a aplicar se situassem no seu limite
minimo, como pretende o arguido, porque este pressuporia uma culpa minima, o concurso de
atenuantes, ou que estas anulassem os efeitos negativos das agravantes, o que manifestamente

se nao verifica.
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XXIV - Perante o descrito quadro factual e tendo em conta as disposicdes legais supra-
apontadas, mostra-se adequada a condenacao do arguido nas penas parcelares (fixadas pela
1.% instancia) de 3 anos de prisdo pela pratica de um crime de maus tratos a conjuge, 2 anos de
prisdo por cada um dos cinco crimes de maus tratos infligidos aos filhos menores, 3 anos de
prisdo pela pratica de um crime de roubo, de que foi vitima o filho NM, e 1 ano e 6 meses de
prisdo por cada um dos crimes de coaccdo grave; e, em cumulo juridico, englobando ainda a
pena de 2 anos e 4 anos de prisdo pela pratica de um crime de detencdo de arma proibida p. e
p. pelos arts. 275.°,n.° 1, do CP e 3., al. f), do DL 207-A/75 [0 arguido detinha 4 detonadores
usados para rebentamentos nas pedreiras, uma navalha borboleta e duas mocas de madeiral,
sendo os limites maximo e minimo, respectivamente, de 21 anos e 4 meses de prisdo e de 3
anos de prisdo, na pena tunica de 9 anos de prisao (reduzindo-se em 1 ano e 6 meses de prisao
a pena unica fixada pela 1.* instancia).
09-05-2007
Proc. n.° 247/07 - 3.2 Seccao
Armindo Monteiro (relator)
Santos Cabral
Oliveira Mendes

Maia Costa

Sedkeskedesk
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I - O homicidio privilegiado assenta, como acentua Figueiredo Dias (Comentario
Conimbricense do Codigo Penal, vol. I, pag. 47), numa clausula de exigibilidade diminuida,
concretizada em certos “estados de afecto”, vividos pelo agente, que diminuam sensivelmente a
sua culpa.

II - Constituem esses elementos privilegiadores a compreensivel emocdo violenta, a
compaixdo, o desespero, ou o motivo de relevante valor social ou moral.

III - A compreensivel emocdo violenta ¢ um estado de afecto provocado por uma situagdo pela
qual o agente ndo é responsavel. Ela ¢, de certo modo, a resposta a uma provocacao e, nessa
medida, ela pode diminuir de forma sensivel a culpa do agente. Mas tera de ser compreensivel,
exigéncia adicional de pendor objectivo nao extensivel aos outros elementos privilegiadores.
IV - Quanto ao desespero, ele abrangera os estados de afecto asténicos, como a angustia e a
depressao.

V - Resultando da matéria de facto apurada que:
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- 0 arguido agrediu mortalmente a vitima, sua mulher, apds uma discussdo resultante da
recusa desta ultima em manter com ele relagdes sexuais;
- cerca de uma hora apos a agressao (ap0s ter lavado e guardado o punhal com que golpeara a
vitima), e depois de constatar a morte da mulher, tentou suicidar-se na Ponte 25 de Abril,
sendo impedido disso por agentes policiais;
- 0 arguido suspeitava que a mulher tinha um envolvimento amoroso com outro homem,
suspeitas que aumentaram, no dia dos factos, com a recepcdo de mensagens constantes no
telemovel daquela e apos ela lhe ter comunicado que tinha intencdo de se divorciar, hipotese
que era para ele inaceitavel,
- o0 arguido amava a mulher e sente muito a sua falta;
tais factos afastam decisivamente a possibilidade de integracdo no elemento “compreensivel
emocdo violenta”, uma vez que o estado de afecto vivido pelo arguido nao resultou de uma
“provocacdo” da vitima, ja que assim ndo pode ser considerada a intencdo por ela anunciada
de se divorciar, por ser um direito seu.
VI - Os factos descritos poderdo considerar-se como integrando o elemento “desespero”, pois
que configuram um “crime passional”, em que o agente mata o objecto da sua paixdo por nao
poder conserva-lo s6 para si, quadro tipico completado pela tentativa de subsidio subsequente
(que, pela leitura da matéria de facto, deve ser entendida como auténtica, ndo simulada ou
encenada).
VII - Contudo, a verificacdo do elemento privilegiador ndo basta para privilegiar o crime. «Os
estados ou motivos assinalados pela lei ndo funcionam por si € em si mesmos (hoc sensu,
automaticamente), mas s6 quando conexionados com uma concreta situacdo de exigibilidade
diminuida por eles determinada; neste sentido ¢ expressa a lei ao exigir que o agente actue
‘dominado’ por aqueles estados ou motivos” (cf. Figueiredo Dias, Comentario Conimbricense
do Codigo Penal, vol. I, pag. 48).
VII - A ponderacdo da diminuicdo sensivel de culpa, da diminuicdo da exigibilidade de
conduta diferente, é indispensavel para subsuncdo dos factos ao art. 133.° do CP. s6 se o
“estado de afecto” que determina o crime for de molde a atenuar sensivelmente a exigibilidade
de conformidade com o direito, mitigando notavelmente a culpa, o homicidio pode ser
privilegiado.
IX - Tal ponderacdo tera de ser realizada a luz do que seria exigivel a alguém colocado
naquelas circunstancias concretas; doutra forma, poderia dar-se relevancia atenuativa a
reacgdes violentas desproporcionadas e extravagantes, ou a condutas completamente
reprovaveis, com o alibi de serem desencadeadas por “estados de alma” fortemente emotivos.
X - Nao se verifica, in casu, uma situacdo de exigibilidade diminuida, de diminuicao sensivel

da culpa, pois que ao arguido era exigivel comportamento diferente. A reacgdo violenta do
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arguido, ainda que eventualmente desencadeada por desespero, ndo pode receber a cobertura
do art. 133.° do CP, porque sobre o arguido recaia o dever de respeitar as decisdes da mulher,
como pessoa dotada de autonomia plena, e consequentemente tinha o dever de autocontrolar
as suas emocaoes.
XI - A valorizacao do citime ou da desconfianca sobre a fidelidade do conjuge como elemento
mitigador da responsabilidade criminal ¢ absolutamente de rejeitar no ordenamento juridico
de um Estado de direito democratico, assente na dignidade da pessoa humana e no direito de
todos ao livre desenvolvimento da sua personalidade. Alids, nem se provaram quaisquer
circunstancias que tivessem desencadeado, naquela ocasido, uma emogado de subita violéncia
por parte do arguido, pois nem a intengdo do divorcio nem a recusa de relacdes sexuais eram
factos novos (o casal ja dormia em quartos separados), nem se provou qual o contetudo das
mensagens recebidas pela vitima no telemével.
XII - Sendo elevado o grau de ilicitude, quer pelo resultado, quer pelo modo de execucdo do
crime, e grande a exigéncia de prevengao geral, conhecida como ¢ a extensdo do fenémeno do
homicidio conjugal no nosso pais, a circunstancia de o arguido se mostrar profundamente
arrependido ndo se apresenta como particularmente relevante, ndo existindo fundamento para
a atenuacdo especial da pena.
03-10-2007
Proc. n.° 2791/07 - 3.2 Seccao
Maia Costa (relator)
Pires da Graca
Raul Borges
Soreto de Barros
http./fwww.dgsi.pt/jstj.nsf/954f0ce6ad9dd8b980256b5f003fa814/7ba0dd0350chba51480257
37e¢0049f00a

skt
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I - A suspensdo da execucdo da pena, pena de substitui¢do, pode ndo ser suficiente para
assegurar que a simples ameaca da execucdo da pena é bastante para prevenir a reincidéncia.
Por isso, a condenagédo condicional pode acrescer a imposicdo de um regime de prova, se o
tribunal o entender conveniente e adequado a reintegracdo do condenado na sociedade, nos

termos do art. 53.°, n.° 1, do CP.
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IT - O juiz adoptara esse regime, ao lado da suspensdo, sem com ela se confundir, sempre que
esta espécie de pena pareca ajustada ao fim de prevencdo especial, maxime de socializacdo, e
se ndo oponham razdes de tutela indispensavel ao ordenamento juridico.
III - O regime de prova assenta, essencialmente, num plano individual de readaptacao social,
executado com vigilancia e apoio, durante o tempo de suspensdo, a cargo dos servicos de
reinsergdo social — n.° 2 do art. 53.° do CP.
IV - O plano individual de readaptacao €, no dizer do Prof. Figueiredo Dias (Direito Penal
Portugués — As Consequéncias Juridicas do Crime, § 630), «a peca indispensavel deste
mecanismo de socializacdor, o «testemunho da estratégia (e da tactica) que o tribunal entende
dever seguir», «a articulacdo do cumprimento dos deveres e regras de conduta impostas com
as tarefas de vigilancia a cargo do trabalhador especializado ou técnico de reinsercdo social,
que ndo deve ceder a tentacdo de tornar a sua tarefa “em missionarismo paternalista e
predicante”, mas ater-se aos limites de “legalidade externa” impostos» (cf., ainda, ob. e autor
cit., § 646).
V - Aos servicos oficiais de reinsercdo social incumbird, entdo, a supervisao do condenado e —
na formulacdo inglesa advise, assist and be friend — um tratamento individual, de homem para
homem, inserto no ambito normal da vida social, escreve o Prof. Eduardo Correia (Direito
Criminal, II, pag. 402).
VI - Numa situacdo em que:
- 0 arguido incorreu na pratica de um crime grave, de tentativa de homicidio da mulher com
quem vivera apos o abandono do lar conjugal (constituido pela sua conjuge e filhas, e do
proprio pai, doente e acamado);
- depois da cessacdo daquela unido de facto, com a duracdo de 4 anos — causa directa e
imediata daquele crime — enveredou por um quase marginalismo, cedendo ao consumo
excessivo de alcool, ao abandono do trabalho, comprometendo a sua subsisténcia;
- no «limiar da sobrevivéncia humana», pernoitando na rua, viveu da caridade de amigos, até
ha cerca de um ano atras, altura em que, conseguindo trabalho, logrou tomar de
arrendamento um quarto;
- reconciliado com a ex-esposa, de quem se divorciou, retornou ao convivio conjugal, a co-
assuncgado das suas obrigagdes conjugais, auxiliado por aquela, recuperou o trabalho, «afirma
ter abandonado os seus consumos excessivos de alcool», «verbalizando projectos de
consolidacdo do processo de reorganizagdo pessoal e familiar, desencadeado pela perda do
progenitory;
nao se pode concluir, sem mais, que o retorno ao tecido familiar haja levado o arguido a
libertacdo do consumo excessivo de alcool, de todos conhecido como causa de imprevisiveis

recidivas, fonte de desmandos familiares e de absentismo laboral.
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VII - A suspensdo da execucdo da pena com sujeicdo a regime de prova, ultrapassando, em
termos de condicdo, o simples aspecto material, pecuniario, descendo ao aspecto pessoal, a
pessoa do agente do crime, para além de ndo ser humilhante, ¢ inteiramente proporcionada,
concorrendo decididamente para reforcar o seu sentido pedagdgico, e introduz uma sentida e
palpavel nota de auxilio, ¢ a convicgdo de que, por meio desse acompanhamento, a simples
ameaca da execugdo da pena assumiu um risco prudente, uma esperanca de que a
socializacdo em liberdade se processard com éxito, nos termos do art. 50.°, n.° 1, do CP.
VII - Deve salientar-se que o legislador da Lei 59/07, de 04/09, revendo pela 23.% vez o CP82,
apostando decididamente no alcance pedagogico e ressocializador do regime de prova, obriga.,
sempre que a condenacdo seja em pena superior a 3 anos e aquela seja suspensa, a cumulacio
com o regime de prova, nos termos do art. 53.°, n.° 3, do CP.
31-10-2007
Proc. n.° 3190/07 - 3.2 Seccao
Armindo Monteiro (relator)
Santos Cabral
Oliveira Mendes
Maia Costa
http./fwww.dgsi.pt/jstj.nsf/954f0ce6ad9dd8b980256b5f003fa814/d731599ca903d 7048025
739a0036187f
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TRIBUNAL CONSTITUCIONAL

NUCLEO DE APOIO DOCUMENTAL E INFORMACAO JURIDICA

VIOLENCIA DOMESTICA
Jurisprudéncia Constitucional

Acordao n.° 158/2012 - Nd&o julga inconstitucionais as normas dos n.%s 1 e 2 do artigo
28.° da Lei n.° 112/2009, de 16 de setembro, interpretadas no sentido de que os
processos por crime de violéncia doméstica tém natureza urgente, ainda que ndo haja
arguidos presos, ndo se suspendendo no periodo de férias judiciais o prazo para
interposicédo de recurso de decis@es nele proferidas.

Temas relacionados:

Crime de omissdo de assisténcia a familia; Crime de violacdo de obrigacdo de
alimentos; Crime de perigo — Acérddo n.° 62/99.

Crime de violacdo; mulher portadora de anomalia psiquica - Acordao n.° 561/95.

Assistente em processo penal; Legitimidade processual de familiares de ofendido
falecido; Conjuge sobrevivo separado de facto - Acorddo n.° 690/98.

Violagéo culposa de dever conjugal - Acorddos n.%s 236/99 e 118/2001.

Indemnizacéo as vitimas de crimes violentos - Acorddos n.%s 580/94 e 539/98.

21.11.2012
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Tribunal da Relac&o de Evora — Jurisprudéncia
http://www.dgsi.pt/jtre.nsf

Acordao do Tribunal da Relagdo de Evora
Processo: 327/07.0GCMMN.E1

Relator: MARTINHO CARDOSO
Descritores: DECISAO INSTRUTORIA
VIOLENCIA DOMESTICA

DEVERES CONJUGAIS
CONSENTIMENTO DO LESADO

Data do Aco6rdéo: 14-02-2012

Votacdo: UNANIMIDADE

Texto Integral: S

http://www.dgsi.pt/jtre.nsf/134973db04f39bf2802579bf005f080b/88478d263742d736802579b20

0442157

Sumario: 1. O bem juridico protegido no crime de violéncia doméstica é complexo. Neste crime
protege-se a salde fisica e mental do cénjuge e a dignidade da pessoa humana, em contexto

de coabitagdo conjugal ou andloga e, actualmente, mesmo apés cessar essa coabitacéo

2. A obrigacao de socorro e auxilio matuo, se referida a um cdnjuge que sofra de distirbios
mentais, de cuja existéncia, alids, o outro cdnjuge ja tinha conhecimento antes de casar, pode
dar e d4 geralmente origem a situacdes embaracosas e até de algum risco para a integridade
fisica do outro cdnjuge. Porém, enquanto ndo se divorciar ou se néo o fizer, deve suportar e
tentar debelar esse problema, ndo a titulo de vitima de violéncia doméstica, mas como

decorréncia do dever do mutuum adjutorium.

Acérddo do Tribunal da Relagédo de Evora
Proc® 53/10.3GDFTR.E1
Relator: SERGIO CORVACHO

Descritores: IMPUGNACAO DA MATERIA DE FACTO

VIOLENCIA DOMESTICA
Data do Acérdéao: 03-07-2012
Votagdo: UNANIMIDADE
Texto Integral: S

http://www.dgsi.pt/jtre.nsf/134973db04f39bf2802579bf005f080b/7c5828f6e48b58be80257a760

03e2a32

Sumario: A «pedra de togue» da distincdo entre o tipo criminal de violéncia doméstica e os
tipos de crime que especificamente tutelam os bens pessoais nele visados concretiza-se pela
apreciagdo de que a conduta imputada constitua, ou ndo, um atentado a dignidade pessoal ai

protegida.
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Acordao do Tribunal da Relag&o de Evora

Proc® 1498/09.7PAOLH.E1

Relator; JOAO MANUEL MONTEIRO AMARO

Descritores: VIOLENCIA DOMESTICA

SUSPENSAO DA EXECUCAO DA PENA DE PRISAO

Data do Acé6rdao: 31-01-2012

Votacdo: UNANIMIDADE

Texto Integral: S
http://www.dgsi.pt/jtre.nsf/134973db04f39bf2802579bf005f080b/affd1f132332e0bb802579b900
3f6f4c

Sumario:

Perante as prementes exigéncias de prevencdo geral — na vertente da necessidade de
proteccédo dos bens juridicos aqui em causa — e nao existindo qualquer expectativa de que o
arguido - sendo suspensa a execucao da pena de priséo e devolvido a liberdade - se reintegre
de alguma forma no meio social envolvente, sem praticar crimes de violéncia doméstica, tudo
apontando para que o arguido, uma vez libertado, retome de imediato o comportamento
manifestamente anti-social que, face aos factos dados como provados neste processo, tem
marcadamente e reiteradamente revelado, deve recusar-se a aplicagdo da pena de
substituicdo reclamada pelo arguido

Acérddo do Tribunal da Relag&o de Evora

Proc® 331/08.1GCSTB.E1

Relator: JOSE MARIA MARTINS SIMAO
Descritores: MAUS TRATOS ENTRE CONJUGES
CONSUMACAO

VIOLENCIA DOMESTICA

VICIOS DA SENTENCA

ERRO DE JULGAMENTO MATERIA DE FACTO
Data do Ac6rdéao: 12-09-2011

Votagao: UNANIMIDADE

Texto Integral: S
http://www.dgsi.pt/jtre.nsf/134973db04f39bf2802579bf005f080b/68e09¢c3e94f1c36e8025791700
5869bc

Sumaério: | — Os vicios previstos no artigo 410.° do Cdodigo de Processo Penal tém de resultar
do texto da decisdo recorrida, por si ou conjugada com as regras da experiéncia comum, como
é entendimento jurisprudencial uniforme, sem recurso a elementos que lhe sejam estranhos,
nao sendo admissivel, designadamente, o recurso a declara¢des ou depoimentos exarados no
processo, ou até mesmo em audiéncia, nem a documentos insertos nos autos.

Il — Da aceitagdo, designadamente, dos principios da imediacdo e da oralidade.
Complementados pelos principios do contraditorio, da livre apreciagdo da prova e do «in dubio
pro reo», resulta que o tribunal de recurso ndo pode sindicar certos meios de prova, na medida
em que foi relevante o funcionamento do principio da imediagéo

Il — Sem embargo, pode controlar a convicgéo do julgador da primeira instancia quando ela se
mostre contraria as regras da experiéncia, da légica e dos conhecimentos cientificos.

IV — O crime de maus tratos/violéncia doméstica inclui, na sua descric¢ao tipica, uma pluralidade
de actos parciais.

V — Estamos perante um crime Unico, embora de execucao reiterada, pelo que a consumagao
do crime da-se com a prética do Ultimo acto de execucéo.

VI — O momento decisivo, o «tempus delicti», € o0 momento em que foi praticada a Ultima
conduta que integra o comportamento tipico.

VIl — Os vérios actos parciais cometidos pelo arguido, que justificam a reiteracdo e
continuidade do comportamento delitivo devem ser concretizados «pontualmente», em vez de
descritos de forma genérica e de modo conclusivo.
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Acordao do Tribunal da Relag&o de Evora
Processo: 32/08.0TAGDL.E1

Relator: PEDRO MARIA GODINHO VAZ PATO
Descritores: VICIOS DA SENTENCA
VIOLENCIA DOMESTICA

MATERIA DE FACTO

Data do Acérdao: 28-06-2011

Votacdo: UNANIMIDADE

Texto Integral: S
http://www.dgsi.pt/jtre.nsf/134973db04f39bf2802579bf005f080b/f8350f7bafl1810768025791700
41e8f6

Sumario: | — Estando assente a prova do caracter reiterado da conduta do arguido, fica
prejudicado o conhecimento da questédo de saber se deve ser aplicada, enquanto lei penal mais
favoravel, a versdo do Cdédigo Penal anterior a Lei n°® 59/2007, de 4 de Setembro (verséo
vigente durante uma parte do periodo de pratica dessa conduta), que exigiria esse caracter
reiterado para a qualificacdo como crime de maus tratos (correspondente ao crime actualmente
denominado «violéncia doméstica»).

Il — Na verdade, a Unica diferenca dos dois regimes em causa que poderia justificar a aplicagédo
do regime anterior enquanto lei mais favoravel diz respeito apenas a tal exigéncia. Se se prova
o cardcter reiterado da conduta, nenhum tratamento mais favoravel, ou diferenciado, resultara
da aplicacao da lei anterior.

Il — De qualquer modo, j& no dominio de vigéncia da lei anterior se sustentava na
jurisprudéncia a tese que veio agora a ser consagrada explicitamente na versado decorrente da
Lei n.° 59/2007, quanto a ndo exigéncia do caracter reiterado da conduta em causa.

IV — N&o serdo necessarios conhecimentos de ordem médica para a prova de um estado, ndo
patolégico, de «angustia, desespero e tristeza». E é perfeitamente verosimil que esse estado
resulte do comportamento (reiterado) do arguido.

Acordao do Tribunal da Relagdo de Evora

Proc® 345/07.9PAENT.E1

Relator; CORREIA PINTO

Descritores: MAUS TRATOS A CONJUGE

VIOLENCIA DOMESTICA

OFENSA A INTEGRIDADE FiSICA

INSUFICIENCIA PARA A DECISAO DA MATERIA DE FACTO PROVADA
IMPUGNACAO DA MATERIA DE FACTO

IN DUBIO PRO REO

Data do Acd6rdédo: 25-03-2010

Votacdo: UNANIMIDADE

Texto Integral: S
http://www.dgsi.pt/jtre.nsf/134973db04f39bf2802579bf005f080b/ce04dce77f0161938025780100
584b0e

Sumario:

1. Com a alteracé@o efectuada ao artigo 152.° do Cdodigo Penal pela Lei n.° 59/2007, de 4 de
Setembro, ndo se visou subsumir a esta norma todo e qualquer acto de agressdo entre
cbnjuges ou ex-conjuges, de modo a que deixe de ser configuravel, entre tais intervenientes, a
incriminacéo do artigo 143.° do Cédigo Penal (ofensa a integridade fisica simples).

2. A actual configuragdo do crime de violéncia doméstica, ndo exigindo comportamentos
reiterados, pressupde comportamento que se possa qualificar como maus tratos, o que ndo
ocorre com qualquer agressao; ou seja, a configuracdo do crime pressupfe a existéncia de
maus tratos fisicos e psiquicos, ainda que praticados uma sé vez, mas que revistam uma certa
gravidade, traduzindo, nomeadamente, actos de crueldade, insensibilidade ou vinganca da
parte do agente e que, relativamente a vitima, se traduzam em sofrimento e humilhacao.
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Acordao do Tribunal da Relag&o de Evora

Proc° 1503/03-1

Relator: RIBEIRO CARDOSO

Descritores: MAUS TRATOS ENTRE CONJUGES
PRINCIPIO DA LIVRE APRECIACAO DA PROVA
IN DUBIO PRO REO

Data do Aco6rdao: 09-03-2004

Votacdo: UNANIMIDADE

Texto Integral: S
http://www.dgsi.pt/jtre.nsf/134973db04f39bf2802579bf005f080b/1456db08816d4e3780256ech0
0374937

Sumario:

No tipo de criminalidade dita de «violéncia doméstica», as declaragdes das vitimas ndo podem
deixar de merecer ponderada valorizacdo, pois que, reconhecidamente, 0s maus-tratos fisicos
ou psiquicos infligidos ocorrem, por via de regra, dentro do domicilio conjugal, no recato da
impunidade n&o presenciada, preservado da observacdo alheia, garantido até pelo
generalizado pudor que os mais proximos tém de se imiscuir na vida privada do casal.
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Tribunal da Relagédo de Lisboa - Jurisprudéncia
http://www.dgsi.pt/jtrl.nsf

Acordao do Tribunal da Relacédo de Lisboa

Proc® 689/11.5PBPDL-3

Relator: CARLOS ALMEIDA

Descritores: VIOLENCIA DOMESTICA

INQUIRICAO DE TESTEMUNHA

Data do Acérdao: 11-01-2012

Votacdo: UNANIMIDADE

Texto Integral: S
http://www.dgsi.pt/jtrl.nsf/33182fc732316039802565fa00497eec/9d30443e773eab96802579a50
058629a

Sumario: | — A redaccéo originaria do CPP de 1987, em coeréncia com o modelo acusatdrio
que adoptou, previa no seu art. 271.° que, em caso de doenca grave ou de deslocacao para o
estrangeiro de uma testemunha, que previsivelmente a pudesse vir a impedir de ser ouvida em
julgamento, o juiz de instrugao procedesse a sua inquiricdo no decurso do inquérito para que o
seu depoimento pudesse, se necessario, vir a ser tomado em conta no julgamento.

Il — Embora o formalismo estabelecido para esse acto possibilitasse, em certa medida, o
exercicio do contraditorio, o acto ndo decorria em condi¢des idénticas aquelas em que teria
lugar se realizado na audiéncia.

Il — Este instituto, na versdo originaria do Cddigo, desempenhava uma funcdo puramente
cautelar visando obter uma prova que poderia ser impossivel de produzir na audiéncia de
julgamento.

IV — A prova assim recolhida somente poderia ser utilizada, através da leitura do respectivo
auto, se tal viesse a ser necessario.

V — As revisdes de 1998 e de 2007 alteraram a natureza meramente cautelar do art. 271.° do
CPP.

VI — Conquanto esta finalidade se tenha mantido, as declaragbes para memobria futura
passaram a poder ter igualmente lugar para proteccao de vitimas de determinados crimes. A
partir de 1998, dos crimes sexuais e, a partir de 2007, dos crimes de trafico de pessoas ou
contra a liberdade e autodeterminagéo sexual.

VIl — Manteve-se, mesmo quanto as vitimas dos indicados crimes, a mencdo de que as
declaracfes prestadas para memoria futura apenas seriam tomadas em conta na audiéncia se
tal fosse necessério, se bem que se tenham restringido os pressupostos da audicdo dessas
testemunhas na audiéncia através da introducdo da exigéncia suplementar de o respectivo
depoimento ndo pbr em causa a saude fisica ou psiquica de quem o devesse prestar.

VIIl — O art. 28.° n.° 2, da Lei de Proteccdo das Testemunhas em Processo Penal, ao
estabelecer que, «sempre que possivel, devera ser evitada a repeticdo da audicdo da
testemunha especialmente vulneravel durante o inquérito, podendo ainda ser requerido o
registo nos termos do artigo 271.° do Cdédigo de Processo Penal», veio alargar ainda mais o
ambito de aplicacdo deste preceito.

IX — Deixou de ter uma mera fungdo cautelar e de proteger as vitimas de certo tipo de crimes,
passando a abranger todas as pessoas que se incluam no amplo conceito de testemunha, tal
como ele se encontra definido pelo art. 2.°, alinea a), da Lei n.° 93/99, de 14/07, e a abarcar
qualquer tipo legal de crime.

X — A Lei n.° 112/2009, de 16/09, veio, por sua vez, no seu art. 33.°, prever um regime
formalmente autébnomo para a prestagdo de declara¢des para memoria futura das vitimas de
violéncia doméstica, se bem que esse regime diste pouco do hoje constante do art. 271.° do
CPP.

Xl — Admitindo o art. 33.° da Lei n.° 112/2009, de 16/09, que a vitima de violéncia doméstica
possa prestar declaragfes para memoria futura e ndo se estabelecendo a obrigatoriedade da
pratica desse acto, importa procurar na lei um critério que permita determinar os casos em que
ele deve ter lugar.

XIl — Esse critério ha-de resultar de uma ponderacgdo entre o interesse da vitima de nédo ser
inquirida sendo na medida do estritamente indispensavel a consecucdo das finalidades do
processo e o interesse da comunidade na descoberta da verdade e na realizacdo da justica.
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XIIl — A decisdo sobre a tomada de declaracdes para memoéria futura ndo pode ser vista como
um meio de evitar ou de propiciar que a vitima exerca o direito que o Codigo |he atribui de se
recusar a depor. Ela tem esse direito em qualquer momento em que deva depor.

Acordao do Tribunal da Relacédo de Lishoa
Proc® 938/08.7PCCSS.L1-3

Relator: CONCEICAO GONCALVES
Descritores: VIOLENCIA DOMESTICA
MEDIDA DE PENA

PRISAO EFECTIVA

Data do Acordao: 02-03-2011

Votacdo: UNANIMIDADE

Texto Integral: S
http://www.dgsi.pt/jtrl.nsf/33182fc732316039802565fa00497eec/1609716487d0752e802578550
0602f0c

Sumario: | — Preenche o tipo legal da previsdo do art. 152.°, n°® 1 e 2, do Cédigo Penal a
pratica de qualquer acto de violéncia que afecte a salde, fisica, psiquica ou emocional, do
cbnjuge vitima, diminuindo ou afectando, do mesmo modo, a sua dignidade enquanto pessoa
inserida naquela realidade conjugal.

Il — A reiteracdo dos actos como elemento integrador do tipo foi expressamente afastado na
nova redaccdo do art. 152.° que no n.° 1 pune quem [no caso do crime de maus tratos a
cbnjuge a pessoa que tenha esse dever de solidariedade conjugal] “de modo reiterado ou nao”.
Ill — Provando-se que, desde o inicio da vida em comum, que perdurou cerca de dez anos, na
residéncia do casal, “pelo menos uma vez por més, mas por vezes com intervalos de um més a
dois meses de auséncia de agressdes, o arguido agrediu fisicamente a ofendida a socos e
puxdes de cabelos”. "No mesmo periodo de tempo, na residéncia do casal, por diversas vezes
dirigiu a ofendida as expressées “filha da puta” e “qguem matou a primeira, mata a segunda’;
“Em finais de 1999, na residéncia do casal, o arguido agarrou a ofendida pelos ombros e
empurrou-a, fazendo-a cair e bater com a face no chao”. Ja depois da separagédo, em 2008, o
arguido, dirigindo-se a ofendida, chamou-lhe “porca” e perante a recusa desta em falar com o
arguido, este disse-lhe: “vai ser pior para ti, ja sei onde moras”.

IV — Ha que concluir que esta conduta consciente do arguido colocou seguramente em risco,
de modo relevante, a saude fisica e psiquica da ofendida, tornando-a vitima de um tratamento
incompativel com a sua dignidade enquanto pessoa inserida numa realidade conjugal que se
quer igualitéria, conduzindo, necessariamente, os maus tratos infligidos a sua degradacao
enquanto pessoa.

V — Considerando “o modo de actuagao do arguido revelador de elevado grau de ilicitude,
perdurando as agressdes ao longo de cerca de dez anos, evidenciando o arguido indiferenca
face as consequéncias nefastas do crime para a salude da ofendida, bem como o dolo directo.
Tendo em conta as prementes exigéncias de prevencao geral que se fazem sentir neste tipo de
crime, dada a frequéncia com que ocorre e as consequéncias tdo negativas no seio familiar
para a saude fisica e psiquica do lesado, atingindo, por vezes, a prépria vida, assim como as
exigéncias de prevencdo especial, evidenciadas na personalidade revelada pelo arguido,
marcada pela auséncia de autocritica, de arrependimento ou interiorizagdo do mal do crime,
assim como os seus relevantes antecedentes criminais. E tendo ainda em mente as condi¢fes
pessoais do arguido, encontrando-se a trabalhar, ainda que de forma irregular, e a viver com
uma outra companheira de quem tem um filho de 9 meses de idade.”

VI — Acautela as exigéncias de tutela dos bens juridicos em causa dentro do que é consentido
pela culpa e mostra-se justa e equilibrada a fixagdo da pena préoxima do seu limite médio de 2
(dois) anos e 6 (seis) meses de prisédo.

VIl — Face a personalidade revelada pelo arguido expressa nos factos, o elevado grau de
ilicitude dos mesmos, ndo tendo o arguido admitido a préatica dos factos nem revelado qualquer
arrependimento, revelando por isso ndo ter interiorizado o mal do crime, e considerando ainda,
0s seus antecedentes criminais, a pena de substituicdo de suspenséo da execu¢éo da pena de
prisdo, ndo tem consisténcia bastante para ter reflexos sobre o seu comportamento, de modo a
que, no futuro, evite a repeticdo de comportamentos delituosos. E a mesma conclusdo se
retira, ainda que sujeite a suspenséo a regime de prova.
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VIII — Neste quadro circunstancial, mesmo tendo em mente a situacao pessoal do arguido, ndo
convergem factos que permitam um juizo de prognose positivo sobre 0 comportamento futuro
do arguido, mesmo com regime de prova, concluindo-se assim que a pena de substituicdo de
suspensdo da execucdo da pena de prisdo nao realiza de forma adequada e suficiente as
finalidades da punicdo, desde logo, numa perspectiva de prevencao especial.

Acordao do Tribunal da Relacédo de Lisboa

Proc® 5752/09.0TDLSB.L1-5

Relator: LUIS GOMINHO

Descritores: NE BIS IN IDEM

VIOLENCIA DOMESTICA

Data do Acordao: 08-11-2011

Votacdo: UNANIMIDADE

Texto Integral: S
http://www.dgsi.pt/jtrl.nsf/33182fc732316039802565fa00497eec/a2197a57a7879ddf802579610
059f09f

Sumario: 1° O crime de violéncia doméstica é muito mais que uma soma de ofensas corporais,
ndo sendo as condutas que integram o tipo consideradas autonomamente, mas antes
valoradas globalmente na definicdo e integracdo de um comportamento repetido revelador
daquele crime;

II° Na avaliacdo desse comportamento, a ponderagdo de um facto objecto de um processo
auténomo, arquivado por falta de queixa da ofendida, ndo configura violagao do principio ne bis
in idem;

Acérdédo do Tribunal da Relagdo de Lisboa

Proc® 224/05.4GCTVD.L1-5

Relator: PAULO BARRETO

Descritores: VIOLENCIA DOMESTICA

MAUS TRATOS

Data do Acérdao: 07-12-2010

Votacdo: UNANIMIDADE

Texto Parcial: S
http://www.dgsi.pt/jtrl.nsf/33182fc732316039802565fa00497eec/412492d90e37d954802578110
0429d9d

Sumério: | - O tipo de crime de «violéncia doméstica» do art. 152° do C. Penal antes da
reforma operada pela Lei n°® 59/2007 designado como crime de «maus tratos» visa punir
criminalmente 0s casos mais chocantes de maus tratos em cbnjuges ou em pessoa em
situacdo anéloga. Pune-se um tratamento cruel, excessivo, sem respeito pela dignidade do
companheiro, tudo com aproveitamento de uma autoridade do agente que lhe advém do uso e
abuso da sua for¢a fisica.

Il — Com ele se visa proteger muito mais do que a soma dos diversos ilicitos tipicos que o
podem preencher, como ofensas a integridade fisica, injarias ou ameacas. Esta em causa a
dignidade humana da vitima, a sua saude fisica e psiquica, a sua liberdade de determinacao,
gue sdo brutalmente ofendidas, ndo apenas através de ofensas, ameacas ou injdrias, mas
essencialmente através de um clima de medo, angustia, intranquilidade, inseguranca,
infelicidade, fragilidade, humilhacéo, tudo provocado pelo agente, que torna num inferno a vida
daquele concreto ser humano.
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Acérdédo do Tribunal da Relagao de Lisboa

Proc° 1587/07-9

Relator: MARIA DA LUZ BAPTISTA

Descritores: MAUS TRATOS ENTRE CONJUGES

Data do Acérdao: 15-11-2007

Votacdo: UNANIMIDADE

Texto Integral: S
http://www.dgsi.pt/jtrl.nsf/33182fc732316039802565fa00497eec/ddef56a3029a27b5802573al10
040b6a4

Sumario:

1. A razdo de ser da agravacao que subjaz a redacc¢éo do artigo 152° do Cédigo Penal, sendo
manifestamente derivada da especial relacdo entre o agente e o ofendido (0 que desde logo
conleva uma particular obrigacao de nao infligir Ihe maus tratos), radica - nas palavras de Taipa
de Carvalho in Comentéario Conimbricense ao Cdodigo Penal, Parte Especial, tomo |, Coimbra
editora, pag.s 329 e seguintes - ndao “(...) na protecgdo da comunidade familiar, conjugal,
educacional..., mas sim na protec¢cdo da pessoa individual e da sua dignidade humana...”,
sendo fungao “deste artigo” - e tipo, no segmento que interessa ao caso presente - “prevenir as
frequentes e, por vezes, tdo "subtis " qudo perniciosas - para a saude fisica e psiquica e/ou
para o desenvolvimento harmonioso da personalidade ou para o bem-estar - formas de
violéncia no dmbito da familia (...)".

2. A ratio do tipo ndo esta, pois,(...) na proteccdo da comunidade familiar, conjugal,
educacional..., mas sim na protec¢do da pessoa individual e da sua dignidade humana.... Se
em tempos passados, se considerou que o bem juridico protegido era apenas a integridade
fisica, constituindo o crime de maus tratos uma forma agravada do crime de ofensas corporais
simples, hoje, uma tal interpretacdo redutora €, manifestamente, de excluir.

3. A ratio desse art® 152° vai muito além dos maus tratos fisicos, compreendendo os maus
tratos psiquicos (p. ex., humilhagbes, provocagdes, ameacgas, etc...).

4. Portanto deve dizer-se que o bem juridico protegido por este crime é a saude - bem juridico
complexo que abrange a saude fisica, psiquica e mental, e bem juridico que pode ser afectado
por uma multiplicidade de comportamentos que impecam ou dificultem o normal e saudavel
desenvolvimento da personalidade...” (do ofendido), afectando a (sua) dignidade pessoal....”

Acordao do Tribunal da Relagdo de Lisboa

Proc® 1702/2008-3

Relator: CARLOS ALMEIDA

Descritores: MAUS TRATOS ENTRE CONJUGES

BEM JURIDICO PROTEGIDO

Data do Ac6rdéao: 27-02-2008

Votagdo: UNANIMIDADE

Texto Integral: S
http://www.dgsi.pt/jtrl.nsf/33182fc732316039802565fa00497eec/375chdc3fd137b06802574390
0O4a4fab

Sumaério: 1. Para efeitos de integracdo do conceito de maus tratos referido no art.° 152° CP,
assumem relevancia ndo s6 as injdrias proferidas em alta voz que se prolongaram no tempo,
durante meses, e se seguiram a comportamentos idénticos valorados no ambito de anterior
condenagdo, mas também a ameaca e o repetido bater com for¢ca a porta do frigorifico e as
loigas, o0 que, tudo junto, provocou «estados de nervos constantes, angustia, privagdo de sono,
excitacdo e irritabilidade permanentes e sentimentos de sujeicdo aos humores delex».

2. Os maus-tratos psiquicos compreendem, a par das estratégias e condutas de controlo, o
abuso verbal e emocional que perturbe «a normal convivéncia e as condicdes em que possa
ter lugar o pleno desenvolvimento da personalidade dos membros do agregado familiars.

3. O bem juridico tutelado com a incriminacdo das condutas abrangidas no n.° 2 do art.° 152°
CP, quer se considere ser a saude fisica, psiquica ou mental quer se entenda ser a paz
familiar, é diferente daqueles que sdo protegidos por outras incriminagées que a conduta do
agente pode, eventualmente, também ter preenchido, como sejam a integridade fisica e
diferentes dimensdes da liberdade.
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Acérdédo do Tribunal da Relagao de Lisboa

Proc° 0034263

N° Convencional: JTRL00033358

Relator: ADELINO SALVADO

Descritores: MAUS TRATOS ENTRE CONJUGES

INDICIOS SUFICIENTES

PROVA INDICIARIA

PROVA TESTEMUNHAL

DESPACHO DE PRONUNCIA

PRONUNCIA

N° do Documento: RL200106060034263

Data do Acérdao: 06-06-2001

Votacdo: UNANIMIDADE

Texto Integral: N

Area Tematica; DIR CRIM. CRIM C/PESSOAS.

Legislacdo Nacional: CPP98 ART283 N2 ART308 N1. CP95 ART152 N1 N2.
http://www.dgsi.pt/jtrl.nsf/33182fc732316039802565fa00497eec/9b906cc73fa4690780256a7e0
03a8che

Sumario: A criminalizagdo das condutas inseridas na chamada "violéncia doméstica", e
consequente responsabilizacdo penal dos seus agentes, resulta da progressiva
consciencializag8o da sua gravidade individual e social, sendo imperioso prevenir as condutas
de quem, a coberto de uma pretensa impunidade resultante da auséncia de testemunhas
presenciais, inflige ao cbnjuge, ou a quem com ele convive em condi¢cbes analogas as do
cbnjuge, maus tratos fisicos ou psiquicos.

Assim, neste tipo de criminalidade, as declaragbes das vitimas merecem uma ponderada
valorizagdo, uma vez que maus tratos fisicos ou psiquicos infligidos ocorrem normalmente
dentro do domicilio conjugal, sem testemunhas, a coberto da sensa¢édo de impunidade dada
pelo espaco fechado e, por isso, preservado da observacdo alheia, acrescendo a tudo isso o
generalizado pudor que terceiros tém em se imiscuir na vida privada dum casal.
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