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As atuais formas de familia (sociografia da familia)
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Comunicagdo apresentada na agdo de formagdo “Temas de Direito da Familia e das Criangas”, realizada

pelo CEJ no dia 28 de margo de 2014, em Lisboa.

[Analia Torres]
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As atuais formas de familia (sociografia da familia) _

A apresentacdo que segue, da responsabilidade de Andlia Torres, sociéloga e
professora catedrdtica, tem as seguintes ideias-forga:

e Recomposi¢do social e mudanga no século XX, particularmente nos ultimos 50
anos — crescimento da classe média e impacto nas relagbes familiares,
urbanizacdo, desindustrializacdo, precarizacao, feminiza¢do da forca de trabalho,
mudangas cientifico-tecnoldgicas, designadamente a revolugdo contraceptiva, a
desvinculacdo entre sexualidade e procria¢do e as novas formas de procriacdo.

e Loégicas familiares — sentimentalizacdo, secularizacdo, individualizacdo e
privatizacao — e diversidade dos modelos e praticas, apesar da tendéncia central
de persisténcia da valorizacdo da familia e dos afectos para o bem-estar pessoal,
segundo novos parametros.

e Valorizacdo do trabalho e da familia, com persisténcia de assimetrias entre os
sexos, apesar da assumpcao de valores de simetria e igualdade — o trabalho como
fonte de identidade social e de maior autonomia para as mulheres.

e A visibilidade dos lados obscuros do privado — maus tratos sobre criangas,
mulheres e idosos — e de problemas antes ocultos — pedofilia, abusos sexuais.

e O paradoxo da visibilidade e da mediatizacdo — o problema do “valor-noticia”.

e  Os problemas da dupla obediéncia — bem-estar da familia e bem-estar pessoal — e
da responsabilidade e do interesse da crianga.

e A especificidade do caso portugués — as tendéncias sociograficas centrais e
aceleragdo das mudangas no século XXI:

e  substancial aumento dos nascimentos fora do casamento e da idade média do 19.
casamento, aumento dos “recasamentos”, dos divdrcios e dos agregados sem
nucleo familiar, diminuicdo de filhos de maes adolescentes, de casamentos
catélicos e da taxa bruta de nupcialidade.

e Mudangas mais expressivas — a diversidade no modo de constituir e de viver a
familia, o valor da igualdade entre homens e mulheres, a valorizacdo da igualdade
entre homens e mulheres, do planeamento familiar, da parentalidade
responsavel, da realizacdo pessoal dos filhos e do respeito pelos direitos das

criangas.
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I Mudancas sociais, mudancas na familia. Tendéncias
centrais. Por que mudou? O que mudou?

I Mudanca expressa nos dados e nos resultados de
investigagﬁo. Exemplos para a Europa e para Portugal.

IIT A especificidade do caso portugués.Tendéncias

sociogréficas centrais e aceleragéo das mudangas no
seéculo XXI.

IV Tensoes e problemas dos tempos presentes.
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I Mudancas sociais, mudancas na familia. Tendéncias
centrais. Por que mudou? O que mudou?

1. Recomposicao Social e mudancga no século XX,
particularmente nos ultimos 50 anos.

e Crescimento das classes médias (impactos decisivos sobre as
relagcoes familiares);

* Urbanizagao (desruraliza¢ao), desindustrializacdo e precarizagao;

* Feminizac¢ao da forca de trabalho;

2. Mudangas cientl’ﬁco-tecnolégicas

- Revolugao contraceptiva, desvinculacao entre
sexualidade e procriagao.

- Novas formas de procriagéio (PMA).




. Como se refletem estas mudancgas nas logicas
familiares?

SENTIMENTALIZACAO, SECULARIZACAO E INDIVIDUALIZACAO,
PRIVATIZACAO;

Sentimentalizacao, valorizagao da dimensao afectiva:
* nas relagao entre conjuges; amor e casamento na mesma
dimensao;
* narelagao pais filhos;
Secularizacao
* perda acentuada da perspectiva do casamento como
“sacramento”; descida também acentuada das praticas

religiosas formais;

™~




Individualizacao, valorizacao do bem-estar individual no
contexto da familia:

O casamento funda a familia; da familia, para o casal; do casal para o
individuo;

Tendéncia para a desinstitucionalizagao das relagoes conjugais e
familiares.

Igualdade entre homens e mulheres;

A crianca como sujeito de direitos;

Distin¢ao entre capacidade biologica para procriar e competéncias
parentais;

Assuncado da diversidade das familias também quanto a homo-

conjugalidade ca homo-paretanlidade.




Privatizagéo:

Regras e praticas no contexto das relagdes familiares
decididas pelos proprios; aceitagao da diversidade de
modelos e valores; depois dos anos 60, a valorizacao dos
direitos humanos assume a possibilidade de interferéncia

no privado;




Diversidade dos modelos e das préticas referentes a
familia, apesar da tendéncia central.

Persisténcia da valorizacao da familia, segundo novos
parametros.




11 Mudanga expressa nos dados e nos resultados de
investigagﬁo. Exemplos para a Europa e para Portugal.

ESS, European Social Survey, 2002 a 2012;

Eurostat;

OFAP, Observatorio das Familias e das Politicas de

Familia
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4 Qual a importancia de cada um destes aspetos na sua vida?
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Opinides dos homens e das mulheres sobre a familia
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Opinides dos homens e das mulheres sobre o trabalho
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® Mas desigualdades evidentes...




Horas gastas por semana (pessoalmente) a fazer tarefas domésticas, por

pessoas que estavam a trabalhar
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Grafico 3. Remuneracdo média segundo os grandes grupos profissionais (GGP), por sexo (2006)
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B Homens 21645 1766,0 12384 8009 617,3

558,8

627,5
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527,2

B Mulheres 15539 1396,6 10215 7223 509,3

4518

445,7
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4624

Fonte — Quadros de Pessoal 2006 (GEP/MTSS).

Nota: GGP1=Quadros Superiores da Administracdo Publica, Dirigentes e Quadros Superiores de
Empresa; GGP2=Profissdes Intelectuais e Cientificas; GGP3=Técnicos e Profissionais de Nivel
Intermédio; GGP4=Pessoal Administrativo e similares; GGP5=Pessoal dos Servicos e Vendedores;
GGP6=Agricultores e Trabalhadores Qualificados da Agricultura e Pescas; GGP7=0perarios, Artifices
e Trabalhadores Similares; GGP8=Operadores de Instalacdes e Maquinas e Trabalhadores da
Montagem; GGP9=Trabalhadores N3o Qualificados.
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/




Porqué?

* A relagao entre o lugar no publico e no privado. Um dos primeiros
niveis de explicagao.

* Imposi¢ao as mulheres, mas também aos homens, de constrangimentos de
genero:

* Constrangimentos objetivos que atravessam e configuram a relagao conjugal.

® Obstaculos “estruturais” — a organizagao da divisao do trabalho entre os sexos -
e simbolicos — a incorporagao e naturalizagao das desigualdades.

® As mulheres sao trabalhadores com familia, os homens sao trabalhadores
“livres”. Circulos viciosos.
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Casados, Divorciados e Coabitantes (ESS, 2010)%

Reino
% Europa Portugal | Suécia ,
(ESS 2010) Unido
Casado/as 520 60,8 42 8 52,6
Divorciado/as 84 45 12,0 10,0
Coabitantes 17,5 5,1 33,2 17,7

A mailoria dos europeus vive em casal. As situagﬁes de
divorcio e de monoparentalidade sa0 transitorias.

/




4 Inquiridos divorciados e inquiridos casados que alguma vez se N
divorciaram (%)
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Fonte: European Social Survey, 2002 (Torres, Mendes e Lapa, 2006)
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Mies Trabalhadoras e Indice Sintético de Fecundidade (2010)
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Valorizagao da familia e dos afetos para o bem-estar pessoal
(sentimentalizagao, privatizagao).

Tanto homens como mulheres valorizam as dimensées do trabalho e da
familia, mas vimos tambem que elas estao mais implicadas nas duas
frentes e que as desejariam compatibilizar melhor (valores de simetria e
igualdade mas persisténcia de assimetrias na pratica).

O trabalho ¢ fonte também de identidade social para as mulheres, e
pesquisas qualitativas revelam tambem que o trabalho profissional,
mesmo para mulheres com poucas qualificagoes, ¢ fonte maior
autonomia.

N3o ¢ a insercao das maes no mercado de trabalho que explica a baixa
¢ q P

fecundidade. Ha que ter em conta a situagao objetiva — estabilidade,

precaridade, a dimensao historica e cultural e o tipo de politicas

publicas.




IIT A especificidade do caso portugués.Tendéncias

sociogréficas centrais e acelera(;éio das mudan(;as no
seéculo XXI.




/ Evolucgao dos indicadores demograficos relativos a familia. \
Portugal (1960-2010)

1960 1970 1981 1991 2000 2004 2009 2010
Indice sintético 3,2 3,0 2,1 1,6 1,5 1,4 1,3 1,37
de fecundidade
1)
Idade médiada 25,0 23,6 24,9 27,5 28,6
mae ao

nascimento do

primeiro filho

Taxa bruta de 78 9 4 7.8 7.3 6.2 4.7 3,8 3,8
nupcialidade 2)

Taxa bruta de 0,1 0,1 0,7 1,1 1,9 2,2 2,5 2,6
divorcio 3)

Casamentos 90,7 74,6 72,0 57,1 43,1

catolicos

Nascimentos 9,5 9,5 15,6 29,10 38,1

fora do

@asamento 4)
A, /
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NUT's II

2010

Portugal
Norte

Centro

Lisboa e Vale
do Tejo

Alentejo
Algarve
R.A. Agores

R.A. Madeira

Casamentos

Catolicos

%

42,1
54,3
47,6

25,9

37,0
24,5
23,0

37,4

Proporgao de
unioes de facto
no total das

unioes conjugais

(2011)

%

13,0
8,6
10.5

19,5

14,3
20,8
10,4

12,9

b

Nados vivos
fora do

casamento

%

41,3
31,0
37,1

5

52,1

48 4
55,3

27,1

b

37,7

5

Taxa Bruta de

Nupcialidade

%0

3,8
4,0
3,6

3,5

3,2
3,8
4,9

4,2

Taxa Bruta

de

Divorcio

%0

2,6
2,5
2.4

2,8

2.4
2,8
3,0

2,6

Taxa bruta

de
Natalidade

%0

9,5
8,8
8,0

11,5

8,5
11,2

b

10,2

5




Aceleracgao para Portugal no plano dos
indicadores demogréficos :

Em 10 anos ( de 2000 para 2011/ 12) alguns
indicadores mudaram tanto como em 30 (de
1970 para 2000);
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Nascimentos fora do casamento (1960-2012) Portugal (%)

Nascimentos fora do casamento

25.5

1960 1970 1981 1991 1999 2000 2002 2004 2006 2008 2009 2010 2011 2012

e=fll= Nascimentos fora do casamento

* A maioria das/os filhas/os nascidas/ os fora do casamento sio fruto de uniodes de fato (87% em 2012).

* Diminuem acentuadamente as/ os filhas/os de maes adolescentes ( 9,5% em 2012 e 29,5% em 2005)
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Evolucao do casamento catélico (1960-2011) Portugal (%)
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Evolugao das taxas brutas de nupcialidade e de divércio (1960 e 2012)
Portugal
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> 25 25 2,6 25

0,1 0,1 1,1
0,7
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e=@==Taxa de nupcialidade  ==filf=Taxa de divorcio




Grafico 3 - Idade média ao primeiro casamento por sexo 1960-2011
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Fonte: INE, Estatisticas Demograficas, Junho de 2013
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Grafico 5 - Proporgao de primeiros casamentos e recasamentos, 1995-2012 (%)
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W1° casamento ®Recasamento

Fonte: INE, Estatisticas Demograficas, Base Casamentos (1995 — 2012), consultado em Junho de
2013




Quadro 6 — Evolugao das estruturas domésticas 1960-2011 (valores absolutos e %)

Numero de agregados domésticos 2356982 3147286 3650757 4043726
Populagao residente a viver em familias g7 57 9808440 10255526 10436516
classicas

Dimensdo média dos AD 3,8 3,1 2.8 2,6
% de agregados com mais de 5 pessoas 17.1 6,6 3,3 2,0
Principais tipos de AD (%)

AD sem nucleo familiar 16,4 16,6 19,5 23,3
¢ Pessoas sos 1,5 12,4 15,5 20,4
« Varias pessoas (sem estrutura conjugal) 4,9 4.2 4.0 28
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AD de familias simples
CASAIS (subtotal)®

o Casal sem filhos

e Casal com filhos
MONOPARENTAIS (subtotal)
» Pai com filhos

e Mae com filhos

AD de familias complexas
e Alargados

e Multiplos
Total Portugal

Fonte: INE, Censos 1960, 1991, 2001 e 2011

68,2
62,3
14,8
47,5

5,9

69,5
63,9
20,0
43,9
5,6
0,8
4.8

13,9
10,0
3,9
100,0

70,1
63,1
22,0
41,1
7,0
0,9
6,0

10,4
7.3
3,1

100,0

68,0
59,0
23,8
35,2
9,0
1,2
7.8

8,7
5,8
2.9

100,0




Quadro 7 - Casais com e sem filhos e casais recompostos por tipo de nicleo (“de direito” e “de
facto”), 1991, 2001 e 2011 (valores absolutos, % e Tx Vr)

Casai Ano TxVr
I8 1991 2001 2011 | 2001-2011
Todos
“de direito” sem filhos 30,7 32,6 354 11,2
"de facto” sem filhos 1,4 2,7 58 1199
“de direito” com filhos 65,4 60,5 51,3 -13,4
"de facto” com filhos 2,5 42 7,5 80,4
Total 2480561 | 2687708 | 2745928 2,2
Recompostos
"de direito” 44 1 40,8 109,0
"de facto” 55,9 59,2 139,5
Total 46 786 105 763 126,1

Fonte: INE, Censos 1991, 2001 e 2011




Quadro 8 — Nucleos familiares monoparentais por idade dos filhos e sexo do pai/mae sé, 1991-

2011 (valores absolutos e %)

Filhos de todas as idades 254261 353971 480443 39,2% 35,7%
% no total de nucleos familiares 9,2 11,5 11,9
% no total de nucleos com filhos 13,1 17,9 22,9
Filhos < de 18 anos de idade 130850 149141 220244 14%  47,7%
% no total de nucleos com filhos 6,8 7.5 10,5

% no total de nucleos monoparentais 51,5 421 45,8




Quadro 9 - Menores entregues a guarda da mae, do pai e conjunta, 1995-2006 (numeros absolutos

e %)

1995

1999

2001

2003

2006

7673

8831

10636

10514

12778

9636

10873

13119

12973

15574

Fonte: DSEJI, Inf® nr® 51, 21.4.2008
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Como explicar esta mudanca acelerada ?




e

* Uma geragao que ja chegou ou esta a chegar a idade de

-

casar (ou de viver em conjugalidade) e a procriar, nascida
nos anos 70/80 e que tem perspectivas menos
institucionalistas do que a tendéncia dominante anterior;
valorizam casal e familia, afectos, criancas, mas menos as
institui¢oes; igualdade entre mulheres e homens; novas
perspectivas sobre a sexualidade e a orientacao sexual.
Tendéncia maioritaria ja hoje;

Coexistem na sociedade portuguesa com outros grupos
mais empenhados ideologicamente, outras visoes, que se
combatem na arena mediatica. Os media tendem a
salientar mais a excepcao, a noticia — a favor ou contra - e
menos as tendéncias centrais;
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%

Desaprova se uma pessoa vive
com uma pessoa sem ser

Desaprova se uma pessoa
tem filhos sem ser casada

casada
Bust Boom War Bust Boom War
Generation | Generation | Generation | Generation |Generation|Generation

(15-34) (35 - 64) (65+) (15-34) (35 - 64) (65+)

Sweden 3,1 2,8 4,3 6,1 4,4 10,7
Finland 4,9 4,5 20,6 6,6 8,6 27,0
Netherlands 9,7 10,7 17,6 11,1 13,6 23,8
Germany 6,1 7,2 19,8 12,2 12,9 28,4
UK 10,4 9,9 29,7 11,6 18,0 39,9
Spain 59 10,5 44,3 6,6 14,1 47,0
Portugal 4,3 11,3 24,9 6,4 11,8 21,9

European Social Survey, 2006; Fonte: Torres e Lapa, 2011




Quando nos comparamos com outros paises europeus

reparamos que:

* Diferentes tempos da mudancga. Na maior parte dos paises europeus
estes processos desencadeiam-se a partir dos anos 60; em Portugal s6
ganham visibilidade a partir dos anos 80. Sobreposi¢oes,

coexisténcias varias. (semelhanc¢as com Espanha);

* Efeitos diferenciados da influéncia religiosa catolica no Sul quando
se compara Portugal com os outros paises como os escandinavos ou
com outros de influéncia protestante/luterana (exemplo das
perspectivas sobre o casamento e a sexualidade como assuntos

terrenos /profanos e nao sacros);




IV Tensoes e problemas dos tempos presentes.




Tensoes e Disfun(;('ies. .

Do modelo tradicional

e A submissao a uma imposigio institucional contra a
vontade do individuo.

* Profunda desigualdade entre homens e mulheres;
* Criancas sem direito a palavra;

e Invisibilidade for(;ada dos problemas existentes nas
familias e mesmo dos seus lados negros (violéncia,
maus tratos...)




Do modelo Contemporﬁneo....

® Mais direitos mas também mais conflitos de direitos;
assimetria de posi¢coes e recursos diferenciados face ao conflito
— homens, mulheres e criancas.

* Os problemas da dupla obediéncia —ao bem-estar do no6s-
familia, ao bem-estar pessoal. Conflitos de lealdade. A varios
niveis.

* O problema da responsabilidade e do interesse da crianca.
Quem tem legitimidade para interpretar o interesse da
crianca? Os conflitos entre os diferentes saberes periciais
(Juridico, cientifico).




® Maior liberdade individual mas também mais risco, maior
incerteza. Possibilidade de excesso de expectativas em relacao
ao outro;

* A inveng¢ao dos papéis. Qual o papel (direitos e deveres) do
padrasto ou da madrasta?

* A distin¢ao entre relagao conjugal e relacao parental - a
evidéncia da individualizag&o da responsabilidade parental. Do
“poder paternal” as “responsabilidades parentais”.

¢ Da sexualidade sem procriagio a procriagéo sem sexualidade.
Novas possibilidades técnico-cientificas, novos direitos, novos
dilemas éticos.




E também, o lado obscuro que se revela...

* Visibilidade dos lados obscuros do privado — maus-
tratos sobre as criangas, mulheres e 1dosos (os mais
frageis); visibilidade de problemas antes ocultos
(pedofilia, abusos sexuais).

e O paradoxo da visibilidade e da mediatizagéo:
seremos assim tio maus cComo parece? O problema do
‘“valor-noticia”.




g

Notas Finais

* Valorizagao da familia e dos afectos, segundo moldes nao
tradicionais, nos paises Europeus, como elemento central da
vida dos individuos.

Mudan(;as mais expressivas:

® de uma perspectiva autoritaria de obediéncia da mulher ao
marido na familia para o valor da igualdade entre homens e
mulheres;

* do respeito inquestionavel pela vontade do pai a valorizacao da
realizacao pessoal dos filho/as e ao respeito pelos direitos das
criancas;

* da discriminacgao pelas diferencas de orientacao sexual ao respeito
pela diversidade no modo de constituir e de viver a familia;

e da aceitagéo da procriagéo como destino paraa valorizagéo do
planeamento familiar e para o dever de assumir uma maternidade
e paternidade responséveis.




* A aceleracao nos ultimos anos destas mudancas e a
coexisténcia de modelos e gera¢oes diferentes com
formacgoes e experiéncias de vida diversas pode ajudar a
explicar uma certa “babilonia” de 1deias.

® Mas conclui-se que a maior liberdade individual nao tem
colidido com a centralidade da familia nem com o desejo
generalizado de maternidade e paternidade (deseja-se ter
mais filhos do que aqueles que se tém).




EXTRAS
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Europeus que declaram nao ter religiao (ESS, 2008)
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Videogravagao da comunicacao _

Para aceder a videogravagdo da comunicagdo, cligue no icone
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A importancia das relagdes afetivas da crianca no
desenvolvimento da sua personalidade

Comunicagdo apresentada na agdo de formagdo «A tutela civel do superior interesse da crianga — das
providéncias tradicionais ao “novo” instituto do apadrinhamento civil», realizada pelo CEJ no dia 31 de

janeiro de 2014, em Coimbra.

[Madalena Alarcao]
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A importancia das rela¢des afetivas da crianca no desenvolvimento da sua personalidade _

A apresentagdo e texto que sequem, da autoria de Madalena Alarcdo, psicéloga e
professora universitdria, tém as seguintes ideias-forga:

e A necessidade de interdependéncia relacional do ser humano: a rede social
pessoal (conceito) como fator de desenvolvimento.

e  Vinculagdo — conceito.

e  Avaliacdo das competéncias parentais e avaliacdo das capacidades parentais.

e  Disponibilidade e responsividade das figuras paternas — conceitos.

e Disponibilidade, responsividade e articulacdo de necessidades e interesses entre
as figuras parentais e a crianca.

e  Disponibilidade e responsividade: constrangimentos internos e externos que
afetam a disponibilidade e responsividade parentais.

e  Vinculagdo segura, insegura e evitante — caracteristicas.

e Vinculagdo insegura ambivalente e vinculacdo desorganizada.

e O alargamento a outras figuras de vinculacdo: a relevancia e o papel dos avds, a
relevancia dos irm3dos, as relacdes com os pares e outros adultos.

e Qrisco, o perigo e o superior interesse da crianca: a avaliacdo das competéncias e
capacidades parentais como factor determinante na determinagdo da medida

protectiva adequada e promotora do superior interesse da crianga.
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A importancia das rela¢des afetivas da crianca no desenvolvimento da sua personalidade _

A IMPORTANCIA DAS RELAGOES AFETIVAS NO DESENVOLVIMENTO DA CRIANGA

Madalena Alarcio!

O bebé, pela sua imaturidade funcional, é extremamente dependente do adulto.
Progressivamente, vai desenvolvendo competéncias que Ilhe permitem passar para a situagdo
de interdependéncia relacional que marca a vida de qualquer ser humano.

Com efeito, a importancia do Outro na vida de cada pessoa tem sido diversa e
consistentemente referida. Ndo apenas como fonte de apoio mas também como fator de
desenvolvimento. E abundante a literatura que sublinha a importancia da rede social pessoal
na vida das pessoas e das familias. A sua avaliacdo e promocao surge, inclusivamente, como
elemento fundamental no contexto da promoc¢do e protecdo da infancia, quando se reflete
sobre as condi¢des que as figuras parentais tém para manter o seu papel e o seu projeto de
parentalidade.

A rede social pessoal pode ser definida como o conjunto de pessoas que se destacam da
massa andnima da sociedade e que constituem o nicho interpessoal da pessoa, contribuindo
substancialmente para o seu reconhecimento como individuo e para a sua identidade (Sluzki,
1996). E composta por familiares, amigos, colegas de estudo e/ou de trabalho, vizinhos e
elementos da comunidade (pessoas e instituicdes) (Alarcdo & Sousa, 2007). Esta rede pode
assumir diversas fungdes (companhia social, apoio emocional, cognitivo, instrumental, técnico,
regulagdo social e acesso a novos contactos), com cada um dos elementos (ou vinculos) a
oferecer apenas um tipo de apoio ou, pelo contradrio, a assumir varias ajudas. Sao,
habitualmente, os familiares mais diretos que se assumem como vinculos multidimensionais,
ainda que, nas familias muito dependentes da rede secunddria, as instituicdes e os
profissionais possam ter esse papel. O apoio emaocional (isto é, a expressdo de afeto, de
compreensdo e de apoio perante as vivéncias e os sentimentos do Outro) e o apoio
instrumental (ou seja, a ajuda concreta na realizagdo de tarefas quotidianas como a confecgdo
de refeicdes, o levar as criangas a escola ou o apoio na higiene didria de alguém mais
dependente) sdo dois tipos de apoio que tém uma enorme relevancia na vidas das familias
como as quais os profissionais mais se encontram quando estd em causa a seguranga ou o
desenvolvimento das criangas.

Se os Outros sdo tdao importantes na vida do ser humano, pelo apoio ou stresse que lhe
podem trazer, os adultos sdo também elementos fundamentais na vida da crianga, ndo apenas

porque respondem as suas necessidades (de alimentacdo, de protecdo, de afeto) mas também

! professora Associada da Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educagdo da Universidade de Coimbra.
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A importancia das rela¢des afetivas da crianca no desenvolvimento da sua personalidade _

porque se oferecem como figuras que lhes abrem as portas ao conhecimento e ao contacto
com novas pessoas e experiéncias. E através do Outro que a crianga contacta com o mundo, se
abre a esse mundo e desenvolve as suas proprias competéncias. Porque existem periodos
criticos para estes desenvolvimentos, o tempo da crianga tem que ser respeitado.

Se sdo antigas as referéncias a importancia da privagdo materna em macacos Rhesus
(Harlow, Dodsworth, & Harlow, 1965) e em criangas (Bowlby, 1951), investigacdo mais recente
tem demonstrado ndo sé a existéncia de uma associagdo entre vinculagdo insegura e
indicadores gerais de ma adaptacdo (particularmente em situagcdes em que a prestacdo de
cuidados é desadequada e os fatores contextuais sdo negativos) mas também entre vinculacdo
desorganizada e psicopatologia diversa (Soares, 2007; Tereno, Soares, Martins, Sampaio, &
Carlson, 2007). Experiéncias de reorganizagao vinculativa associadas a mudancas na envolvente
(p.e., apoio social) tém sido também referidas na literatura (idem, ibid.).

A presenca dos adultos e das outras criancas, assim como a qualidade das figuras de
vinculacdo, assumem uma relevancia que nao pode ser ignorada no desenvolvimento fisico,
cognitivo, emocional, social, e moral da crianca bem como nas situacdes em que esse mesmo

desenvolvimento é ameagado como acontece nos casos de risco ou perigo.

1. Disponibilidade e responsividade das figuras parentais

Nas situagGes em que o comportamento parental ameaga o desenvolvimento da crianga,
como nos casos de negligéncia ou maus tratos, associados ou ndo a separagdes/ divércios e a
reorganizagcoes familiares, torna-se ndo sé imperiosa a cessacdo do comportamento
maltratante e/ou abusivo mas também a avalia¢do das possibilidades de mudanca.

Embora nem sempre diferenciada, a avaliagdo das competéncias parentais é dirigida ao
conhecimento dos comportamentos atuais das figuras parentais (i.€, aquilo que fazem, ou ndo
fazem, no momento atual) enquanto que a avaliagdo da capacidade parental visa descobrir se,
em circunstancias diferentes, o comportamento parental pode vir a ser diferente, seja porque
0s pais tomam consciéncia daquilo que nao estdo a fazer bem seja porque os constrangimentos
externos se alteram (Pereira & Alarcdo, 2010).

Nestas avaliagOes, é frequente confundir-se afeto (positivo) e vinculagdo. No entanto, a
construcdo de um modelo de vinculacdo segura exige mais do que apenas gostar de alguém:;
exige a presenca de ligacdes emocionais duradouras e estaveis, a partir das quais o elemento
vinculado possa criar conhecimento sobre si proprio, sobre a figura de vinculacdo, sobre outras
relacbes e sobre o préprio mundo.

Através de um sistema muito rudimentar de comportamentos de vinculagdo (p.e., choro,
sorriso, vocalizacdo), o bebé atrai a atencdo da figura cuidadora, procurando com ela

estabelecer uma proximidade fisica e uma relacdo privilegiada, fundamentais a satisfagcdo das
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A importancia das rela¢des afetivas da crianca no desenvolvimento da sua personalidade _

N Iy

suas necessidades, a sua protecdo e a construcdo da seguranca que lhe permitirg,
progressivamente, abrir-se ao conhecimento do mundo e dos outros. Percebe-se, assim, que
para se ser figura de vinculacdo ndo é apenas necessdrio gostar-se do outro, neste caso da

crianga: é necessario estar-se disponivel e ser-se responsivo.

1.1. Disponibilidade, responsividade e articulacdo de necessidades e interesses entre

as figuras parentais e a crianga

A disponibilidade de que se fala significa a capacidade da figura parental entender e
aceitar identificar as necessidades e a individualidade da crianga e articuld-las com as suas. Esta
disponibilidade ndo exige que o adulto abdique ou ndo priorize os seus interesses e
necessidades. Significa que ndo faca das necessidades e interesses da crianca uma simples
extensdo das suas, nem que as faca depender da satisfacdo das suas préprias necessidades.

E habitual, quando um pai ou uma mae anunciam o nascimento préximo da sua crianca,
ouvir dizer-se: prepara-te porque a tua vida nunca mais vai ser a mesma. O tom e a mimica
associados a esta afirmacdo, ddo a entender que a boa vida vai acabar e que a autonomia e a
liberdade dos adultos fica definitivamente cerceada. Face ao ar mais ou menos comprometido
do dito pai ou mae, é frequente acrescentar-se: mas é uma experiéncia incrivel, é a melhor
experiéncia possivel. Deveria ter-se mais cuidado com qualquer uma destas afirmacgGes pois
haverd muitas outras razdes para que a vida de cada um nao seja, no futuro, igual ao passado
(cada etapa tem as suas caracteristicas, positivas e negativas e o passado é irrepetivel tal como
a dgua de um rio ndo passa duas vezes pelo mesmo sitio). Havera também pessoas para quem
outras experiéncias possam ser tdo boas ou melhores do que a experiéncia da paternidade e da
parentalidade. A subjetividade e a relatividade das experiéncias pessoais ndo condiz com a
generalizagcdo de muitas afirmagdes que, dessa forma, se tornam verdadeiras armadilhas para
guem experimenta a parentalidade e para quem tem que avaliar as competéncias e capacidade
parentais.

O nascimento de uma crianga traz, efetivamente, um conjunto de ajustamentos,
significativos, na vida dos adultos. As mudangas ndo sdao pontuais, pois prolongam-se por toda
a infancia e adolescéncia dos filhos, e até pela sua adultez, e exigem transformagdes sucessivas
para que se ajustem a cada uma dessas etapas. Se é verdade que os hordrios das refeicGes, as
horas de sono, as idas ao cinema, os tempos de lazer, para nomear apenas as situacdes mais
frequentemente referidas, passam a ser ajustadas ou limitadas pela presenca de uma crianca,
também é verdade que o pai e a mde tém que identificar as situa¢cdes em que as necessidades
da crian¢a sdo prioritdrias (p.e., a mde que amamenta ndo pode saltar o horario da mamada
porque quer ir as compras ou porque quer dormir; o pai ou, a mie, que estad sozinho/a com a

crianga pequena ndo pode deixa-la a chorar porque esta a fazer um trabalho importante ou
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porque estd ao telefone) daquelas em que o ajustamento é possivel (p.e., se esta um familiar
ou um amigo em casa, é possivel atrasar ou adiantar a hora do banho). E importante n3o
esquecer que a rede social, quando existe, pode ser um apoio fundamental neste ajustamento
e articulagdo entre as necessidades da crianca e as necessidades dos pais (p.e., ndo é
impossivel ir ao cinema ou fazer um determinado passeio quando ndo se pode, ou ndo se deve,
levar a crianca também; essa pode ser uma oportunidade excelente para que o bebé ou a
crianga fiqgue com os avds, ou outros familiares, ou amigos, dando-se assim um passo

importante na transformacdo da dependéncia relacional entre pais e crianca).

Em sintese, o que ndo pode de todo acontecer é que a crianga sinta que o adulto sé esta
disponivel para ela, ou para as suas necessidades, quando ele, adulto, quer. Porque isso
significa que o adulto desqualifica a crianga (as suas necessidades e interesses sdo menos
importantes do que as do adulto) ou a desconfirma (ignora a sua existéncia). De uma situacgdo
de dependéncia total e de sobredeterminacdo das necessidades da crianca deve passar-se,
progressivamente, para uma cada vez maior articulacdo complementar entre os interesses, as
necessidades e os tempos das criancas e das figuras parentais. Sé dessa forma ambos
aprendem a construir percursos capazes de respeitar a identidade e autonomia de cada um.
Neste percurso, o apoio da rede (avds, tios, irmaos, primos, amigos) €, como foi referido, muito
importante.

A responsividade exige que a figura parental seja capaz de se colocar no lugar da crianca
e de perceber as suas necessidades. A importancia desta competéncia parental reside ndo sé
na possibilidade de satisfazer a crianca mas, e sobretudo, na possibilidade de traduzir e
nomear as suas necessidades ou interpretar as suas emog¢des, num momento em que ela é
ainda incapaz de fazé-lo. A responsividade é, pois, muito importante porque, para além de dar
a crianga aquilo de que ela necessita, ajuda-a no seu desenvolvimento cognitivo (dando nome
as coisas e identificando eventuais problemas) e afetivo (identificando os seus estados
emocionais, definindo regras e limites, partilhando afetos).

Uma crianga que chora pode fazé-lo por diversos motivos: por fome, por sede, por frio,
por calor, por mal estar difuso, por cdlicas, por medo, por birra, etc. Se, no inicio, € muitas
vezes por ensaios e erros que a mae ou o pai percebem o que a crianga tem, a experiéncia vai
ajudando os pais a saberem cada vez melhor aquilo de que precisa e esta vai aprendendo
progressivamente a saber definir e expressar as suas necessidades e interesses. E importante
ndo esquecer que as relagdes sdo bidirecionais e se retroalimentam recursivamente, o que
significa que as caracteristicas da crianca e a forma como se posiciona na relagdo sdo também
muito importantes no desenvolvimento da relagcdo pais-crianga e na forma como se constrdi a

vinculagdo (Belsky, 2003).
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Quando as figuras parentais sao disponiveis e responsivas, a crianca sente-se segura
(porque tem quem a proteja e quem cuide dela sempre que é necessario) e aprende a confiar
(porque percebe que, em diferentes situagGes, aquela pessoa se mantem coerente na sua
capacidade de resposta).

A seguranca é fundamental ao crescimento e ao desenvolvimento da curiosidade; e esta
a construgdo e a assimilacdo do conhecimento. Se a crianga se sente segura no terreno que
pisa, no conhecimento que tem, naquilo que sente, aventura-se a fazer novas descobertas pois
sabe que pode retornar sempre a esse ponto de seguranga e que, nesse percurso, tem alguém
disponivel para a apoiar e proteger. A seguranca permite-lhe sentir que domina a situacgdo e,
nesse jogo entre o que é conhecido e desconhecido, o que é seguro e imprevisivel, ela aprende
a ganhar confianca nas suas proprias capacidades de avaliar e dominar as situacdes com que se
confronta. E a sua autoconfianca e autoestima que se v3o construindo e reforcando também.

Bowlby (1969) afirmou a estabilidade do modelo de vinculagdo interiorizado pela
crianga, considerando a qualidade do vinculo estabelecido com a figura de vinculagdo principal
(a m3e ou seu substituto) como a matriz que naturalmente influencia todas as outras relagdes.
E, habitualmente, a figura materna que abre o especto relacional da crianca, apresentando-lhe
novas pessoas, algumas das quais se vdo apresentar como novas figuras de vinculagao. Apesar
da estabilidade do processo de vinculacdo, é possivel que o mesmo possa perturbar-se em
situacOes especialmente adversas (p.e., morte ou desaparecimento da figura de vinculagao,
inconsisténcia posterior do seu comportamento). Mas também é possivel conseguir a sua
reorganiza¢cdo mediante novas experiéncias

Percebe-se, portanto, a importancia que a qualidade das relagcbes com as figuras de
vinculagdo principal assumem na construgao que a crianga faz de si prépria, dos outros e do
mundo. Para Bowlby (1973), e para os tedricos da vinculagdo, as diferencas individuais na
organizagao da vinculagdo refletem a qualidade das relagdes da crianga com as figuras

cuidadoras e a forma como aquela as representa.

1.2. Fragilidades pessoais e constrangimentos externos que afetam a disponibilidade e
responsividade parentais
Na construcdo da vinculagdo entre a crianga e os pais, é impossivel ignorar a forma como
interagem as caracteristicas e condicdes dos pais, da crianca e do meio. Embora se dedique
particular atencdo as caracteristicas e condi¢cdes dos pais e aos constrangimentos ambientais
que podem dificultar a disponibilidade e responsividade parentais, é importante ndo esquecer
que as criangas que tém maior dificuldade em evocar e manter o contacto com a figura
parental, que tém mais dificuldade em ser satisfeitas e em tolerar a frustracdo, tornam mais

dificil o estabelecimento dessa relacdo privilegiada com os pais pois ndo refor¢cam
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positivamente a disponibilidade e responsividade que estes possam estar a evidenciar. Na
observacdo da relacdo, é, pois, necessdrio estar particularmente atento para perceber se, e
como, estdo as caracteristicas da crianga a contribuir para o (in)sucesso do processo de
vinculagdo.

O comportamento das figuras parentais é, no entanto, fundamental, cabendo-lhes um
papel particularmente ativo na disponibilidade e responsividade evidenciadas assim como na
capacidade de identificar e ultrapassar os diferentes obstaculos, provenham eles da sua
histdria pessoal ou condi¢cGes atuais ou da prépria crianga.

De entre as fragilidades pessoais que assumem maior relevancia, destacam-se:

a) um modelo de vinculagdo inseguro ou desorganizado interiorizado pelas figuras

parentais, estabelecido no quadro das experiéncias de vincula¢do vividas com os seus
proprios pais e ndo reorganizado com outras figuras de vinculacdo (Farnfield, 2008);

b) a depressdo, nomeadamente a depressdo pds-parto, ou outras doencas mentais;

c) comportamentos aditivos;

d) gravidez na adolescéncia;

e) conflitos familiares.

A possibilidade de transmissdo geracional de um modelo de vinculacdo insegura ou
desorganizada constitui um fator de risco suficientemente grande pelo que a sua avaliacdo,
bem como a possibilidade de potenciar experiéncias vinculativas alternativas, nomeadamente
com outras figuras da rede social da crianca e dos pais, é fundamental. Nas situa¢des de
vinculagdo insegura, a crianga tende a desvalorizar a importancia da relagdo (tipo evitante) ou,
pelo contrario, a depender excessivamente dessa relacdo (tipo ansioso-ambivalente). Estas
criangas conseguem controlar a ansiedade de separagdo e o medo, ainda que de forma diversa:
enquanto que, face a um perigo real, as criangas com uma vinculagdo segura procuram os pais,
sabendo que podem contar com o seu apoio, as inseguras-evitantes procuram desviar-se dos
estimulos potencialmente ameagadores e desprezam a relagdo porque sabem que ndo podem
contar com ela; as inseguras-ansiosas exageram no comportamento de vinculagdo, com o
objetivo de garantir a atengao de figura de vinculagdo mas, ao mesmo tempo, sentem-me mal,
porque aprisionadas por essa dependéncia relacional. As desorganizadas, pelo contrario,
enfrentam o medo sem solucdo, desenvolvendo um conjunto de comportamentos
contraditdrios, incoerentes e muito perturbados que evidenciam a sua incapacidade de lidar
com o stresse.

A autocentracao, que leva os pais a privilegiarem as suas necessidades em detrimento
das necessidades da crianca, constitui também um fator de risco importante. No entanto,
qguando é mais reativa e contextual, ou quando ndo ha grande comprometimento do

funcionamento mental, é possivel reverter esse comportamento desde que a figura parental
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evidencie disponibilidade para a mudanca (possivelmente potenciada por algum tipo de
intervencdo terapéutica) e desde que exista apoio da rede social.

No caso de conflitos familiares (de natureza conjugal ou com a familia alargada), a falta
de disponibilidade pode decorrer da existéncia da situa¢do conflitual e da canalizacdo da
energia e da atencdo parental para o referido conflito. Nestes casos, a tomada de consciéncia
das consequéncias que tal comportamento tem para a crianca pode ser suficiente para a
alteracdo do comportamento parental, ainda que o papel das familias de origem e dos amigos
seja também importante na pontuacdo que é feita do conflito e da sua superagdao bem como
no apoio que pode ser dado ao nucleo familiar neste periodo de particular tensao.

Situacdo distinta é aquela em que o ataque a terceiros é feito por intermédio da crianca.
Nesse caso, a disponibilidade e responsividade da figura parental sé podem vir a ser
recuperadas quando a crianca deixar de se triangulada no conflito familiar e os adultos se
descentrarem dos seus préprios interesses e necessidades.

Como constrangimentos externos identificam-se as situacbes em que uma ou ambas as
figuras parentais estdo em contacto com uma fonte de stresse extrafamiliar:

1) desemprego;

2) dificuldades financeiras;

3) tensdo no emprego ou no contexto comunitario.

Nestas situacgoes, a falta de disponibilidade parental pode resultar do nivel de stresse a
que a figura parental, ou a prépria familia, estad sujeita. Nas situacbes em que a rede ou o
contexto comunitario experienciam dificuldades semelhantes, o apoio n3do existe e a
dependéncia da rede secundaria, se ndo for feita com o cuidado de qualificar o sistema familiar
e de apoiar a(s) figura(s) parental(ais), tende a autorizar uma delegacdo de papéis que em nada

beneficia a relagdo pais-crianga.

2. O alargamento a outras figuras de vinculagao

Se a mae e 0 pai, ou seus substitutos, tém um papel fundamental na vida da crianga, na
construcdo do seu sentimento de seguranca e na forma como ela olha e confia nas rela¢des
interpessoais, a sua atuacdo é também muito relevante no modo como a crianga e o
adolescente vao gerir as relagdes com outras figuras familiares e ndo familiares.

No contexto familiar, os avds sdo, habitualmente, os primeiros adultos que alargam as
relacbes da crianca. Para além do apoio que habitualmente prestam, seja em termos
instrumentais, emocionais ou mesmo cognitivos (ensinamentos e conselhos), os avds tém um
papel importante na introdugdo da dimensao intergeracional e da histéria da familia. Sendo,
também eles, figuras educativas com relevo na familia, é fundamental que deixem aos pais o

papel executivo pois sdo estes que devem clarificar quais sdo as regras e as rotinas da familia
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nuclear, sdo eles que tém, em primeiro lugar, a responsabilidade de cuidar e de proteger as
criancas. O papel dos avds é, pois, de apoio, de reforco, mas ndao de protagonismo ou de
competicdo pelo papel parental. Esta posicao pode ser dificil, seja porque os pais podem estar
a ter dificuldade em lidar com a parentalidade, seja porque as criangas podem solicitar
diretamente os avds em fungbes que se sobrepdem as fungdes parentais, seja, ainda, porque a
relagcdo que os avods tiveram, enquanto pais, com os pais atuais nao foi facil. Neste ultimo caso,
o papel parental atual pode estar a ser desenhado por oposicdo aos modelos de parentalidade
conhecidos, definindo-se no quadro de uma simetria comunicacional que ndo é compativel
com um contexto de entreajuda; ou pode a crianca ser utilizada como elemento de
triangulacdo entre pais e avés, tornando-a prisioneira dessa relacdo que, em vez de a ajudar a
crescer, blogueia o seu desenvolvimento.

Nas situacdes de separacao e divorcio, o papel dos avés é também muito importante
embora dificil. Quando o nucleo familiar se desmorona e quando os pais, que deviam
representar a seguranca e o conforto, se degladiam, os avds, assim como outros familiares,
podem dar um apoio efetivo e representar a promessa de que nao é todo o edificio familiar
gue se desintegra. Acontece, no entanto, que, na maior parte das vezes, as familias de origem
também tomam partido na guerra conjugal, deixando os avds, mais tarde ou mais cedo, de
garantir essa continuidade histérica e transgeracional que é tdo importante na vida do ser
humano. Em situagdes de recasamento de um ou de ambos os pais, 0 convivio com os antigos
e com os novos avos é, frequentemente, impossivel e a crianga acaba cortar relagGes com uma
parte da familia. Por vezes, elimina-a mesmo do seu genograma.

Os irmaos, quando existem, sdo parceiros de brincadeiras, cimplices de tropelias, apoios
importantes embora também rivais na partilha do tempo e ateng¢do dos pais. Num tempo em
que a familia nuclear tende a ter uma vida relativamente curta, por forga do aumento do
numero de divércios, o subsistema fraternal é ndo sé aquele que tem uma maior duragao como
aquele que, muitas vezes, tem um papel fundamental no apoio emocional e na ajuda entre as
criangas. A solidariedade entre irmdos pode assumir, nessas alturas, uma expressao muito
intensa e muito suportativa.

A semelhanca das relagdes fraternais, também as relagdes com os pares (colegas de
escola, vizinhos ou amigos da mesma idade) sdo marcadas pela horizontalidade, pela
solidariedade e pela competicdo. Se na infancia tem ja alguma importancia, é na adolescéncia
gue a relagdo com 0s pares assume um protagonismo claro. Na maior parte das familias, os
colegas dos filhos sdo bem aceites pelos pais e a sua existéncia ndo ofusca nem anula os pais
como figuras de vinculagdo. Como afirma Weiss (1982), estes tornam-se figuras de vinculagdo
na reserva, disponiveis para apoiar os filhos em situagGes de stresse ou dificuldade. Como

novas figuras de vincula¢do, os pares oferecem um seguranga e uma proximidade que os
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tornam fonte de conforto emocional, em situa¢des de ameaca ou de inseguranca, e contexto
de experimentacdo, descoberta e invencdo, aspetos intrinsecos a qualquer percurso
desenvolvimental.

Os pares podem, contudo, ter um papel muito menos positivo na vida de uma crianga ou
de um jovem, partilhando dependéncias relacionais ou desprezo pelas relagdes interpessoais.
Em qualquer um dos casos as relagdes sdo superficiais e funcionais, dando continuidade a um
padrdo de vinculagdo insegura aprendido na infancia.

Como ja anteriormente se referiu, ha situacdes em que outros adultos, eventualmente
nao familiares, podem surgir na vida da crianga ou do jovem e desempenhar um papel muito
relevante na reorganizacao das suas experiéncias de vinculacdo. Estdo neste caso professores,
tutores, treinadores, entre outros; pessoas que se oferecem ndo sé como figuras de referencia
mas, e sobretudo, como relagdes privilegiadas que cuidam, apoiam, reasseguram e orientam a

crianca ou o jovem que delas se aproxima e se deixa progressivamente cativar.

3. Risco, perigo e superior interesse da crianga

Nas situacdes em que o comportamento parental ameaca o desenvolvimento futuro da
crianca ou do jovem (risco) ou pde em causa o seu bem-estar e a sua integridade fisica e/ou
emocional (perigo), torna-se necessaria uma intervencdo protetiva que, face a avaliacdo das
competéncias e capacidade parentais, defina o que é mais adequado a protecdo e ao
desenvolvimento da crianca — uma medida de apoio junto dos pais, uma retirada temporaria
da crianga ou a confiancga a pessoa idonea com vista a futura adocao.

Quando a figura de vinculagdo tem critica sobre o seu comportamento, quando mostra
(alguma) disponibilidade e capacidade de mudang¢a, quando evidencia claros sinais de
responsividade e alguns comportamentos funcionais, quando consegue aproveitar
positivamente a ajuda que lhe é dada pela rede secundaria e/ou pela rede primaria, entdo o
potencial é imenso e situa¢do de risco pode ser alterada desde que haja um real entendimento
e cooperac¢do entre as figuras parentais e os profissionais sobre o que e como tem que ser
mudado. Se a situacdo é de perigo, a retirada deve ser equacionada como um tempo de
reorganiza¢do, e ndo como um castigo, pois o potencial de mudancga parece ser muito grande.

Situacdo diversa ocorre quando a figura de vinculagdo: ndo tem qualquer critica sobre o
seu comportamento, estd completamente centrada em si propria e ndo evidencia
comportamentos funcionais e vontade ou capacidade de mudar. Nestes casos, em que a
avaliagdo prognodstica aponta para a cronicidade do comportamento parental, o tempo da
crian¢a deve ser respeitado e a adog¢do parece ser a melhor op¢do. Deve procurar-se, tanto
quanto possivel que ela seja compreendida e autorizada pelas figuras parentais pois isso

diminuird o mal estar atual e futuro de criangas e adultos.
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Quando a figura de vinculagdo tem alguma critica sobre o seu comportamento mas nao
consegue mudar, quando evidencia alguns comportamentos funcionais mas muito pontuais e
anulados por comportamentos disfuncionais, a simples manutencao de uma medida de apoio
junto dos pais pode ser igualmente desrespeitadora do tempo da crianga. A possibilidade de
uma adocdo restrita ou de um apadrinhamento civil deviam ser equacionadas, ainda que
mantendo-se algum apoio no sentido de potenciar ndo s6 uma adequada integracdo da crianga
no novo sistema familiar como, e sobretudo, de permitir uma articulacdo e cooperacgdo
(mesmo que a distancia) entre ambas as familias em prol do bem-estar e do desenvolvimento
da crianca.

E com os com os Outros que a crianca cresce e desenvolve todo o seu potencial. Mas
também é com eles que pode ficar tolhida nesse seu desenvolvimento. E tarefa dos
profissionais da d4rea psicossocial fazer avaliacdes de qualidade, onde sejam realmente
avaliadas as competéncias parentais, as suas fragilidades e forcas, o seu potencial de mudanca.
Cabe aos magistrados decidir sobre o futuro de pais e criancas, quando o conflito, a
negligéncia ou o mal trato ndo conseguem ser alterados pelos seus principais atores. Nestes
casos é importante que o juiz escute todas as partes interessadas mas é fundamental que
atenda a avaliagdo progndstica que foi feita. Se a achar confusa ou pouco fundamentada, deve
solicitar mais e melhor informacdo. Mas ndo deve ignora-la, atendendo ao superior interesse
da crianca. Aos profissionais, impde a ética, que tenham feito tudo o que era possivel para
ajudar realmente aquela familia. Isto supOe boas avaliacGes, bons diagndsticos, uma
intervencdo muito intensiva e a maior parte das vezes multisistémica, Cada gestor deve ter
poucos casos mas deve resolvé-los no tempo que a lei prevé: 6 meses, eventualmente

prorrogdveis por mais dois periodos até a um mdaximo de 18 meses.
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Necessidade de interdependéncia relacional [

B Todo o ser humano necessita dos Outros

m A rede social pessoal € o conjunto de pessoas que se
destacam da massa anonima da sociedade; € o nicho
interpessoal da pessoa e conftribui substancialmente para o
seu reconhecimento como individuo e para a sua identfidade

m Familic

= AMIigos

m Colegas (estudo; trabalho)
® Vizinhos

m Comunidade

® Pela dimensdo de apoio (emocional e instrumental)
a rede social pessoal € muito importante



Necessidade de interdependéncia relacional

m O bebé é extremamente dependente do Outro

Outro que € fundamental para o seu desenvolvimento
m Fisico
® O selvagem de Aveyron
m Cognitivo
® [inguagem, curiosidade, apeténcia pelo saber
®m Emocional
® (In)Seguranca emocional
m Social
m Abertura (fecho)aos outros

Da dependéncia a independéncia relacional
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Vinculagao

® Vinculacdo: propensdo filogeneticamente programada de um
individuo se ligar a outro, possibilitando o desenvolvimento de
vinculos com cuidadores privilegiados com cpacidade para
cuidar, limpar, abrigar, proteger, dar supirte e investir recursos
(Bowlby, 1969)

m Relacdo privilegiada com uma figura que
m Estando disponivel
m Sendo responsiva

= DG seguranca
= Explorar o ambiente

m Confiar nas relacoes _ ,
. A i [— Desenvolvimento emocional
m Construir independéncia

> Desenvolvimento cognitivo




Disponibilidade e responsividade

m Disponibilidade
m Aceita a crianca na sua individualidade

m Aceita descentrar-se das suas necessidades e atender
as da crianca

® [mportancia da observacao

m P.e. adulto estd a fazer qualquer coisa e a crianca faz uma pergunta
ou pede auxilio

m O adulto responde, interrompendo o que esta a fazer

m O adulto diz: espera um pouco, deixa-me terminar isto e j&d faco o
que me pedes

m O adulto ndo respon LLrianca, apesar das suas solicitacoes



Disponibilidade e responsividade

m Responsividade

m Ser capaz de se colocar no lugar da crianca e
perceber o que ela precisa
m chora porgue tem frio/calor, porque estd muito estimulado
® faz asneira para testar limites

m Responder com o comportamento adequado
m pde/tira peca roupaq; deita bebé no berco
m dd ordem clara - time out



Disponibilidade e responsividade
consirangimentos internos e externos

m Constrangimento internos
m Depressdo/vivéncia depressiva, doenca mental
= Autocentracdo Apoio da rede social
" Dependéncias
m Conflitos familiares
m Gravidez na adolescéncia

Como responde a figura
vinculacdo face a esse
apoioe

m Constrangimentos externos
m Contacto com uma fonte de stress extra-familiar
m Desemprego
m Dificuldades financeiras
® Tensdo no emprego



Constrangimentos, apoios e respostas 7112

m Os constrangimentos sdo importantes (fatores de
rsco)

m Os apoios sdo fundamentais
m A falta de apoio amplifica indiretfamente os constrangimentos

® Mais importante ainda € a forma como a(s) figura(s)
de vinculacdo responde(m)

® Manifestam-se evidéncias de mudanca, mesmo que seja
pontuale

m H4 critica por parte da figura de vinculagdo sobre o seu
comportamento?



Vinculagao segurq, insegura evitante

® Vinculacdo segura
m Confilanca na disponibilidade da figura de vinculacdo
® Prazer na relacdo mas com autonomia emocional

m A crianca estd bem, brinca com o adulto mas fambém
consegue estar bem sozinha

m Estabelece relacdes faciimente, relacoes profundas

® Vinculacdo insegura evitante
m Desvalorizacdo da relacdo
m Aparente autonomia
m A crionca demonstra pouco afeto

m Parece ndo se incomodar pela auséncia da figura de
vinculacdo

® Nega a necessidade do Outro



Vinculagao insegura-ambivalente
e desorganizada

® Vinculacdo insegura ambivalente
m Dependéncia emocional
B Movimentos de aproximacdo-afastamento
m Relacdes superficiais

® Vinculacdo desorganizada
m Comportamentos contraditorios
m Confusdo e desorientacdo
m Perturbacoes graves do comportamento




Figura de vinculag¢ao principal
e outras vinculagoes 10/12

m Embora o modelo inferno de vinculacdo tenda a
manter-se, pode  haver reorganizacdo  ou
desorganizacdo vinculativa
m Experiéncias desorganizadoras

m Perda da figura de vinculacdo
= Novas figuras de vinculacdo

s Adulto

m O papel dos pares

m Proximidade com as fig. vinculacdo principal qguando sdo
seguras

m Oposicdo as fig. vinculacdo nas vinculacoes inseguras



Superior interesse da criangca 10/12

" Nas situacdes de risco/perigo, quando pode
pensar-se numa medida de apoio junto dos paise

m Quando a figura de vinculacdo tem critica sobre o seu
comportamento

® Quando mostra disponibilidade
® Quando evidencia sinais de responsividade

m Quando evidencia alguns comportamentos funcionais e
vontade/capacidade de mudar



Superior interesse da crianga 10/12

® Quando deve pensar-se em adocAo®¢

» Quando a figura de vinculacdo ndo tem qualquer critica sobre o
seu comportamento

m Quando estd completamente centrada em si propria

" Quando ndo evidencia comporfamentos funcionais e
vontade/capacidade de mudar

" Quando deve pensar-se em adogcdo restrifa ou
apadrinhamento civile

= Quando a figura de vinculagdo tem alguma critica sobre o
seu comportamento mas ndo consegue mudar

= Quando evidencia alguns comportamentos funcionais mas
sAo pontuais e anulados por comportamentos disfuncionais
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Videogravagao da comunicacao _

Para aceder a videogravagdo da comunicagdo, clique nos icones
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Que parentalidade?

Comunicagdo apresentada na agdo de formagdo “Temas de Direito da Familia e das Criangas”, realizada

pelo CEJ no dia 28 de margo de 2014, em Lisboa.

[Orlanda Cruz]
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Que parentalidade? _

O texto e a apresenta¢do que seguem, da autoria de Orlanda Cruz, psicéloga e
professora universitdria, tém as seguintes ideias-forga:

e Parentalidade positiva como o conjunto de acg¢des parentais visando criar
condicGes necessarias para o desenvolvimento das criangas, no seio e fora da
familia — a consideracdo das capacidades emocionais, sociais e de comunicacao,
cognitivas e de resolucdao de problemas e da sua autonomia — tendo como
principios a construcdo e manutencdo de um ambiente seguro, caloroso,
responsivo, de aprendizagem estimulante, estruturado, mediante consisténcia e
clareza da organizacdo familiar, a afirmacdo de limites e a utilizacdo de uma
disciplina positiva, a supervisdao das acg¢bes dos filhos, quer relativamente as
tarefas e actividades escolares, quer a nivel social, bem como tomar conta de si
como pessoa.

e As consequéncias da observancia de cada um dos principios, ao nivel da saude
fisica e disponibilidade para o investimento nas diversas areas da sua existéncia,
da criacdo de relagGes de afecto positivas, reforco da auto-estima e do sentimento
de seguranca e melhor auto-regulacdo emocional, do treino e reforco de
competéncias, reforco da vontade de aprender, curiosidade e motivagdo para a
realizacdo, da partilha de memdrias com alguém significativo, da criacdo de
sentimento de previsibilidade e promog¢do da autonomia, da interiorizacdo de
valores e da auto-regulagdo comportamental, da prevengdo de comportamentos
desviantes, melhor comportamento académico, maior competéncia social e boa
integragdo social.

e A Recomendag¢do n2.19/2006 do Comité de Ministros do CE, apontando aos
Estados-Membros politicas de suporte a parentalidade positiva.

e Os dominios da prevengdo e da remediagdo e os sucessivos niveis de intervengao
parental: universal, selectivo, indicado e intensivo;

e 0O art412?, n2.2 da LPCJP e a previsdo de programas de educagdo parental com
conteldo e duragdo a definir em regulamento, ainda ndo publicado.

e O estudo divulgado em 2012, efectuado por cinco universidades, a solicitacdo da
CNPCIR, sobre programas de formacdo parental em Portugal, abrangendo o
periodo 2007-2010.

e A evidéncia internacional relativa aos programas de formacdo parental — eficacia
na promoc¢do das competéncias dos pais, diminuicdo dos problemas
comportamentais das criancgas, abandono escolar e indicadores da delinquéncia —

e a imprescindibilidade de utilizacdo de programas baseados na evidéncia
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cientifica, da avaliacdo das intervencdes e da adequacdo dos procedimentos e da

formacao de técnicos capazes.

CENTRO
1< DE ESTUDOS | 106
JUDICIARIOS




Que parentalidade? _

. g . ~ . . . *
Parentalidade positiva e suas consequéncias no desenvolvimento da crianga

Orlanda Cruz

A parentalidade constitui uma das experiéncias mais gratificantes do ser humano, o que
nao impede que seja também considerada como “a tarefa mais desafiante e complexa da idade
adulta” (Zigler, 1995, p. XI). Apesar de extremamente reforgante, ser pai ou mae nem sempre é
facil; pelo contrdrio, pode haver momentos extremamente exigentes, desgastantes e
frustrantes. Contudo, a maior parte dos pais consegue fazer um bom trabalho, sentir-se capaz
e realizado e educar adequadamente os seus filhos, utilizando comportamentos parentais
positivos.

O que se entende por comportamentos parentais positivos? Sdo os comportamentos
gue tém como objectivo promover o desenvolvimento da crianca e do adolescente e gerir os
seus comportamentos-problema de uma forma positiva. Apesar de ndo existir uma Unica
férmula para a parentalidade positiva, é possivel destacar cinco principios educativos
fundamentais na atuacdo dos pais face aos seus filhos:

1. Satisfacdo das necessidades bdsicas

2. Satisfacdo das necessidades de afeto, confianca e seguranca

3. Organizacdo de um ambiente familiar estruturado

4. Organizacdo de um ambiente familiar positivo e estimulante

5. Supervisdo e disciplina positiva

Aborda-los-emos de seguida, destacando as consequéncias positivas do seu

cumprimento para as criangas e os adolescentes.

1. Satisfagdo das necessidades basicas

A satisfagdo das necessidades de alimentac¢do, aconchego, salde e seguranga sao vitais
para a sobrevivéncia do ser humano. Constituem a condi¢do basica para o desenvolvimento
harmonioso de individuos fisicamente saudaveis e dotados de vitalidade. Contudo, alguns pais,
por diversas razoes, tém dificuldade em organizar-se no sentido de a cumprir. Organizar uma
rotina de cuidados bdsicos, cumprir compromissos e antecipar situagdes de perigo para a
crianga revelam-se responsabilidades dificeis de realizar. Estas sdo as situa¢des habitualmente
identificadas como de mau trato ou negligéncia. Para além de colocarem em causa a

integridade fisica das criancas (ja que os adolescentes poderdo ter eventualmente estratégias

" Este texto foi originalmente escrito para integrar os textos de apoio do Curso de Educagdo Parental,
promovido pela Universidade de Coimbra (UC_D), tendo neste contexto.

™ Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educagdo da Universidade do Porto.
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de defesa mais capazes), a ndo satisfacdo das necessidades basicas transmite uma mensagem
de desvalorizacdo e desrespeito pela sua pessoa.

Em termos de vida prdtica, ndo sendo a satisfacdo das necessidades basicas uma
condicdo indispensavel a construgao da relagao de afeto do bebé com as suas figuras parentais,
ela traduz-se num conjunto organizado de rotinas quotidianas e semanais que habitualmente
veiculam sentimentos positivos e contribuem para o desenvolvimento de um sentimento de

seguranca e controlo, por parte da crianga, sobre o que se passa a sua volta.

2. Satisfagdo das necessidades de afeto, confianga e seguranca

A satisfacdo das necessidades de afeto, confianca e seguranca implicam a construcdo de
um ambiente relacional ao mesmo tempo caloroso e responsivo. Por ambiente caloroso
entendemos relagcdes marcadas pelo carinho, humor positivo, reforcos positivos e elogios,
adequados em funcdo da idade da crianca. Pais e maes calorosos revelam disponibilidade
emocional e prazer em estar com os seus filhos. Contudo ndo basta ser caloroso; é necessario
gue as interacOes parentais sejam responsivas, ou seja, contingentes as acdes, interesses,
preferéncias e necessidades dos filhos. Uma atuacdo responsiva exige da parte dos pais um
conjunto de competéncias interpessoais que a maior parte destes possui sem grande esforco
ou treino: ser capaz de observar e interpretar as pistas apresentadas pelos filhos, empatizar
com e ser sensivel, e responder-lhes de forma adequada. Por exemplo, ndo tem sentido
responder com alegria quando a crianca esta triste porque isso serd negar a sua tristeza,
ignora-la, e ndo ajudar a crianga a reconhecé-la, aceitd-la e lidar com ela no sentido de a
ultrapassar. Mas as necessidades da crianga ndo se restringem a dimensdo emocional (tristeza,
medo, etc.). Também na dimensdo cognitiva, por exemplo, para aprender algo de novo ou dar
resposta a curiosidade da crianga, é preciso perceber ndo sé os seus interesses, mas também as
suas competéncias e as suas dificuldades. As vezes ha pequenos entraves & compreensdo por
parte da crianga que sé serdao ultrapassados se o adulto se colocar na "pele da crianga” e
pensar como ela pensa.

A responsividade sera, porventura, a atitude parental mais importante para a promogao
do desenvolvimento de uma crianga, contribuindo mais do que o elogio e a expressdo
emocional positiva, que nem sempre sdo contingentes. Porque sera a responsividade tdo
importante? Quando um adulto é sensivel aos sinais que a crianga ou o adolescente apresenta,
os interpreta adequadamente e lhes responde em fungdo dessa interpretacgdo, ele esta a
mostrar que:

(1) Respeita a crianca ou o adolescente na sua individualidade

(2) Partilha com ele/a uma forma de pensar e sentir as situacdes
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(3) Percebe o que em cada momento pode ajudar a crianca ou o adolescente a dar um
passo em frente na sua trajetdria desenvolvimental, percebe qual o desafio que a
crianca/o adolescente estd a enfrentar e ajuda-a/o a ultrapassa-lo.

A teoria da vinculagdo explica de forma evidente como se constroem as primeiras
relacbes de afeto e qual o seu papel no desenvolvimento da crianga e do adolescente. A
presencga consistente e responsiva de uma figura parental no dia-a-dia do bebé vai contribuir
para a construcdo de modelos internos de vinculagdo, a partir das expectativas positivas em
relacdo a si préprio e as outras pessoas com quem interage. A crianca desenvolve tanto um
conceito do outro, como alguém que estd habitualmente presente, satisfaz as suas
necessidades e acalma os seus medos, como um conceito de si préprio, como alguém que
merece ser bem tratado e acarinhado. A construcao destas relacdes precoces de afeto com um
adulto privilegiado esta na origem da construcdao de um sentimento de confiangca nos outros e
de auto-valorizacdo (autoestima). A investigacdo demostrou que este sentimento de confiancga
é importante, ndo sé para o bem-estar emocional da crianca, mas também para o seu
desenvolvimento cognitivo e intelectual (cf. Landy, 2002). De facto, o sentimento de seguranca
permite a crianca arriscar comportamentos de exploracdo da novidade e do desconhecido,
revelando assim maior curiosidade, envolvimento e motivagdo para aprender acerca do mundo

gue a rodeia.

3. Organiza¢ao de um ambiente familiar estruturado

Um terceiro principio basico prende-se com a consisténcia e clareza da organiza¢do do
ambiente familiar. Esta organiza¢do traduz-se em aspetos concretos ao nivel do espaco, do
tempo e das regras de funcionamento.

Em termos de espaco, a casa e os objetos que nela existem devem estar organizados no
sentido de permitir um funcionamento quotidiano adequado da familia. Por exemplo, casas
com muita mobilia e pouco espaco livre ndo sdo funcionais para as criangas mais pequenas,
bem como casas em que as pessoas ndo tém um espaco proprio para si e para os seus
pertences. A organizacdo do espaco é potenciadora da organizacdo mental das criancas e
adolescentes, e inibidora de conflitos interpessoais relacionados com a delimita¢do do espago
de cada um.

Em termos de tempo, a organizacdo do ambiente familiar traduz-se na existéncia de
rotinas temporais — didrias, semanais e mesmo anuais. As rotinas sdo parte inerente da vida do
ser humano, permitindo organizar a acdo de cada um e evitar o desgaste associado a
adaptacdo a novas situacdes. As rotinas permitem articular as vivéncias nos diversos contextos

frequentados regularmente.
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Ao longo do primeiro ano de vida, a rotina didria cumpre a importante funcao de
permitir a crianca antever o que se vai passar no momento seguinte e construir a no¢ao de
sequéncia temporal. Ao mesmo tempo, permite a crianca desenvolver um sentimento de
controlo e de previsibilidade face ao que se passa a sua volta que, por sua vez, esta associado a
um sentimento de seguranga.

As regras de funcionamento familiar traduzem também a organizacdo do ambiente
familiar. Algumas dessas regras prendem-se com as exigéncias colocadas as criancas, quer de
carater convencional (por exemplo, bater a porta antes de entrar), quer de carater pré-social
(por exemplo, ajudar aqueles que estdao com dificuldades), quer ainda de carater moral (por
exemplo, partilhar os beneficios que ambos se esforcaram por merecer). E importante que
estas regras sejam explicitadas de forma clara as criancas e aos adolescentes, algo que muitos
pais consideram ndo ser necessario por acharem que os filhos “ja sabem” ou sdo muito
pequenos para perceber. E fundamental que as regras estejam formuladas em termos
afirmativos, ou seja, aquilo que se deve fazer, e ndo simplesmente aquilo que ndo se deve
fazer. Finalmente é importante que os filhos saibam que o ndo cumprimento das regras tem
consequéncias, que também devem ser claramente explicitadas e consistentemente aplicadas.

A atuacao disciplinar com referéncia as regras permite mostrar que a frustracdo imposta
pelos pais, ao ndo permitir a realizacdo do desejo da crianga ou do adolescente, ndo é fruto de
uma arbitrariedade, mas é contingente ao ndo cumprimento da regra (cf. Cruz, 2013, Cap. 1).
Neste sentido, a organizacdo do ambiente familiar permite evitar os conflitos interpessoais e

promove a autonomia e a autorregulagao dos filhos.

4. Organizagao de um ambiente familiar positivo e estimulante

Desde que nasce, a crianga necessita de estimulos variados (e ndo mondtonos e
desinteressantes) que captem a sua atencgdo e Ihe permitam construir conhecimento acerca do
meio que a envolve, dentro e fora de casa. Para que a estimulagdo seja realmente eficaz a
produzir efeitos positivos nas criangas, é necessario que se considerem simultaneamente os
dois principios educativos anteriormente referidos, ou seja, a estimulagdo deve ser aplicada de
forma consistente (ou seja, num contexto organizado), e de forma positiva e responsiva (ou
seja, num contexto de afeto positivo e contingente as necessidades e interesses das criangas).

A estimulacdo pode ser de natureza sensoriomotora, socio-emocional ou cognitivo-
intelectual. Os estimulos sensoriais estimulam a exploracdo dos objetos, promovendo a
movimenta¢dao no espago que, por sua vez, retoma a estimulacdo desse espaco. A estimulagcao
sensoriomotora assume, a partir dos 18 meses aproximadamente, um carater crescentemente

simbdlico, fundamental para o desenvolvimento intelectual das criancas.
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As relacBes interpessoais s3o estimulos socio-emocionais por natureza. E importante que
as criangas contactem com pares e adultos que os desafiem a experienciar diferentes emocoes
e formas de funcionamento social. Os contextos sociais permitem a crianca desenvolver a sua
competéncia social, prossocial e emocional.

Por estimulos cognitivo-intelectuais entenda-se o confronto com situagdes de resolugado
de problemas, em que a crianga deve identificar: o problema, as estratégias necessarias para o
resolver, a implementacdo dessas estratégias e a avaliacdo do resultado obtido. A estimulagao,
seja sensorial, motora, cognitiva ou linguistica, deve ser adequada, em termos de quantidade e
de qualidade, ao nivel de desenvolvimento da crianga, e, se possivel, um pouco mais exigente
do que o seu nivel de desenvolvimento atual.

A investigacdo tem demonstrado que as criancas que crescem em ambientes mais ricos
do ponto de vista de estimulacdo tendem a apresentar resultados desenvolvimentais e de
aprendizagem mais elevados (Bradley & Corwyn, 1999). Por exemplo, existe uma associacdo
entre a frequéncia de leitura conjunta de livros entre pais e filhos e o desenvolvimento da
literacia nas criancas.

Uma estimulacdo variada e interessante ndo é sé importante pelos seus efeitos diretos
no desenvolvimento intelectual das criancas e adolescentes, mas também pelos seus efeitos
indiretos, de carater afetivo-motivacional. O desenvolvimento da competéncia é feito de forma
paralela ao desenvolvimento do sentimento de competéncia pessoal e da motivacdo para

aprender e para a mestria.

5. Supervisdo e disciplina positiva

Supervisionar implica recolher informagdo sobre o que a crianga ou o adolescente faz,
onde faz e com quem faz. Como nao é dificil de imaginar, a medida que a crianga cresce e
comega a frequentar contextos extra-familiares, a supervisdao parental deixa de poder ser feita
diretamente. Frequentemente os pais recorrem a diversos informantes para saber como
decorre o dia-a-dia dos filhos, entre os quais os préprios filhos. Ha por isso alguns autores que
defendem que se deve diferenciar os esforc¢os feitos pelos pais para obter conhecimento sobre
os seus filhos e sobre os contextos que frequentam, por um lado, do conhecimento
efetivamente detido pelos pais, por outro lado. No caso dos filhos adolescentes, esta distingdo
parece ser especialmente importante, ja que frequentemente aquilo que os pais efetivamente
sabem pode depender mais da vontade ou da disponibilidade do adolescente para revelar
informacdo, do que dos esforcos realizados pelos pais para a obter. A investigacdo aponta no
sentido de o nivel de conhecimentos detido pelos pais estar mais fortemente associado ao
ajustamento social e académico do adolescente do que os esforgos feitos pelos pais (Eaton,

Krueger, Johnson, McGue & lacono, 2009).
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Para efeitos de sistematizacdo conceptual, podemos considerar que a supervisao
abrange dois dominios. Pode ser uma supervisdo das experiéncias de interagdo social (relaces
com os outros, pares ou adultos) ou uma supervisdo das experiéncias intelectuais, de
aprendizagem ou de resolucdo de problemas. No caso da supervisdo no dominio social,
consideremos, por exemplo, o conhecimento do grupo de amigos e das intera¢des de amizade
que a crianca ou o adolescente mantém. Facilmente se percebe que a supervisdo neste
dominio pode estar associada a niveis superiores de competéncia social se os pais utilizarem a
informacdo para promoverem ajustamentos na atuacdo dos filhos. No caso da supervisdo no
dominio intelectual, o exemplo mais evidente prende-se com a procura de informacgdo acerca
da forma como os filhos vao realizando as suas aprendizagens no contexto escolar e no
contexto da casa. Mais uma vez, a evidéncia revela que pais mais envolvidos tém filhos com
desempenhos académicos superiores.

Associada a supervisdo, coloca-se a questao de, uma vez tomando conhecimento que os
filhos ndo estdo a presentar comportamentos adequados ou consistentes com as regras
previamente definidas, decidir o que fazer. A atuacdo dos pais nestas condi¢cdes assume um
carater de disciplina, a que acrescentamos o qualificativo “positiva”, para salientar o seu
objetivo de promocdo de comportamentos adequados e ndo apenas a eliminacdo dos
comportamentos desadequados através de estratégias punitivas.

Por disciplina positiva entende-se um conjunto de estratégias comportamentais nao
agressivas que permitem aos pais ensinar e modelar comportamentos socialmente adequados
na crianca e lidar com as situagGes de incumprimento de regras e limites. A disciplina positiva
constitui uma alternativa eficaz ao uso das estratégias coercivas e permissivas, promovendo a
capacidade de autonomia e auto-regulagdo na crianga, bem como a manuteng¢do de um clima
relacional harmonioso na familia.

Finalmente, é de salientar que a supervisao, para ser eficaz, ndo pode ser intrusiva, sob
pena de prejudicar o sentimento de autonomia que, se os outros principios ja enunciados

forem cumpridos, a crianga e o adolescente estarao a desenvolver.

% 3k %

Foram enunciados cinco principios associados a parentalidade positiva. Alguns autores
salientam ainda a importancia de os pais se sentirem realizados como pessoas, nas suas
relacbes pessoais, conjugais e profissionais, e dai a necessidade de “tomarem conta de si”.
Frequentemente, pais com fragilidades conjugais apresentam dificuldades em gerir o seu papel
parental. E assim importante olhar para os diversos subsistemas familiares e em particular para

a forma como o subsistema parental se articula com o subsistema conjugal.
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Parentalidade positiva

“parental behavior based on the best interests of the child
that is nurturing, empowering, non-violent and provides
recognition and guidance which involves setting of

boundaries to enable the full development of the child”

Appendix to the Recommendation
Rec(2006) 19 of the Committee of Ministers
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Parentalidade positiva

AccOes parentais que visam criar as condi¢cdes
necessarias para que as criancas possam desenvolver
as suas capacidades de forma o mais completa
possivel, tanto dentro, como fora da familia.

PAIS CRIANCA EM
DESENVOLVIMENTO

Capacidades em desenvolvimento na

crianca

3




Parentalidade positiva

O que podem (ou devem) fazer os pais para
ajudar as criancas a desenvolver estas
capacidades sociais, emocionais, de autonomia

e cognitivas?

Principios da parentalidade positiva

Construir e manter um ambiente seguro

Construir e manter um ambiente caloroso e
responsivo

Construir e manter um ambiente de aprendizagem
positivo e estimulante

Construir e manter um ambiente estruturado
Supervisionar as acg¢oes dos filhos
Cuidar de si proprio como pessoa

17-05-2014

1<




1. Ambiente seguro

Condicéo base de sobrevivéncia e bem-estar
alimentacéo,
sono,
higiene,
saude,
abrigo
etc
Pressupde supervisao e antecipacao de situacdes de
risco

Para além de evitar acidentes, torna desnecessario que
0S pais estejam permanentemente a assumir atitudes de
restricdo ou oposicao a vontade da crianca

1. Ambiente seguro
Consequéncias para crianga/jovem?

Criancas/jovens fisicamente saudaveis (dotados de
vitalidade) disponiveis para investir nas varias areas da
sua existéncia:

Social (amigos)

Aprendizagem (escola)

Actividade fisica (desporto e lazer)

‘g %\1]
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2. Ambiente caloroso e responsivo

Passar tempo de qualidade

Mostrar afecto, aceitacao, respeito

Elogiar, reconhecer o bom comportamento

Dar atencéo, ouvir

Ser responsivo (sensivel a interesses e necessidades)

Ter expectativas realistas em fungéo da idade da
crianga(entre outros aspectos)

Fazer das emoc0es e das relacdes tema de conversa

2. Ambiente caloroso e responsivo
Consequéncias para crianga/jovem?

Criacao de relacdes de afecto positivas, geradoras de
um sentimento de confiangca em si proprio e nos outros

Reforgo da auto-estima e do sentimento de valor
pessoal

Promocao do sentimento de seguranga necessario
para se envolver na exploracdo do mundo envolvente

Melhor auto-regulacédo emocional

17-05-2014
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3. Ambiente de aprendizagem positivo e
estimulante

Organizacao de oportunidades para aprender:
Materiais e espacos
Visitas e passeios
Estar atento e tirar proveito de situacdes quotidianas
estimulantes

Estar disponivel para responder as iniciativas da
crianga (perguntas, davidas, pedidos de opinidao ou
simplesmente quando mostra algo que fez a espera do
elogio)

Em vez de fazer pela crianc¢a, dar-lhe as pistas para
gue ela faca sozinha (com apoio)

3. Ambiente de aprendizagem positivo e estimulante
Consequéncias para crianca/jovem?

Treino e reforgco de competéncias nos varios dominios
Percepcao de si proprio como competente (auto-conceito
positivo)

Reforco da vontade de aprender, curiosidade e motivagao
para a realizagéo

Partilha de memarias com alguém significativo

17-05-2014
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4. Ambiente estruturado

Consisténcia e clareza da organizagéao familiar:
Regras familiares
Valores
Ambiente fisico
Tarefas familiares
Rotinas diarias — consisténcia e regularidade

Saber afirmar os limites e utilizar uma disciplina positiva

Disciplina positiva

Emocionalmente o mais neutra possivel, racional

N&o coerciva, mantendo o “canal’ de comunicacao
em aberto

Afirmacao de limites quando as regras nao sao
cumpridas
Ser firme e assertivo, seguro
Consistente — nao variar em funcéo do dia, ou consoante
a disposicao dos pais
Conciliar a afirmacao de limites com a manutencao do
afecto e da comunicacao
Respeitar a identidade e a autonomia do jovem.
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4. Ambiente estruturado/Disciplina positiva
Consequéncias para crianga/jovem?

Sentimento de previsibilidade —
gera seguranga
evita conflitos interpessoais

Promove a autonomia comportamental
Promove a interiorizagao de valores
Promove a auto-regulacdo comportamental

5. Supervisao das accoes dos filhos

A nivel das tarefas e actividades escolares
A nivel social (relagcdo com amigos ou professores)

Mesmo a distancia, saber onde est4, com quem esta
e o que faz o jovem
Estimular o jovem a colaborar com a atitude de superviséo dos
pais
Cuidado com situagfes de intrusao!
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5. Supervisao das accoes dos filhos
Consequéncias para criangca/jovem?

Salvaguarda da integridade fisica
Prevencao de comportamentos desviantes
Melhor rendimento académico

Maior competéncia social

Promocéao auto-regulagéo

6. Tomar conta de si como pessoa

Sistema conjugal
Realizacdo pessoal e profissional
Integragdo na comunidade

Lidar com o stress, sentir-se bem para estar
disponivel para os filhos
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6.Tomar conta de si como pessoa
Consequéncias para crianga/jovem?

Usufruir de um ambiente caloroso e positivo com
regras consistentes entre as figuras parentais

Usufruir de modelos de género e de modelos
profissionais

Boa integracéo social

Como podemos ajudar os pais a
desempenharem uma parentalidade
positiva?

17-05-2014
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Recommendation Rec(2006)19 of the Committee of
Ministers (Council of Europe) to member states on
policy to support positive parenting

acknowledge the essential nature of families and of the
parental role and create the necessary conditions for
positive parenting in the best interests of the child;

take all appropriate legislative, administrative, financial
and other measures adhering to the principles set out in
the appendix to this recommendation.

(-..)

Governments should take a pro-active approach to
promoting awareness of parenting issues and to
normalising participation in parenting programmes

Niveis da intervencao parental

O
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&
& +
Nivel 4:
Intensivo
%,
(o]

Nivel 3: Indicado

Nivel 2: Selectivo.
o =

&
3
&

Q Nivel 1: Universal
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Lei 147/99 - Lei de Proteccao de criancas
e jovens em perigo

Artigo 41.°©
Educacéo parental

1 - Quando sejam aplicadas as medidas previstas
nos artigos 39.° e 40.°, os pais ou os familiares a
guem a crianga ou 0 jovem sejam entregues
podem beneficiar de um programa de formacéao
visando o melhor exercicio das func¢des parentais.

2 - O conteudo e a duragao dos programas de
educacao parental sdo objecto de

Pedido inicial (2007): Regulamentacéao

Como regulamentar aquilo que néo se conhece?
O que é Educacdo Parental?
O que é um programa de Educacao Parental?
O que existe em Portugal?
Qual a eficacia dos programas de Educacao Parental?
Existem boas praticas na Educacao Parental?
Pedido de apoio aos investigadores (afiliados em 5
instituiges de ensino superior) por:

Comisséo Nacional de Protecgdo de Criancas e Jovens em
Risco

Instituto da Seguranca Social (financiamento)

17-05-2014
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CARACTERIZACAO DAS INTERVENCOES

Programas e Intervencoes - 30
Edicdes implementadas — 68

Programas internacionais estandardizados (4; 11
edicOes; n=122)

Programas nacionais estandardizados (4; 33
edicOes; n=270)

Intervencoes estruturadas (16; 16 edicoes; n=
196)

Intervencoes flexiveis (6; 8 edigbes; n=72)

CARACTERIZAC}AO DOS PARTICIPANTES
Participantes adultos — 609 (84.4% ¢ + 15.6% &)

> |ldade > Profissao (%)
> Maes (81.2%): M= 34.4; > 56.5 - Desempregado
DP=7.4 (15-54)
> Pais (13.8%): M= 38.6;
DP=9.6 (17-69)
> AvO0s (2.9%): M=58; DP=7.5
(43-71)

> 39.9 - Empregado
> 4.6 - Doméstica,
Reformado,pensionista,outro

> Profissdo do companheiro/a (%)
» Nivel de escolaridade (%) > 33.3- Desempregado
> 42.1-4 anos ou menos

> 31.9-5-6 anos 7.0 - Reformado, pensionista,
> 17.2-7-9anos outro

» 8.9 -maisde 9 anos

59.7- Empregado

S
>
S
>
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CARACTERIZACAO DOS PARTICIPANTES

Familias
Area de residéncia Urbano Rural
(%) 55.1 44.9
Estrutura (%) Monoparental Biparental

32.6 67.4

Numero de filhos  Até 2 criangas 3a9criangas
(%) 55.4 43.9

CARACTERIZACAO DAS INTERVENCOES
Programas e Intervencoes - 30

Internac. Nac.Estand Estruturados Flexiveis

M(DP) M (DP) M (DP) M (DP)

Min-Max Min-Max Min-Max  Min-Max
NCparticipan- 9.6 (3.0) 8.4(2.4) 9.3(5.0) 9.0 (3.55)
tes/ grupo 5-16 5-16 2-20 2-13

Nosessdes  14(2.4) 135(3.0) 14.2(5.4) 17.3(10.8)
13-21 12-21 5-28 7-38
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Regulamentac&o da medida de
Educacéao Parental

?2?7?

O que nos diz a evidéncia (internacional)?

Os programas de educacéao parental séo eficazes a:

Promover as competéncias dos pais

Diminuir os problemas de comportamento das criangas

Diminuir o abandono escolar

Diminuir os indicadores de delinquéncia
E fundamental utilizar programas baseados na evidéncia
cientifica, cuja eficacia tem sido demonstrada, mesmo em
contextos sociais algo distintos do nosso
E fundamental avaliar as intervencdes (antes e apés para
perceber a mudanca) e adequar os procedimentos.
E fundamental formar técnicos capazes de implementar
programas de educacéao (e ndo estar permanentemente a
desenhar novos programas)
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The soul of a nation is defined by
the treatment of its children

Nelson Mandela

Obrigada pela atencao!
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Videogravagao da comunicacao _

Para aceder a videogravagdo da comunicagdo, cligue no icone
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Competéncias parentais — quais sao os “vinculos
afetivos proprios da filiacao”?

Comunicagdo apresentada na agdo de formagdo “Temas de Direito da Familia e das Criangas”, realizada

pelo CEJ no dia 01 de margo de 2013, no Porto.

[Isabel Alberto]
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Competéncias parentais — quais sdo os “vinculos afetivos prdprios da filiagao”? _

O texto que segue, da autoria de Isabel Alberto, psicéloga e professora universitdria,
tem as seguintes ideias-forca:

e  Acrianca nasce com uma “propensao filogeneticamente programada” para se ligar
a outras pessoas que permite o desenvolvimento de vinculos com os adultos que
assumem o seu cuidado e suporte.

e Avinculagdo define uma ligagdo afectiva estabelecida de modo precoce, reciproco
e duradouro entre figuras parentais e filhos, que influencia o desenvolvimento e
adaptacdo do individuo ao longo da sua vida

e A OMS sublinha a importancia de se ultrapassar a ideia de lagos bioldgicos ou
legais na definicdo de familia: «o conceito de familia ndo se limita aos lagos de
sangue, casamento, parceria sexual ou adogdo. Qualquer grupo cujas relagbes
sejam baseadas na confianga, suporte mutuo e um destino comum pode ser
considerado familia»

e  S3o estas as funcgGes das figuras parentais:

— satisfacdo das necessidades basicas das criancas

— estruturacdo de um ambiente organizado e previsivel

— mediacdo e traducdo do mundo, apoiando as criangas a nivel do conhecimento e

gestdo da realidade exterior

— satisfacdo das necessidades de afeto, confianga e seguranga

— satisfacdo da necessidade de interagao social

Numa relagdo a crianga aprende a gostar de si e dos outros, a sentir dor, mas
também alegria, aprende a dar e a receber, da significado ao Eu, ao Outro e ao

Mundo.
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Competéncias parentais — quais sdo os “vinculos afetivos prdprios da filiagao”? _

Competéncias parentais — os “vinculos afetivos proprios da filiacéio"

Isabel Alberto

Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacdo da Universidade de Coimbra

Seus olhos, meu clardo

Me guiam dentro da escuriddo
Seus pés me abrem o caminho
Eu sigo e nunca me sinto so

Tribalistas

Introdugdo

A definicdo e caraterizacdo de “familia” constituem um tema central na investigacao, na
reflexdao profissional e na comunidade em geral.

“O que é uma familia continua a ser uma questdo em aberto” (Cohen et al., 2007, p. 10),
impedindo de encerrar igualmente o significado sobre o que é ser pai e ser mde, enredando a
concretizagdo quotidiana da parentalidade e o trabalho dos profissionais que trabalham
diretamente na drea da familia.

A expressdo “a familia tal como a conhecemos hoje” deixou de fazer sentido na
atualidade pois, apesar de esta continuar a ser destacada e valorizada na sua singularidade por
comparagdao com as restantes entidades sociais, a diversidade na sua composicao e no seu
funcionamento obriga a referencia-la no plural - “familias”.

Este conceito plural da familia leva a que os papéis, estatutos, fun¢des e tarefas que
sdo esperados e assumidos pelos diferentes seus membros sejam igualmente estabelecidos por
uma gama de possibilidades e ndo por uma baliza estreita e rigida, que se reflete na
materializagdo das relagGes peculiares entre pais e filhos. Como referem Cohen et al. (2007), ha
um tempo e um espacgo que definem o que é “ser familia”.

Numa pesquisa com criancgas sobre o que é ser familia, Cohen et al. (2007) chegaram aos
seguintes resultados: a) as criangas reconhecem que ha diversidade na estrutura familiar; b)
ddo-lhe um significado social em detrimento do bioldgico; c) identificam a familia
essencialmente como um sistema e uma teia de relagGes e interacOes significativas em
detrimento dos vinculos de sangue; d) a familia carateriza-se mais pela mudanca que pela
estagnacdo; e) realcam a importancia da familia alargada no suporte emocional e instrumental,
especialmente no que concerne aos avds, na sua fungdo de suporte no exercicio da

parentalidade.
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Todo o ser humano, como membro de uma comunidade e como profissional, tem um
guadro de referéncias definido por certezas e marcos em que possa confiar e no qual se apoia
para se relacionar com os outros, para organizar e compreender o contexto envolvente e para
identificar solugdes para enfrentar os desafios e a novidade.

Assim, toda a pessoa constréi um quadro categorial referente a papéis, estatutos,
direitos, deveres, tarefas que é suposto ela prépria e os outros terem e, deste modo, saber o
que lhe compete a ela e aos outros, o que é esperado e o que é eficaz. As expectativas relativas
a relacdo entre pais e filhos e as fungGes de cada um nesta interacdo ndo escapam a este

processo de categorizagdo e enquadramento pessoal.

1. E agora? Em busca do manual perdido...

Sdo muitos os adultos para quem a parentalidade tem um papel central no seu projeto
de vida. De acordo com Van Den Dries, Juffer, Van lJzendoorn, e Bakermans-Kranenburg
(2009), o apelo a parentalidade é tdo importante que, por ano, sdo milhares as criangas
adotadas em todo o mundo.

Frequentemente planeada e com um tempo de antevisdo e preparacao de cerca de 9
meses, a gravidez ndo evita que, quando a crianga nasce, a questdao assuma abruptamente na
cabeca de ambos os adultos: “E agora?” ou “No que é que me meti?” Os medos, as
insegurancas, a responsabilidade, apoderam-se das pessoas, mesmo que tal ndo seja admitido
claramente.

Como é ser pai? E ser mde? Van Den Dries, Juffer, Van llzendoorn, e Bakermans-
Kranenburg (2009) chamam a atenc¢do para o facto de qualquer pessoa saber o que é (ser
pai/m3e) até que a questdo lhes seja colocada de forma muito concreta. Ai, surgem as
inconsisténcias, as respostas vagas e ambiguas, as duvidas.

A parentalidade é descrita como uma das tarefas mais complexas, dificeis, desafiante e
repleta de responsabilidades para o ser humano (Bornstein, 2002; Cohen et al., 2007;
Pagliocca, Melton, Lyons, & Weisz, 2002).). E um empreendimento de uma vida, sem férias,
vinte quatro horas por dia, sete dias da semana, mas nao rotineira, porque criar um filho, é
cuidar de um recém-nascido, entretanto crianga, adolescente, que um dia serd um adulto com
os seus proprios filhos, impossibilitando que se faca sempre a mesma coisa da mesma maneira.
O que funciona num dado momento nao é eficiente nem apropriado dai a 5 anos; o que resulta
com um filho parece ndo ter qualquer influéncia com o outro.

De acordo com Bornstein (2002), Oliver, Trzaskowski, e Plomin (2014) e Wolfe e Mclsaac
(2011), ser m3e/pai representa a capacidade de dar, de assumir responsabilidades, mas
também é receber, sentir prazer; a parentalidade é um privilégio, permite crescer, experienciar

situagdes Unicas e oportunidades mas também envolve frustragdes, fracassos, incertezas.

CENTRO
1< DEESTUDOS | 143
JUDICIARIOS




Competéncias parentais — quais sdo os “vinculos afetivos prdprios da filiagao”? _

Apesar da complexidade da caraterizacao de parentalidade, hd um conjunto de tarefas e
funcBes que sdo reiteradamente referenciadas como proprias de pais/maes. Belsky (2008),
Bornstein (2002), Bradley (2004), Sternberg, Lamb, Guterman, Abbott, e Dawud-Noursi (2005),
Wise e Silva (2007), Wolfe e Mclsaac (2011) sustentam que a parentalidade tem como
finalidade assegurar um contexto que promova de forma consistente e eficaz o
desenvolvimento e bem-estar da crianga através: a) das fun¢les executivas dos pais
(estabelecer regras e rotinas; garantir a seguranca e cuidados a nivel do sono, da higiene, do
apoio na doenca, da saude, da alimentacdo e da educagdo); b) das fun¢des de suporte
relacional/afetivo (oferecer um vinculo seguro, em que a crianga sinta que é importante e
competente, que as suas figuras de referéncia estardo disponiveis para a apoiar e orientar).

Desta forma, ser pai/mde implica construir e oferecer as criancas e adolescentes
percursos de vida que respondam a duas necessidades fundamentais do ser humano: 1)
socializacdo, enquanto ser eminentemente social e cultural que integra um grupo que deve
compreender e para o qual deve contribuir como membro ativo; 2) autonomia, enquanto
individuo Unico e original com aptiddes, interesses, projetos e capacidade de autoconstrucao e
de criacdo que devem ser respeitados e que podem constituir um contributo singular para a
comunidade que integra (Bornstein, 2002; Oliver et al., 2014; Wolfe & Mclsaac, 2011)

O ser humano quando nasce traz um conjunto de potencialidades a que nenhuma outra
espécie aspira mas, por isso mesmo, é o mais desprotegido de todos os recém-nascidos. E na
relacdo com o outro que vai desenvolver as suas possibilidades, talentos e interesses,
comecando por um processo de indiferenciacio em que a figura cuidadora principal
(geralmente a mae mas, cada vez mais, também o pai) é percebida como constituindo uma
entidade Unica com o bebé. Ou seja, a mde/pai ndo sdo percebidos como pessoas
independentes, com vida prépria, mas que existem porque existe o bebé.

Ao longo da relagdo edificada no ambito da prestacdao dos cuidados, o bebé comeca a
perceber que mae/pai ndo estdo sempre presentes, sdo entidades que tém uma vida para além
dele préprio e, deste modo, conquista a ideia do OUTRO. Depois de estabelecida esta conce¢do
do OUTRO, o bebé estd capaz de comegar a construir e identificar o EU. Esta é a tarefa impar
da parentalidade: permitir ao filho o processo de diferenciagdo através da construgao do Outro
e do Eu enquadrada na relacdo (NOS) que estabelecem com ele e que possibilita dar significado
e valorar pessoas e objetos do seu mundo, inicialmente pequenino (a sua medida), mas que se
vai expandindo até a uma escala (para alguns) planetaria.

Para que este processo desenvolvimental e de construgdo aconteca de forma adequada
e positiva, a crianca tem de usufruir de uma relagdo precoce com os seus pais que lhe forneca
seguranca, protecao, que a ajude a autoconhecer-se e a autovalorizar-se, que a valide e a apoie

na regulagdo das suas interagdes, das suas emogbes e dos seus comportamentos,
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transformando a sensacao inicial de um mundo desconhecido numa perce¢cdo de um mundo
organizado e estdvel, do qual ela, enquanto individuo Unico, faz parte integrante e em alguma
medida, pode controlar.

Um vinculo precoce seguro entre pais e filhos da a crianga a confianga necessaria para
responder a sua curiosidade, explorar o meio envolvente expandindo o seu universo relacional,
promovendo desta forma o seu desenvolvimento motor, social, cognitivo e afetivo (Alberto &
Carmo, 2007; Bornstein, 2002; Geary & Flinn, 2001; Sternberg, Lamb, Guterman, Abbott &
Dawud-Noursi, 2005; Wolfe & Mclsaac, 2011).

Ao longo do desenvolvimento do filho, o exercicio da parentalidade resulta da
conjugacdo de um conjunto de diferentes aspetos, como crencas, valores, objetivos e
comportamentos dos pais, das carateristicas e comportamentos dos filhos, e de condicoes
sociais e culturais do contexto em que vivem. Por exemplo, qual é a disciplina mais adequada,
guais sdo os marcos que definem o desenvolvimento da crianca ao longo do ciclo de vida, quais
sdo as expectativas relativamente ao rendimento escolar da crianca, sdo questées que vao
“marcar” a forma como os adultos tentam cumprir as suas fun¢des parentais (Wise & Silva,
2007).

Newberger e White (1989) propéem uma categorizagdo de 4 niveis de orientagdo
parental que definem a forma como os adultos concretizam no dia-a-dia a sua funcdo
enquanto pais e maes: 1) orienta¢do egoista, em que organizam o seu papel a volta das suas
necessidades e desejos pessoais; 2) orientacGo convencional, em que norteiam a sua funcdo
parental em funcdo de diretrizes, responsabilizacGes e praticas sociais; 3) orienta¢do individual-
subjetiva que se funda na percecdo e valorizacdo da crianga como individuo uUnico, orientando-
se a atitude parental em fung¢do das necessidades e caracteristicas da crianga em detrimento
da resposta a obrigacOes parentais socialmente determinadas; 4) orientagdo sistémica que
resulta do balanco e subsequente articulagdo das necessidades da crianca, do(a)s pais/mées e
do contexto social.

Enquanto a orientagdo egoista e a orientagdo convencional podem favorecer e
legitimar uma desvalorizacdo da individualidade, dignidade e autonomia da crianga em
detrimento da sua submissdo, enquanto objeto, aos desejos pessoais dos pais e ao quadro
normativo social vigente, a orientacdo individual-subjetiva corre o risco de conduzir a uma
parentalidade permissiva, em que a crianca se percebe como poderosa, com direitos mas sem
deveres, resultando num défice de competéncias de vivéncia em grupo, de relacdo com a
autoridade e os pares e sem capacidade de autocritica.

A orientacdo sistémica serd a alternativa que permite o equilibrio entre a integragao
social e a construcdo da autonomia da crianca, dos pais e a qualidade de vida do grupo

comunitario, num balango mais equitativo entre deveres e direitos de cada um.
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De acordo com Belsky (2008), do nascimento até a adolescéncia os pais adotam uma
postura que se posiciona algures num gradiente continuo entre a permissividade e o
autoritarismo, com niveis distintos de expressdao de afeto, de controlo e supervisdo, de
estabelecimento de limites e de respostas as necessidades fisicas e relacionais da crianca.

Baumrind e Thompson (2002), Darling e Steinberg (1993) e Darling (1999) referem os
varios estilos parentais que a literatura sobre a parentalidade tem analisado, nomeadamente,
o permissivo, o autoritdrio, o negligente e o autoritativo. Os pais do tipo permissivo/indulgente
evitam adotar um exercicio de controlo, ndo encorajam a obediéncia da crianca a pressoes
externas, tentando obter a coopera¢do dos filhos através da partilha de informacdo ou da
manipulacdo, sem recorrer ao poder que lhes é inerente enquanto pais, sem estabelecer
normas e regras, recusando assumir uma postura ativa no controlo dos impulsos e
comportamentos da crianca, e sem tomar a iniciativa na estimulacdo da atividade e
capacidades desta. Esta postura parental, contrariamente ao que se poderia pensar, promove
dependéncia na crianga, uma vez que esta ndo se sente confiante nem tem acesso a uma
estrutura externa que a ajude a orientar-se. Curiosamente, nas situacdes em que os pais
sentem que perdem o controlo sobre os filhos, podem tornar-se violentos (Baumrind &
Thompson, 2002; Darling (1999).

Os pais autoritarios encontram-se no pdlo oposto aos permissivos, recorrendo ao
controlo para “moldar” o comportamento dos filhos no sentido destes corresponderem a
padrées de conduta socialmente valorizados, sem respeito pela individualidade, opinido e
desejos da criangca. Adotam com regularidade a punicdo como forma de controlo de
comportamento. Estes pais valorizam o respeito pela autoridade, ndo fomentando a
comunicagdo, expressando um exercicio de poder inquestiondvel, com imposi¢cdo elevadas de
regras, normas e limites. As criangas e adolescentes que se desenvolvem neste quadro parental
autoritario podem evidenciar uma adaptagao social conforme com as expectativas
institucionais e comunitarias, mas tém dificuldades de autonomia, de iniciativa pessoal, de lidar
com a novidade, movendo-se entre limites muito estreitos a nivel relacional, comportamental
e de realiza¢do pessoal.

No estilo parental negligente, os pais ndo exigem responsabilidade aos filhos mas
também ndo encorajam a sua independéncia. Sdo adultos centrados em si proéprios,
indisponiveis e inacessiveis, incapazes de expressar afeto positivo e de validar a crianga, mas
punindo e pressionando quando incomodados por esta. E o estilo mais destrutivo porque a
crianga sente que nao faz parte da vida dos pais; os filhos apenas sdo reconhecidos como
estando presentes quando devem responder a necessidades dos pais (Alberto & Carmo, 2007;
Baumrind & Thompson, 2002; Darling e Steinberg, 1993; Darling, 1999; Wolfe & Mclsaac,
2011).
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Entre os extremos, surge uma orientacdo designada como autoritativa, em que os pais
respeitam e tratam os seus filhos como individuos singulares, validando as suas necessidades
de autonomia, de promoc¢dao de uma orientacdo pré-social, de incentivo ao esfor¢o, e de
promocdo de relagbes com pares, sem adotar atitudes coercivas severas, manipulativas e/ou
intrusivas. Esta forma autoritativa de exercer as func¢des parentais é considerada como
“parentalidade positiva” uma vez que oferece ao filho um contexto de vida e de
desenvolvimento estruturante e organizador, assente na sensibilidade parental para o respeito
pela crianga e pela sua autonomia, para o afeto positivo, para a responsividade apropriada,
providenciando orientacGes Uteis e sugestoes de acordo com as necessidades da crianga mas,
também, desenvolvendo a habilidade para conter/refrear postura intrusivas e restritivas da
expressdo da autonomia da crianga (Emmen, et al., 2013; Wolfe & Mclsaac, 2011).

Quando os pais exercem as suas fungcdes com base nesta postura, os seus filhos tém
mais facilidade de se desenvolverem como pessoas autdnomas, com uma percecdo e uma
valorizacdo positivas de si proprias, das suas competéncias, mas igualmente competentes no
respeito e aceitacdo do outro.

De forma sintética e organizadora, Gould e Martindale (2007) apresentam como

indicadores de boa competéncia parental: a) considerar a crianca como uma pessoa distinta,
Unica e original; b) apoiar o desenvolvimento da autonomia da crianca, tendo consciéncia e
conhecimento das potencialidades e fragilidades dos filhos; c) estar ativamente envolvido na
vida do filho, considerando-o em todos os projetos da sua vida; d) expressar empatia e
competéncias de comunicag¢do com a crianca, compreendendo as necessidades especificas do
seu nivel de desenvolvimento; e) ser capaz de definir, de forma adequada, limites realistas a
crianca; f) ser capaz de dar exemplo/modelo de boas estratégias de coping e de regulacdo
emocional e comportamental; g) promover a vinculagdo da crianga com o outro progenitor; h)
demonstrar sensibilidade e capacidade para manter a relagdo do filho com figuras de
autoridade, os pares, escola e membros da familia alargada, i) ter conhecimento das rotinas
didrias e concretiza-las no registo quotidiano; j) manter uma disciplina adequada, gestdo

consistente, mas humana e flexivel da crianca e k) estabelecer um vinculo com o filho mais

definido pelas necessidades deste que pelas suas.

2. Da “ditadura” dos lagos de sangue ao “colo” dos lacos de afeto

A construcdo de um novo nucleo familiar assenta numa escolha de parceiro sem vinculo
bioldgico (marido/mulher) para a criacdo de um casal com um projeto comum de vida. Neste
patamar da familia, varias sociedades rejeitam e proibem que a diade conjugal seja constituida
na base de relacdo bioldgica. O que é considerado como “sagrado” no vinculo de filiagdo é

arrogado como antinatural na relagdo que dd origem a uma nova familia. Ou seja, a forga
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poderosa dos lagos de sangue apenas é reconhecida em ligacdes muito especificas, como é o
caso da relacdo pais-filhos. A unido que esta na origem de uma “nova” familia assenta em lacos
de afeto.

De acordo com Bornstein (2001, p.1), “por dia, mais de % de milhdo de adultos em todo
o mundo experimentam as recompensas e os desafios, as alegrias e as tristezas de se tornarem
pais. Naturalmente, toda a pessoa que vive(u) tem/teve pais”, com a humanidade em demanda
da finalidade de proteger, garantir continuidade e, em ultima instancia, atingir a imortalidade.
A biologia configura, em algum grau, a parentalidade com gravidez e a amamentagao natural
na mulher; mas a cultura e a ecologia do contexto também assumem um papel fulcral na
organizacdo dos papéis de pai/mae.

O vinculo especifico entre pais e filhos é mediado pelos meios de comunicacdo, pela arte
(pintura — e.g. a Virgem e o Menino de Leonardo da Vinci; escultura — e.g. a Pietd de Miguel
Angelo), cinema, televisdo, que vio disseminando imagens romanticas, dramaticas, criativas,
caricaturais, do que é ser pai/m3e e ser filho(a), bem como da prépria relacdo entre si,
oferecendo uns modelos relacionais e censurando outros, expondo a diversidade da
constelacdo e da dindmica entre pais e filhos através de “retratos de familia” e da imagética
das relagGes pais-filhos (Cohen et al., 2007).

Na literatura, ao longo dos séculos, varias sdo as ideias que foram tendo um papel-chave
na relagdo mae/pai - filho/filha.

Angell de Lama (Sofocleto), escritor peruano do séc. XX, defendia que "para

compreender os pais é preciso ter filhos", enquanto Nietzsche argumentava que "o que o pai

calou aparece na boca do filho e, muitas vezes, descobri que o filho era o segredo revelado do

pai."

A mulher/m3e teve sempre uma atencgdo especial e idilica na literatura: "Pode secar-se,
num coragao de mulher, a seiva de todos os amores; nunca se extinguird a do amor materno"
(Jdlio Dantas), ou "Uma mae perdoa sempre: veio ao mundo para isso" (Alexandre Dumas).
Todavia, outras obras literarias e a prépria Histéria mostram uma versdao mais dramatica na
relagdo pais-filhos. No Antigo Testamento, Abrado tentou matar o filho Isaac em sacrificio
como prova de fé, enquanto na tragédia grega Edipo matou o pai para ficar com a mie, sem
reconhecer quem é um e outro, e Medeia (de Euripedes) mata os filhos num ato premeditado
de vinganca contra o marido infiel, mostrando uma frieza fatidica pela condi¢do dos filhos.

Em Portugal, a fundacdo do pais assenta no conflito e combate entre filho - Afonso
Henriques e primeiro rei - e a sua mae D. Teresa, justificados pela independéncia de um reino e
a conquista de uma coroa.

O facto de nem todos os pais investirem, se envolverem e se comprometerem numa

relagdo efetiva e positiva com os filhos, negligenciando e, frequentemente, até pervertendo o
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objetivo primordial de promoc¢do do desenvolvimento e do bem-estar infantil, levanta uma
guestdo fundamental: “o que leva os pais a criarem os seus filhos de uma determinada maneira
e ndo de outra?” (Belsky, 2008). E um conhecimento partilhado que, para muitas criangas, a
possibilidade de terem acesso a uma familia segura, que lhes garanta as condi¢Ges de bem-
estar e desenvolvimento adequado, passa pela retirada da sua familia biolégica (consagrada
pela partilha de sangue) e a inser¢ao numa familia adotiva (fundada na partilha do afeto).
Como defende Steinhauer (1983), a crianga precisa de cuidados fundamentais para a sua
sobrevivéncia e desenvolvimento que ndo devem ser subjugados ao “direito bioldgico”.

A forma como os adultos orientam e concretizam os seus papéis parentais é
multideterminada (Bernard & Dozier, 2011; Belsky, 2008; Bornstein, 2002; Corter & Fleming,
2002; Morse, 2010; Oliver et al., 2014; Patterson & Fisher, 2002).

Belsky (1984; 2008) real¢a a agdo das influéncias mutuas e mediadoras de varios
fatores, por exemplo, entre a histdria pessoal dos progenitores e as suas personalidades. O
mesmo autor, num trabalho amplamente reconhecido, menciona os determinantes da
parentalidade fundados essencialmente em 3 pilares: a) carateristicas dos pais; b) condi¢des do
contexto envolvente a nivel das fontes de stress e de suporte, e c) carateristicas da crianca.
Todavia, o autor destaca que as carateristicas dos pais terdo um predominio maior no
comportamento parental.

Relativamente as carateristicas dos pais/mdes, Morse (2010) destaca o papel da

empatia, enquanto capacidade de descentrar-se de si proprio e adotar a perspetiva do outro
sem juizos. A empatia parental inclui comportamentos de aconchego parental, sensibilidade e
responsividade, sintonia e disponibilidade emocional para os filhos, validando e mediando as
suas experiéncias, emogdes e comportamentos.

Patterson e Fisher (2002) e Van Bakel e Riksen-Walraven (2002) enfatizam a influéncia
da resiliéncia parental nas relagdes pais-filhos. Van Bakel e Riksen-Walraven (2002) mencionam
especificamente o conceito de ego-resiliéncia, proposto por Block e Block em 1980, que reflete
0 acesso a um conjunto de aptidGes para resolver e superar de forma eficaz e com sucesso os
desafios e tarefas amiude stressantes da parentalidade. A ego-resiliéncia traduz a capacidade
flexivel e talentosa para lidar com as pressdes internas e externas, bem como com a mudanga,
integrando um reportério criativo e disponivel de estratégias de resolucdo de problemas. As
pessoas ego-resilientes manifestam maior capacidade para relagGes proximas e calorosas e
possuem aptiddes a nivel das relagGes interpessoais, de negociacdo, condicbes que facilitam
uma parentalidade mais positiva.

As carateristicas dos pais cruciais no exercicio da parentalidade resultam também das
“origens ontogénicas e recursos psicoldgicos dos pais” ou seja, da histdria de vida dos pais e do

processo de transmissdo intergeracional da parentalidade, através do legado dos modelos
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parentais da familia de origem e das experiéncias vividas ao longo da sua infancia e
adolescéncia e que influenciam o funcionamento cognitivo, social e emocional dos adultos
(Belsky, 1994; 2008).

Bernard e Dozier (2011) defendem ainda o poder da satisfacdo marital e da qualidade
da relagdo entre cada um dos progenitores na concretizacdao da funcdo parental.

Considerando as condicdes do contexto social e cultural envolvente, Harkness e Super

(1992) destacam a efeito das ‘etnoteorias parentais’, enquanto representacdes sociais e
crengas de um determinado grupo cultural sobre o desenvolvimento infantil e o
comportamento da crianga, nas prdticas parentais. Lowe (2009) relembra a influéncia de
Rousseau e da sua teoria da inocéncia da crianca “naturalmente boa”, que era corrompida
através do processo de socializacdo. Esta imagem da crianca boa por natureza, mas cujo
contacto com a sociedade e o processo de socializacdo pode corromper, facilita a legitimacao
de uma postura parental permissiva, que garanta a crianca um espaco de liberdade que a
mantenha “longe” dos efeitos nefastos da sociedade.

Segundo Baumrind e Thompson (2002), é muito mais util considerar os direitos e
necessidades das criancas dentro de uma perspetiva de desenvolvimento e no contexto das
obrigacGes mutuas de pais e filhos, promovendo uma relagdo de construgdo de normas morais
de reciprocidade (ambas as partes tém direitos e deveres) e complementaridade (os direitos de
uns correspondem aos deveres dos outros).

Na relacdo pais-filhos, ambos tém direitos e deveres, estando igualmente claro que
estes ndo sao iguais.

Para além das bases culturais, Bornstein (2002), Garbarino, Vorrasi, Kostelny, (2002),
Gottfried, Gottfried, e Bathurst (2002), Teti e Candelaria (2002), enquadram as praticas, os
comportamentos e as competéncias parentais nas conjunturas sociais e econdmicas,
nomeadamente: condi¢des no trabalho, na evolugdo da medicina e nos cuidados de saude
comunitdrios, na justica, na economia geral e no desemprego e saldrios em particular, nos
transportes, no acesso da mulher ao trabalho e a uma vida social publica, que alteram o papel
maternal e paternal, bem como as restantes tarefas domésticas.

Corter e Fleming (2002) consideram que o comportamento parental humano depende
de uma variedade de fatores situacionais e culturais alargados, que envolve atualmente o
dominio da tecnologia, capaz de modificar o ambiente, as relacGes e os papéis humanos. Por
exemplo, a ecografia permite ao pai acompanhar e ver de perto e “ao vivo” o bebé, experiéncia
gue anteriormente estava reservada a mae. O papel paternal foi mudando até a expressao

|ll

atual “querida, estou gravido” ou “estamos gravidos” ser (quase) um lugar-comum. As barrigas

de amor/aluguer sdo outra realidade que altera a forma como a gravidez é vivida pela mae e
pai.
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Em sintese, Bjorklund, Yunger, e Pellegrini (2002) defendem que a sobrevivéncia da
crianca depende integralmente dos cuidadores (mae/pai), com o homo sapiens a elevar a
parentalidade a novos patamares, ndo apenas por causa da linguagem, do desenvolvimento da
cognicdo, da transmissdo cultural, das instituicdes sociais, “mas principalmente por causa do
longo periodo de imaturidade da “cria” humana ; (...) o que era adaptativo para os ancestrais
nao serve na modernidade; (...) porque algumas tendéncias (e.g. violéncia) sdo «naturais» ndo
significa que sejam moralmente «boas», inevitaveis, desculpdveis” (Bjorklund, Yunger, &
Pellegrini, 2002, p.6).

Abordando as carateristicas das criancas/filhos, Carlson, Pilkauskas, Mclanahan, e

Brooks-Gunn (2011) relembram que crianca nasce com um reportdrio de competéncias que
visam manter o cuidador préximo, ou seja, a crianca nasce com uma “propensdo
filogeneticamente programada” para se ligar a outras pessoas, o que permite o
desenvolvimento de vinculos com os adultos que assumem o seu cuidado e sobrevivéncia
(Cummings & Cummings, 2002; Oliver, Trzaskowski, & Plomin, 2014; Raby, Cicchetti, Carlson,
Egeland, & Collins, 2013). Segundo estes autores, a crianca esta estruturalmente atrativa para o
adulto, para ativar sentimentos de responsividade e solicitude dos cuidadores pai/m&e. Como
defendia Rene Spitz na década de 50 do séc. XX, “o sorriso do bebé é um desencadeador social
poderoso”.

Pelo contrario, um bebé com choro repetido, agitado, que ndo se acalma nem
responde as iniciativas dos pais tem mais probabilidade de ser maltratado. Ou seja, a rejeicdo
parental e a falta de afeto e de monitorizacdo parental depende também do temperamento
dos filhos (Patterson & Fisher, 2002).

Assim, no que respeita a influéncia das carateristicas dos filhos na qualidade do
exercicio parental, pode-se considerar que a agdo é mutua. Como afirma Bornstein (2002) “ha
uma tendéncia para se perceber a crianga como um “recipiente passivo” na relagdo com os
adultos, mas a concretiza¢do da parentalidade é uma estrada de duas vias, explicada pelo
modelo transacional do goodness-of-fit (qualidade do ajustamento) (...) em que pais e criancas

ativamente se co constroem um ao outro ao longo do tempo” (p.32).

3. Os lagos e os nds da relagdo pais-filhos: 0 amor é um arco-iris pintado de muitas
cores

Na literatura e na pesquisa em torno das relacbes e do afeto hda uma referéncia

incontorndvel: o artigo de Harry Harlow sobre “A natureza do amor”, publicado em 1958, onde

o autor refere que “O amor é um estado extraordinario, profundo, terno e compensador.

Devido a sua natureza intima e pessoal é considerado por alguns como um assunto imprdéprio
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para a investigacdo (...). O pouco que sabemos do amor (...) e 0 pouco que escrevemos a seu
respeito foi mais bem escrito por poetas e romancistas” (p.1).

Neste mesmo artigo, Harlow realca a importancia do amor na sobrevivéncia dos bebés’.
Alimento fisico sem afeto ndao chega para garantir a vida e o desenvolvimento de nenhum
bebé.

No entanto, ja em 1988, de Mause agita a concecdo bucdlica da vida da infancia em
familia, ao escrever num artigo que ainda constitui um marco na literatura em torno da crianga
e da familia, onde afirma: “(...) a criancga é rei; ainda é assim em casa, mas ja ndo nos reinos da
literatura ou ciéncias humanas. Cada vez mais, tem-se substituido o paraiso verde de amor da
infancia com o inferno negro onde os pais torturam os seus filhos: a familia estd a tornar-se um
jardim de tortura” (p.8).

O vinculo entre pais e filhos tem suscitado muita investigacdao e muita reflexao social. A
vinculagdo é um processo inato e universal, mas a qualidade com que ela se estabelece e se
constréi é determinada por diferencas individuais e contextuais (Bowlby (1982; Van Den Dries,
Juffer, Van lJlzendoorn, & Bakermans-Kranenburg, 2009). Para Bowlby (1982; 1988) as criangas
nascem biologicamente predispostas para usar os seus progenitores como refugio que lhes
garante seguranga e protecdo quando se sentem desconfortaveis e servindo como uma base
segura para explorar o mundo. A vinculagdo define uma ligagdo afetiva estabelecida de modo
precoce, reciproco e duradouro entre figuras parentais e filhos, e que afeta o desenvolvimento
e adaptacdo do individuo ao longo da sua vida (Bowlby, 1982;1988; Cummings & Cummings,
2002).

Para Berbard e Dozier (2011), o estado de espirito dos pais € um dos mais fortes
preditores da qualidade da vinculagdo infantil. Se os pais sdo capazes de refletir sobre as suas
proprias experiéncias de infancia de forma coerente tém capacidade critica que facilita a sua
disponibilidade e a resposta adequada as necessidades dos filhos (Juffer, Bakermans-
Kranenburg, & van lJzendoorn, 2007).

A vinculacdo apresenta diferentes configuragdes, nomeadamente: a) padrdo de
vinculagdo seguro b) padrdo de vinculagdo inseguro evitante; c) padrdo de vinculagdo inseguro
ambivalente; d) padrdo de vinculagdo desorganizado (Cummings & Cummings, 2002; Juffer,
Bakermans-Kranenburg, van llzendoorn, 2007; Van Den Dries, Juffer, Van llzendoorn, &
Bakermans-Kranenburg, 2009).

Num padrdo de vinculagdo seguro, o cuidador principal (geralmente mae/pai) apoia e

promove uma ligacdo pautada pela reciprocidade positiva nas relagdes pais-filhos, incentiva a

1 . . . . ~ . N .
Este artigo de Harlow relata as principais conclusdes da sua pesquisa laboratorial com macacos bebés,

fazendo a ponte para a importancia do afeto na relagdo pai/mae/bebé humano.
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cooperacdo da crianca destacando e validando as suas carateristicas e necessidades
desenvolvimentais, permitindo que a crianca aprenda a confiar nas suas competéncias e na sua
possibilidade de influenciar o mundo envolvente, e construa uma visdo positiva e confiante dos
outros (Bowlby, 1982; Cummings & Cummings, 2002; Juffer, Bakermans-Kranenburg, van
lJzendoorn, 2007; Van Den Dries, Juffer, Van lJzendoorn, & Bakermans-Kranenburg, 2009).

Os restantes padroes de vinculagdo facilitam a emergéncia de vulnerabilidades na
crianga e dificuldades no seu desenvolvimento. Os padrdes de vinculacdo insegura (evitante e
ambivalente) e desorganizada tendem a desenvolver psicopatologia, comportamentos de risco
e de externalizacdo (Van Den Dries, Juffer, Van lJzendoorn, & Bakermans-Kranenburg, 2009). O
padrdao de vinculacdo desorganizado estd particularmente reconhecido em criangcas com
histéria de abuso/negligéncia infantil ou cujos pais apresentam psicopatologia (e.g. depressdo)
(Cummings & Cummings, 2002; Juffer, Bakermans-Kranenburg, van lJzendoorn, 2007).

Um contexto precoce de privacdo pode gerar prejuizos/deficiéncias mesmo a nivel
neuronal e psicofisioldgico. Através da qualidade da relacdo com os pais, a crianca vai
construindo os internal working models (modelos internos dindmicos) (Bowlby, 1982; 1988;
Van Den Dries, Juffer, Van lJzendoorn, & Bakermans-Kranenburg, 2009) que referenciam o
mundo como responsivo e seguro, ou como imprevisivel, instavel, ameacador.

Estes modelos internos dindamicos vao, igualmente, definir a forma como se relaciona
com os outros, os valoriza e os perceciona. Bowlby (1988) admite que estes modelos internos
podem ser alterados, particularmente nos primeiros cinco anos de vida, se as criancas tiverem
acesso a relagdes de vinculagdo que compensem a adversidade precoce (Van Den Dries, Juffer,
Van lJzendoorn, & Bakermans-Kranenburg, 2009).

Num estudo de comparagdo dos padrdes de vinculagao entre criangas a viver com os
seus pais bioldgicos e criangas adotadas, Van Den Dries, Juffer, Van lJzendoorn, e Bakermans-
Kranenburg (2009) ndo identificaram diferencas significativas a nivel da vinculagdo segura
entre os dois grupos. Todavia, havia um registo significativamente inferior do padrdo de
vinculagdo seguro nas criang¢as que tinham sido adotadas com mais de um ano de vida. Outro
resultado relevante, é que as criancas adotadas mostram um padrdo de vinculagdo
desorganizado superior as criangas ndo adotadas, que os autores atribuem a possivel
negligéncia/abuso vividos na familia bioldgica, independentemente da idade da adogdo (Dozier

& Rutter, 2008; Van Den Dries, Juffer, Van lJzendoorn, & Bakermans-Kranenburg, 2009)

4. Regresso ao futuro — sintese reflexiva
Esta sintese conclusiva é um regresso ao futuro na medida em que a literatura
demonstra uma influéncia poderosa da transmissdo de padrdoes de comportamentos, estilos,

praticas e crencas parentais de pais para filhos ao longo de geragdes. Segundo (Bjorklund,
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Yunger, & Pellegrini, 2002, p.7), “os filhos sdo a rota mais direta para a imortalidade genética
dos pais”, mas o contexto relacional, social e cultural que partilham e do qual comungam
também tem um lugar preponderante nessa heranca.

A expressao “é igualzinho ao pai” ndo traduz sé as semelhangas fisicas, mas também os
comentarios, as birras, os feitios, os (in)sucessos escolares, etc.

O bebé humano nasce completamente desprotegido e mantém-se dependente
bastante tempo, o que exige a prestacao de cuidados e a promog¢do do desenvolvimento mais
longa do que em qualquer outra espécie (Klahr, & Burt, 2014). Mesmo quando adultos, a
familia de origem continua a ser o “porto de abrigo” de cada pessoa, permanecendo como
espaco relacional seguro, de apoio e de consolo.

Como desfecho desta reflexao, destaca-se que o vinculo entre pais e filhos é definido
pela criagdo, por parte da geracdo cuidadora (pai/mde), de condi¢cbes que promovam a
autonomia, o bem-estar, a autoestima positiva daquele ser que nasceu bebé indefeso e que
uma dia sera um adulto capaz de gerar e cuidar dos seus proprios filhos. Este vinculo, que
comeca por uma base bioldgica, cedo (na gravidez) se transforma em lagos de afeto que se
deixam transparecer no olhar, no abraco, no aconchego, na forma como se alimenta e se
adormece a crianga, se definem limites, regras e normas. Ser pai e mae é amar tanto um filho
que se transforma a dor de o ver crescer e partir numa das maiores alegrias da parentalidade;
ser pai e mde é sentir-se suficientemente bem consigo préprio e reconhecer as suas
competéncias para ndo ter medo de ndo ser amado quando é preciso dizer “ndo”.

O vinculo entre pais e filhos ndo é uma relacdo de propriedade (“esta mae é minha” ou
“o filho é meu, por isso tenho o direito de..”) mas sim uma relacdo de individualidade,
marcada pela reciprocidade do afeto, do respeito, da empatia, em que nem pais nem filhos

devem ser anulados nos seus direitos, deveres, necessidades e interesses particulares.

Referéncias bibliograficas

Alberto, |., & Carmo, R. (2007). Adopgédo ou Institucionalizagdo. Acérdado do Tribunal Judicial de
Castelo-Branco, de 27 de Janeiro de 2006. Revista do Ministério Publico, 111, 175-195

Baumrind, D., & Thompson, R. A. (2002). The Ethics of Parenting. In M. H. Bornstein (Ed.).
Handbook of Parenting (volume 5, pp. 3-33). London: Lawrence Erlbaum Associates
Publishers.

Belsky, J. (1984). The determinants of parenting: A process Model. Child development,55 (1),
83-96.

Belsky J. (2008). Social-contextual determinants of parenting. In R. E. Tremblay, M. Boivin, & R.
D. Peters (Eds.). Encyclopedia on Early Childhood Development [online]. (pp. 1-6).

Montreal, Quebec: Centre of Excellence for Early Childhood Development e Strategic

CENTRO
1< DE ESTUDOS | 154
JUDICIARIOS




Competéncias parentais — quais sdo os “vinculos afetivos prdprios da filiagao”? _

Knowledge Cluster on Early Child Development. Available at: http://www.child-

encyclopedia.com/documents/BelskyANGxp-Parenting.pdf. Consultado em Maio 2013.

Belsky, J., & Jaffee, S. (2006). The multiple determinants of parenting. In D. Cicchetti, & D.

Cohen (Eds.). Developmental psychopathology. (2§ ed.,pp.38-77). New York: Wiley &
Sons.

Bernard, K., & Dozier, M. (2011). This is my baby: foster parents’ feelings of commitment and
displays of delight. Infant Mental Health Journal, 32 (2), 251-262. DOI:
10.1002/imhj.20293

Bernier, A., & Dozier, M. (2003). Bridging the attachment transmission gap: The role of
maternal mind-mindedness. International Journal of Behavioral Development, 27 (4),
355-365.

Bjorklund, D. F., Yunger, J. L, & Pellegrini, A.D. (2002). The Evolution of Parenting and
Evolutionary Approaches to Childrearing. In M. H. Bornstein (Ed.). Handbook of Parenting
(volume 2, pp. 3- 29). London: Lawrence Erlbaum Associates Publishers.

Bornstein, M. H. (2001) Parenting: science and practice. Parenting: Science and Practice, 1(1-2),
1-4. DOI: 10.1080/15295192.2001.9681208.

Bornstein, M. H. (2002). Parenting infants. In M. H. Bornstein (Ed.). Handbook of Parenting
(volume 1, pp. 3-43). London: Lawrence Erlbaum Associates Publishers.

Bowlby, J. (1982). Attachment and loss (Vol. 1, 22 ed.). New York: Basic Books.

Bowlby, J. (1988). A secure base. Clinical applications of attachment theory. London: Routledge.

Bradley, R. H. (2004). Chaos, culture and covariance structures: a dynamic systems view of
children’s experiences at home. Parenting: Science and Practice, 4, 243-257.

Bretherton, I., & Munholland, K. A. (1999). Internal working models in attachment: A construct
revisited. In J. Cassidy, & P. Shaver (Eds.), Handbook of attachment: Theory, research,
and clinical applications (pp. 89-111). New York: Guilford.

Carlson, M. J., Pilkauskas, N. V., Mclanahan, S. S., & Brooks-Gunn, J. (2011). Couples as partners
and parents over children’s. Early Years Journal of Marriage and Family, 73, 317 — 334.
DOI:10.1111/j.1741-3737.2010.00809.x

Cohen, S., Crawford, C., Giullari, S., Michailidou, M., Mouriki, A., Spyrou, S., Taylor, F., &
Walker, J. (2007). A Guide for teachers. Nicosia: Cyprus College.

Corter, C. M., & Fleming, A. S. (2002). Psychobiology of Maternal Behavior in Human Beings. In
M. H. Bornstein (Ed.). Handbook of Parenting (volume 2, pp. 141- 180). London:

Lawrence Erlbaum Associates Publishers.

CENTRO
1< DEESTUDOS | 155
JUDICIARIOS




Competéncias parentais — quais sdo os “vinculos afetivos prdprios da filiagao”? _

Cummings, E. M., & Cummings, J. S. (2002). Parenting and Attachment. In M. H. Bornstein (Ed.).
Handbook of Parenting (volume 5, pp.35-57). London: Lawrence Erlbaum Associates
Publishers.

Darling, N. (1999). Parenting Style and Its Correlates. ERIC Digest. Champaign: ERIC
Clearinghouse on Elementary and Early Childhood Education. University of lllinois. (ED
427 896). <http://ericeece.org/pubs/digests/1999/darlin99.html.

Darling, N., & Steinberg, L. (1993). Parenting style as context: An integrative model.
Psychological Bulletin, 113(3), 487-496.

deMause, L. (1988).0n writing childhood history. The Journal of Psychohistory, 16 (2), 1-46.
http://www.psychohistory.com/childhood/writelr.htm

Emmen, R. A. G., Malda, M., Mesman, J., van lJzendoorn, M. H., Prevoo, M. J. L., & Yeniad,

N.(2013). Socioeconomic status and parenting in ethnic minority families: Testing a minority
family stress model. Journal of Family Psychology. 4, 1-9. doi: 10.1037/a0034693

Garbarino, J., Vorrasi, J. A., & Kostelny, K. (2002). Parenting and Public Policy. In M. H.
Bornstein (Ed.). Handbook of Parenting (volume 5, pp. 487- 507). London: Lawrence
Erlbaum Associates Publishers.

Geary, D. C,, & Flinn, M. V. (2001). Evolution of human parental behavior and the human
family. Parenting: Science and Practice, 1 (1-2), 5-61. DOLl:
10.1080/15295192.2001.9681209.

Gottfried, A. E., Gottfried, A. W., & Bathurst, K. (2002). Maternal and Dual-Earner Employment
Status and Parenting. In M. H. Bornstein (Ed.). Handbook of Parenting (volume 2, pp.
207- 229). London: Lawrence Erlbaum Associates Publishers.

Gould, J. W., & Martindale, D. A. (2007). The art and science of child custody evaluations.
London: The Guilford Press.

Gunnar, M. R.,, & Kertes, D. A. (2005). Prenatal and postnatal risks to neurobiological
development in internationally adopted children. In D. M. Brodzinsky & J. Palacios (Eds.).
Psychological issues in adoption: Research and practice (pp. 47-65). London: Praeger
Publishers.

Gunnar, M. R., Morison, S. J., Chisholm, K., & Schuder, M. (2001). Salivary cortisol levels in
children adopted from Romanian orphanages. Development and Psychopathology, 13,
611-628.

Harlow, H. F. (1958).The Nature of Love. American Psychologist, 13, 673-685. Disponivel em
http://psychclassics.yorku.ca/Harlow/love.htm

Juffer, F., Bakermans-Kranenburg, M.J, & Van lJzendoorn, M. H.(2007). Supporting families to
build secure attachment relationships: Comments on Benoit, Dozier, and Egeland. In R. E,

Tremblay, M. Boivin, & R. D. Peters (Eds.). Encyclopedia on Early Childhood Development

CENTRO
1< DEESTUDOS | 136
JUDICIARIOS




Competéncias parentais — quais sdo os “vinculos afetivos prdprios da filiagao”? _

[online]. Montreal, Quebec: Centre of Excellence for Early Childhood Development and
Strategic Knowledge Cluster on Early Child Development (pp.1-6). Available at:

http://www.child-encyclopedia.com/documents/JufferANGxp. pdf. Accessed janeiro

2014.
Klahr, A. M., & Burt, S. A. (2014). Elucidating the etiology of individual differences in parenting:
A meta-analysis of behavioral genetic research. Psychological Bulletin, 140, (2), 544-586.
Lowe, R. (2009). Childhood through the ages. In T. Maynard, & N. Thomas (Eds). An
Introduction to Early Childhood Studies (pp. 21- 32). London: Sage Pub.
Morse, M. K. (2010). The determinants and consequences of empathic parenting: Testing an
expansion of Belsky's model of parenting using SEM. (Dissertacdo de Doutoramento.

University of North Texas). Retrieved from http://digital.library.unt.

edu/ark:/67531/metadc28454/m2/1/high_res_d/dissertation.pdf

Newberger, C., & White, K. (1989). Cognitive foundations for parental care. In D.Cicchetti, &
V.Carlson (Eds.). Child maltreatment: theory and research on the causes and consequences
of child abuse and neglect (pp.302-316). Cambridge: Cambridge University Press.

Oliver, B. R., Trzaskowski, M., & Plomin, R. (2014). Genetics of parenting: The power of the dark
side. Developmental Psychology, 50 (4), 1233-1240.

Pagliocca, P. M., Melton, G. B., Lyons, Jr., Ph. M., & Weisz, V. (2002). Parenting and the Law. In
M. H. Bornstein (Ed.). Handbook of Parenting (volume 5, pp. 463- 485). London:
Lawrence Erlbaum Associates Publishers.

Patterson, G. R., & Fisher, Ph. A. (2002). Recent developments in our understanding of
parenting: Bidirectional effects, causal models, and the search for parsimony. In M. H.
Bornstein (Ed.). Handbook of Parenting (volume 5, pp. 59- 87). London: Lawrence
Erlbaum Associates Publishers.

Raby, K. L., Cicchetti, D., Carlson, E. A., Egeland, B., & Collins, W. A. (2013). Genetic
contributions to continuity and change in attachment security: a prospective,
longitudinal investigation from infancy to young adulthood. Journal of Child Psychology
and Psychiatry, 54 (11), 1223-1230.

Selman, P. (2006). Trends in intercountry adoption: analysis of data from 20 receiving

countries. Journal of Population Research, 23, 183-204.

Sroufe, L. A., Egeland, B., Carlson, E. A., & Collins, W. A. (2005). The development of the person:
The Minnesota study of risk and adaptation from birth to adulthood. New York: Guilford
Press.

Steinhauer, P. D. (1983). Assessing for parenting capacity. American Journal of Orthopsychiat,

53(3), 468-481.

CENTRO
1< DEESTUDOS | 157
JUDICIARIOS



http://www.child-encyclopedia.com/documents/JufferANGxp
http://digital.library.unt/

Competéncias parentais — quais sdo os “vinculos afetivos prdprios da filiagao”? _

Sternberg, K.J., Lamb, M. E., Guterman, E., Abbott, C.B. & Dawud-Noursi, S. (2005).
Adolescents’ perceptions of attachments to their mothers and fathers in families with
histories of domestic violence: a longitudinal perspective. Child Abuse & Neglect, 29 (8),
853- 869.

Teti, D. M., & Candelaria, M. A. (2002). Parenting Competence. In M. H. Bornstein (Ed.).
Handbook of Parenting (volume 2, pp. 149- 179). London: Lawrence Erlbaum Associates
Publishers.

Thane, P. (1981). Childhood in History. In M. King (Ed.). Childhood, Welfare and Justice (pp. 6—

25). London: Batsford.

Van Bakel, H. J. A., & Riksen-Walraven, J. M. (2002). Parenting and Development of One-Year-
Olds: Links with Parental, Contextual, and Child Characteristics. Child Development, 73 (1),
256-273.

Van Den Dries, L., Juffer, F., Van lJzendoorn, M. H., & Bakermans-Kranenburg, M. J. (2009).
Fostering security? A meta-analysis of attachment in adopted children. Children and Youth
Services Review, 31, 410-421.

Wise, S., & Silva, L. (2007). Differential parenting of children from diverse cultural backgrounds

attending child care. Melbourne: Australian Institute of Family Studies.

Wolfe, D.A., & Mclsaac, C. (2011). Distinguishing between poor/dysfunctional parenting and
child emotional maltreatment. Child Abuse & Neglect, 35, 802— 813.

CENTRO
1< DEESTUDOS | 158
JUDICIARIOS




Apresentacao em powerpoint
e

1<




CENTRO
DE ESTUDOS
JUDICIARIOS



Competéncias parentais

quais sdo os “vinculos afetivos proprios da filiagéo"




Comportamento de vinculacao,
chupar, agarrar, seguir, chorar e sorrir,
S3ao padroes de comportamento especificos da espécie (humana)

Bowlby

O sorriso do bebé = desencadeador social poderoso

Spitz




Desde o nascimento, o amor nao se alimenta essencialmente

de leite
/azzo0

O amor é um estado extraordinario, profundo, terno e

compensador....
Harlow




A crianca nasce com uma “propensao filogeneticamente programada” para se
ligar a outras pessoas que permite o desenvolvimento de vinculos com os adultos

gue assumem o seu cuidado e suporte.

A vinculacao define uma ligacao afetiva estabelecida de modo precoce, reciproco
e duradouro entre figuras parentais e filhos, que influencia o desenvolvimento e
adaptacao do individuo ao longo da sua vida (Cummings & Cummings, 2002;

Grossman & Grossman, s. d. )




Vinculo(s) afetivo(s) ndao tém base genética

mas resultam da criacdo/construcdo de uma relacdo

“embora seja usual a mae natural de uma crianca ser a sua principal figura de
apego, o papel pode ser efetivamente assumido por outras pessoas” que
responda(m) adequadamente as necessidades basicas de afeto, confianca e

seguranca (Bowlby, 2002/1969, p. 380)

OMS - sublinha a importancia de se ultrapassar a ideia de lacos biolégicos ou
legais na definicao de familia: “o conceito de familia ndao se limita aos lacos de
sangue, casamento, parceria sexual ou adocao. Qualquer grupo cujas relacoes
sejam baseadas na confianca, suporte mutuo e um destino comum pode ser

considerado familia” (Quick Uptakes, 1994, p. 1568).



Funcdes das figuras parentais

- satisfacao das necessidades basicas das criancas

- estruturacao de um ambiente organizado e previsivel

-mediacao e traducao do mundo, apoiando as criancas a nivel do conhecimento
e gestao da realidade exterior

-satisfacao das necessidades de afeto, confianca e seguranca

- satisfacao da necessidade de interacao social




Funcdo parental (EXECUTIVA/SUPORTE)
apoio no desenvolvimento de autonomia
socializacao
Nutrir
Guiar

Controlar -
Comunicacao clara

Flexibilidade
Diferenciacao



Qualidade do ajustamento progenitor-crianca (goodness fit)

Goodness fit
E Bom = progenitor e crianca sao emocionalmente compativeis, suas
expectativas, pedidos, competéncias e temperamentos sao condizentes,

convergentes

¥ Mau = progenitor coloca medidas irrealistas, expectativas demasiado
elevadas, 0s objectivos sao definidos a partir s6 do ponto de vista do
progenitor, a maneira do progenitor; os pedidos nao consideram as

capacidades e necessidades da crianca

(Munsinger & Karlson, 1994)



Chase & Gruenbaum (1981)

g Atitude favoravel para com o outro progenitor

¥ Capacidade para manter continuidade com os pares, escola e familiares da
crianca

& Competéncias parentais a nivel da empatia, conhecimento das rotinas diarias,
consideracdo pelos niveis de desenvolvimento, capacidade para comunicar,
disciplina adequada

¥ Gestao consistente, mas humana e flexivel da crianca

& Vinculacao com o filho mais definida pelas necessidades deste que pelas suas

Ackerman& Schoendorf, 1992



American Psychiatric Associaton’s Task Force on Clinical Assessment in
Child Custody (Derdeyn, 1982) - indicadores de boa competéncia parental,

avaliada através de entrevista estruturada

0 progenitor

1- vé a crianga como uma pessoa separada

2- apoia o desenvolvimento da autonomia da crianca

3- tem consciéncia das potencialidades e fragilidades dos filhos
4- esta ativamente envolvido na vida da crianca

5- considera o filho em todos os projetos

6- mostra empatia e competéncias de comunicacao com a crianga
7- compreende as necessidades desenvolvimentais da crianca

8- é capaz de definir limites realistas a crianca



American Psychiatric Associaton’s Task Force on Clinical Assessment in
Child Custody (Derdeyn, 1982) - indicadores de boa competéncia parental,

avaliada através de entrevista estruturada (Continuacao)

0 progenitor

O- € capaz de dar exemplo/modelo boas estratégias de coping
10- promove a aquisicao da linguagem do filho

11- respeita a individualidade dos filhos

12- reconhece e responde as necessidades especiais do filho

13- promove a vinculagao da criangca com o outro progenitor



Contexto familiar = ninho
Coeréncia

Estabilidade

pessoas .
relacdes entre objectos
relagdes entre pessoas

Ajuda a organizacao do préprio comportamento




Identi
caminho
a percorre




A criang¢a sente-se
segura
competente
feliz

empreendedora



0 filho, a sua mae e os castigos,
com o passar do tempo

focorro)
Chamem & mha




0 filho, a sua mée e os castigos,
com o passar do tempo




Numa relacdo

a crianca aprende

a gostar de si e dos outros

a sentir dor , mas também alegria
aprende a dar e a receber

da significado ao Eu, ao Outro, ao Mundo




Ninguem pode conhecer o que nunca experimentou ...

ninguém pode dar 0 que nao tem...


direitosdacriançaprograma%5b1%5d.pdf

Videogravagao da comunicacao _

Para aceder a videogravagdo da comunicagdo, cligue no icone

—

NOTA IMPORTANTE:

e Para visionar as videograva¢des das comunicagbes E! deve possuir os seguintes requisitos
de software: Internet Explorer 9 ou posterior; Chrome; Firefox ou Safari e o Flash Media Player
nas versdes mais recentes.

e No caso de ndo conseguir aceder as videogravagdes das comunicagdes, deve efetuar o login no
site da Justica TV (http://www.justicatv.com/), com os dados constantes no separador
“ARQUIVO GRATUITO”.
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Comunicagdo apresentada na agdo de formagdo “Temas de Direito da Familia e das Criangas”, realizada

pelo CEJ no dia 21 de margo de 2014, em Lisboa.

[Catarina Albuquerque]
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O principio do interesse superior da crianca _

O texto que segue, da autoria de Catarina Albuquerque, jurista e professora
universitdria, tem as seguintes linhas de forga:

e A Convencdao sobre os Direitos da Crianca assenta em quatro principios
fundamentais — os quais foram classificados como tal pelo Comité dos Direitos da
Crianca da ONU, a saber:

— O principio da ndo discriminacdao, contemplado no artigo 2.2 do referido
instrumento;

— O principio de que a crianga tem os direitos a vida, a sobrevivéncia e ao
desenvolvimento, consagrado no artigo 6.2 da Convencao;

— O principio do respeito pelas opinides da crianca (consagrado no artigo 12.2 da
CDCQ)

— 0 principio do interesse superior da crianga (que é consagrado no artigo 3.2 da
CDCQ).

e Andlise dos instrumentos internacionais que inspiraram a CDC e dos instrumentos
que foram inspirados pela CDC - o interesse superior antes e depois da Convencao
sobre os Direitos da Crianga

e Ointeresse superior na Convencdo sobre os Direitos da Crianca

e O interesse superior da crianga na pratica dos Estados e do Comité dos Direitos da
Crianga

e Ointeresse superior da crianca definido pelo Comité dos Direitos da Crianga

e O principio do interesse superior da crianca nos relatdrios periddicos dos Estados
Partes na Convencao e na jurisprudéncia do Comité dos Direitos da Crianca

e Como é que o interesse superior da crianga se reflecte na adopc¢ao de legislacdo e
outras medidas destinadas a aplicar a Convencdo sobre os Direitos da Crianga a
nivel nacional?

e Como é que o Comité dos Direitos da Crianga reflecte o interesse superior da
crianga nas suas Observacgdes Finais?

e Que elementos foram identificados pelo Comité como essenciais para determinar
o interesse superior da crianca?

— Aopinido da crianca

— Aidentidade da crianga

— A preservagdo do ambiente familiar e manter relacionamentos

— Cuidado, proteccao e seguranca da crianca

— Estado de vulnerabilidade

— O direito da crianga a saude

— O direito da crianca a educacao
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O principio do interesse superior da crianca na jurisprudéncia do TEDH

O principio do interesse superior da crianga na legislagdo e prdticas nacionais

Tentativas de objectivacdo da nogdo de interesse superior da criancga

Critérios para o Juiz determinar o interesse superior da crianca

Conclusdes:

O principio em causa reveste-se de utilidade ja que traz clareza e profundidade aos

outros artigos de natureza substantiva da Convencdo, esclarecendo problemas ou

situagdes que nao sdo especificamente resolvidos ou previstos pela Convencao, é

guia na interpretagao da Convencdo, por exemplo quando houver uma aparente

contradi¢cdo entre diferentes preceitos, serve de ferramenta para o processo de

avaliagao de legislagdao e outras medidas que tenham alguma influéncia sobre a

crianga, ndo podendo ser dissociado de outro principio fundamental da Convengao,

a saber o do respeito pelas opinides da crianga (artigo 12.2 da CDC).

Ap0s ter sido determinado o interesse superior da crianca ha depois que solucionar

possiveis conflitos de interesses entre

= 0 «interesse superior» de uma crianga ou das criangas enquanto grupo e os
interesses de outras criancas,

= 0 «interesse superior da crianga» e o interesse dos pais ou

= 0o «interesse superior da crianga» e os interesses da sociedade no seu conjunto.
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O principio do interesse superior da crianga
Catarina de Albuquerque'

21 de Margo de 2014

« Croyez-vous que, si Mozart a composé des mélodies sublimes, c’est grace a son piano
forte ? Et bien non. Son piano forte était un outil. La loi est un outil. Ce qui compte, c’est
I'artisan, et si possible I'artiste. Avec d’excellentes lois, un juge peut faire des catastrophes. Et
avec des lois médiocres, s'il a des oreilles, s’il a un peu de cceur, s’il a un peu d’imagination, il
peut sauver I'essentiel. L'essentiel, en I'occurrence, c’est I'intérét de I'’enfant”, Guy Blondel, in

Comment le Juge peut-il évaluer 'intérét de I’enfant ?

I. O principio do interesse superior da crianca na CDC e noutros instrumentos juridicos

internacionais

1. Qual o fundamento juridico do interesse superior-da crianga?

A Convencdo das Nagbes Unidas sobre os Direitos da Criancga, adoptada pela AGNU a 20
de Novembro de 1989, consiste no instrumento internacional de direitos humanos com o
maior numero Estados Partes, a saber 192 — ficando fora do “clube” sé dois paises, a saber a
Somdlia e os Estados Unidos da América.

A CDC, com os seus 54 artigos que consagram direitos tdo diversos como o direito a
educacado, a protecgdo da crianga em conflitos armados e em situagdes de exploragao sexual, o
direito a saude, a proteccao da crianga contra violéncia, entre outros, consiste no primeiro
instrumento internacional que vem fixar um quadro juridico completo para a protecgao dos
direitos da crianga. O quadro juridico definido pela Conven¢do tem vindo a ser
progressivamente completado, nomeadamente através da adop¢do de dois Protocolos
Facultativos a mesma sobre a Participa¢do de Criangas em Conflitos Armados e sobre Venda de
Criancas, Prostituicdo e Pornografia Infantis. Foi aprovado pelas Na¢Ges Unidas e aberto a

ratificagcdo um terceiro protocolo facultativo a CDC que tem por objectivo conceder ao Comité

! Relatora Especial da ONU sobre o Direito a Agua; Jurista do Gabinete de Documentagdo e Direito
Comparado da Procuradoria-Geral da Republica; Consultora Juridica da UNICEF; Professora Convidada das
Faculdades de Direitos das Universidades do Minho e Coimbra. Licenciada (Faculdade de Direito da
Universidade de Lisboa), Mestre (Institut Universitaire de Hautes Etudes Internationales, Genebra, Suica) e

Doutoranda (Université d’Aix-Marseille, Franga) em Direito.
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dos Direitos da Crianca competéncias para examinar queixas apresentadas por vitimas de
violagdes dos direitos consagrados na CDC’.

A referida Convengdo assenta em quatro principios fundamentais — os quais foram
classificados como tal pelo Comité dos Direitos da Crianga da ONU?, a saber:

e O principio da ndo discriminacdo, contemplado no artigo 2.2 do referido instrumento,

nos termos do qual os Estados Partes devem assegurar que as criangas sob a sua
jurisdicdo gozam todos os seus direitos, ndo devendo nenhuma crianca ser vitima de
discriminagdo. Este enunciado aplica-se a todas as criancas «independentemente de
qualquer consideragdo de raca, cor, sexo, lingua, religido, opinido politica ou outra da
crianca, de seus pais ou representantes legais, ou da sua origem nacional, étnica ou
social, fortuna, incapacidade, nascimento ou de qualquer outra situacao.»

e O principio de que a crianga tem os direitos a vida, a sobrevivéncia e ao
desenvolvimento, consagrado no artigo 6.2 da Convengdo. O preceito em causa
aplica-se assim, ndo s6 a consagracdo e proteccdo do direito a vida, mas igualmente
os direitos sobrevivéncia e ao desenvolvimento, os quais devem ser assegurados «na
maxima medida possivel». O termo «desenvolvimento», que tem uma conotagao
gualitativa, deveria ser interpretado de forma lata quando empregue neste contexto,
ja que é aqui visada ndo unicamente a saude fisica, mas também o desenvolvimento
mental, emocional, cognitivo, social e cultural da crianga.

e O principio do respeito pelas opinides da crianca (consagrado no artigo 12.2 da CDC),
esta deve ser livre de ter opinides sobre todas as questGes que |he digam respeito,
opinido essa que deve ser devidamente tomada em consideragdo “de acordo com a
sua idade e maturidade». Este principio assenta na ideia de que as criangas tém o
direito a ser ouvidas e a que as suas opinides sejam seriamente tidas em
consideragdo, incluindo em qualquer processo judicidrio ou administrativo que as
afecte.

e E finalmente, o principio sobre o qual nos vamos debrucgar nos préximos minutos: o
do interesse superior da crianga (que é consagrado no artigo 3.2 da CDC). Este
principio deve consistir uma consideragdo primordial sempre que as autoridades de
um Estado tomem decisOes que afectem a crianga e aplica-se as decisdes dos

tribunais, das autoridades administrativas, dos érgaos legislativos e das instituicdes

? http://treaties.un.org/doc/source/signature/2012/CTC_4-11d.pdf. Este Protocolo foi assinado por Portugal

a 28 de Fevereiro de 2012, contudo ainda ndo conta com nenhuma ratificagdo. Nos termos do seu artigo
19.92, n.2 1, o mesmo entrard em vigor trés meses apds o depdsito do 10.2 instrumento de ratificagdo ou
adesdo.

® As competéncias, fungdes e actividades do Comité da ONU sobre os Direitos da Crianga sdo descritas em

http://direitoshumanos.gddc.pt/7/VIIPAG7 5 3.htm.
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publicas ou privadas de solidariedade social. Como é facilmente perceptivel, a
aplicacdo desta ideia fundamental da Convencdo representa um enorme desafio para

toda a sociedade!

Este artigo deve ser sempre conjugado com os outros artigos e direitos consagrados na
Convencdo. Quer isto dizer que o PISC ndo pode ser interpretado de forma a contrariar
qualquer um dos outros direitos. Este artigo reveste-se de maior relevancia naquelas situagdes
em gue nao se aplicam outras disposi¢ées da Convencao.

Assim, num mundo em mudanca que coloca desafios constantes, nomeadamente ao
poder judicial, o interesse superior da crianca deve orientar todas as decisGes adoptadas que

tenham ou possam ter um impacto na vida de uma crianga.

2. Que instrumentos internacionais inspiraram a CDC-e que instrumentos foram

inspirados pela CDC?

2.1. O interesse superior antes da Convencdo sobre os Direitos da Crianca

O principio do interesse superior da crianca nao foi criado ou inventado pela CDC, tendo
sido anteriormente ja utilizado em diversos instrumentos internacionais, nomeadamente na
Declaragao dos Direitos da Crianga de 1959, nos termos da qual

«A crianga gozara de uma proteccao especial e beneficiara de oportunidades e servigos
dispensados pela lei e outros meios, para que possa desenvolver-se fisica, intelectual, moral,
espiritual e socialmente de forma sauddvel e normal, assim como em condi¢Ges de liberdade e
dignidade. Ao promulgar leis com este fim, a consideragdo fundamental a que se atendera sera
o interesse superior da crianga.»*

Como vemos, a referéncia ao interesse superior é aqui feita no contexto da promulgacao
de leis destinadas a promover a proteccao da crianga e o seu desenvolvimento. Como iremos
ver o actual principio do interesse superior, tal como se encontra consagrado na CDC é muito
mais abrangente!

O mesmo principio foi igualmente incluido na Convencdo sobre a Eliminagdo de Todas as
Formas de Discriminacdo contra as Mulheres de 1979 e na Declaragdo sobre os Principios
Sociais e Juridicos relativo a protecgdao e Bem-Estar das Criangas, com especial referéncia a sua

Colocagdo em Instituicdes e a Adopgao Nacional e Internacional.

4 Principio 2 da Declaragdo dos Direitos da Crianga, Proclamada pela Resolugdo da Assembleia Geral 1386
(XIV), de 20 de Novembro de 1959, in: htttp://www.gddc.pt/direitos-humanos/textos-internacionais-

dh/tidhuniversais/dc-declaracao-dc.html.
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2.2. O interesse superior depois da adopc¢do da Convencgado sobre os Direitos da Crianga

Por outro lado, desde a adopgdo da Convencgado sobre os Direitos da Crianga sdo diversos
os tratados e outros textos internacionais que foram inspirados pelo artigo 3.2 da Convencgao e
que referem o principio do interesse superior da crianga.

Por exemplo, apesar deste principio ndo ser referido em nenhum dos dois Pactos (sobre
os Direitos Econdmicos Sociais e Culturais e sobre os Direitos Civis e Politicos) o Comité dos
Direitos Humanos (que é o drgdo encarregue de controlar o respeito pelo Pacto sobre os
Direitos Civis e Politicos) referiu em dois dos seus Comentarios Gerais® (um deles sobre os
direitos da crianca e outro sobre a proteccao da familia, o direito de casar e a igualdade entre
conjuges) o facto de o «interesse da crianga» ser de importancia primacial nos casos de
separacdo ou divércio dos pais.

Por seu turno, o Comité Executivo do Alto Comissariado das Nag¢bes Unidas para os
Refugiados sublinhou expressamente que «todas as ac¢des desenvolvidas em favor das
criangas refugiadas devem guiar-se pelo principio do interesse superior da crianca, bem como
pelo principio da unidade familiar».®

A Convencado relativa a Proteccdo das Criangas e a Cooperacdo em Matéria de Adopcao
Internacional de 1993’, refere igualmente logo no seu artigo 1.2 relativo aos objectivos da
Convengdo que um dos mesmos consiste em

“estabelecer garantias para assegurar que as adopg¢des internacionais sejam feitas no
interesse superior da crianga e no respeito dos seus direitos fundamentais, nos termos do

direito internacional;”

Igualmente, um dos requisitos para que possa ocorrer uma adopg¢do internacional
consiste precisamente, tal como se encontra estipulado no artigo 4.2 da Convencdo, em que se
“[tenha] constatado, depois de adequadamente ponderadas as possibilidades de
colocacdo da crianga no seu Estado de origem, que uma adopcao internacional responde ao

interesse superior da crianca;”
Os dois Protocolos Facultativos a Convencgdo sobre os Direitos da Crianca, relativos ao

Envolvimento de Criancas em Conflitos Armados® e a Venda de Criancas, Prostituicio e

®> Human Rights Committee General Comments 17 and 19, HRI/GEN/1/Rev.2, pp. 25 and 30.

® UNHCR Model Guidelines on Policies and Procedures in dealing with Unaccompanied Children Seeking
Asylum, 1997.

7 Portugal assinou a Convengdo em 26 de Agosto de 1999, mas ndo procedeu ainda a sua ratificagdo, in:

http://www.gddc.pt/direitos-humanos/textos-internacionais-dh/tidhuniversais/dc-conv-haia-dc.html.
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Pornografia Infantis’ de Maio de 2000 fazem também mencdo do principio do interesse

superior da crianga. O primeiro destes instrumentos refere no seu preambulo que

“[...] a adopgdo de um protocolo facultativo a Convencdo destinado a elevar a idade
minima para o recrutamento de pessoas nas for¢as armadas e para a sua participagdo nas
hostilidades contribuird de forma efectiva para a aplicacdo do principio segundo o qual em
todas as decisdes relativas a criangas se tera primacialmente em conta o interesse superior da

crianga,”

Por seu turno, o Protocolo relativo a Venda de Criangas, Prostituicdo e Pornografia
Infantis, refere no seu artigo 8.9, n.2 3 que

“Os Estados Partes deverdao garantir que, no tratamento dado pelo sistema de justica
penal as criangas vitimas das infrac¢Ges previstas no presente Protocolo, o interesse superior
da crianca seja a consideracdo primacial.”

Finalmente diversas resolu¢bes adoptadas pela AGNU sobre Direitos da Crianga,
reafirmam que o interesse superior da crianga deve constituir na consideragdo primacial em
todas as acgOes relativas a criancga. As resolucbes da antiga Comissao dos Direitos do Homem e
do actual Conselho de Direitos Humanos das Nag¢des Unidas tém, nos ultimos anos, feito

referéncia ao interesse superior da crianga com muito maior frequéncia

2.3. Ointeresse superior na Convencao sobre os Direitos da Crianca

A prépria CDC refere em termos genéricos e, como ja vimos, muito abrangentes o
principio do interesse superior da crianga no seu artigo 3.2, nos termos do qual

y - . . e o . .

Todas as decisOes relativas a criangas, adoptadas por instituicées publicas ou privadas
de protecgdo social, por tribunais, autoridades administrativas ou orgdos legislativos, terdo
primacialmente em conta o interesse superior da crianca.”

Este principio é ainda mencionado em seis outros preceitos da Convencdo, a saber nos

artigos:

Assinado por Portugal em 7 de Setembro de 2001, mas ainda ndo ratificado, in:
http://www.gddc.pt/direitos-humanos/textos-internacionais-dh/tidhuniversais/protocolo-
crian%E7asl.html.

Assinado por Portugal em 7 de Setembro de 2001, mas ainda ndo ratificado, in:
http://www.gddc.pt/direitos-humanos/textos-internacionais-dh/tidhuniversais/protocolo-

crian%E7as2.html.
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a) 9.9 n.21 - o qual garante que as criangas ndo devem ser separadas dos seus pais a
menos que as autoridades competentes o decidam e que essa separagdo seja
necessdria no interesse superior da crianga;

b) 18.2 — o qual determina a responsabilidade de ambos os pais na educacdo e
desenvolvimento da crianga e que nesse contexto o interesse superior da crianga
deve constituir a sua preocupacado fundamental.

c) 20.2 - que vem determinar que a crianga que, no seu interesse superior, ndo possa
ser deixada no seu ambiente familiar tem direito a protecc¢do e assisténcia especiais
do Estado;

d) 21.2 — que aborda a questdo da adopgdo, determina que o interesse superior da
crianga devera constituir a consideragado primordial neste dominio;

e) 37.9 c) - o qual estipula que as crianga privadas de liberdade devem ser separadas
dos adultos, a menos que, no interesse superior da crianca, tal ndo pareca
aconselhavel, e

f)  finalmente, no artigo 40.9, n.22 b) iii) que trata da situagdo da crianca suspeita,
acusada ou que se reconheceu ter infringido a lei penal, determina que ela deve ter
direito a que a sua causa seja «examinada sem demora por uma autoridade
competente, independente e imparcial ou por um tribunal, de forma equitativa nos
termos da lei, na presenga do seu defensor ou de outrem assegurando assisténcia
adequada e, a menos que tal se mostre contrdrio ao interesse superior da crianga,

na presenca dos seus pais ou representantes legais.”

O desafio que agora se nos coloca é o de saber como é que estas disposi¢des normativas
se concretizam e materializam, isto é qual a forma como os Estados Partes na Convengdo e o
orgdo responsavel pelo controlo da aplicagdo da mesma — o Comité dos Direitos da Crianca -
tém interpretado e aplicado este principio. No contexto desta Ac¢do de Formacdo Continua, a
guestdo a que vou tentar responder é a de saber como é que este principio fundamental pode

ser densificado, por forma a ser util a magistrados.

Il. O interesse superior da crianga na pratica dos Estados e do Comité dos Direitos da

Crianga

3. O interesse superior invocado nas reservas e declaragdes a Convengao sobre os

Direitos da Crianga

E através da ratificacio de um tratado internacional que os Estados nele se tornam
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partes, exprimindo desta forma o seu pleno consentimento a ficar vinculados a esse texto de
direito internacional.

Nos termos do artigo 19.2 da Convencdo de Viena sobre o Direito dos Tratados é no
momento da assinatura, adesdo ou ratificagdo de um tratado que os Estados podem a ele apor
reservas ou fazer declaragdes. As reservas a um tratado consistem em declara¢cées unilaterais,
feitas por um Estado através das quais se visa excluir ou modificar o efeito juridico de certas
disposicdes do tratado na sua aplicacdo a esse Estado. Por outro lado, através das declara¢des
chamadas interpretativas (que, por vezes constituem verdadeiras reservas) um Estado explica
qual a interpretacdo que faz de uma determinada disposicdo do tratado.

No momento da formulacdo de reservas ou declaracdes a um tratado, um Estado
exprime pela primeira vez de forma oficial qual o seu entendimento em relacdo a
determinadas disposi¢des do tratado. E por esta razdo que resolvemos examinar em primeiro
lugar quais das (inumeras) reservas ou declaragdes a Convencgdo sobre os Direitos da Crianga
dizem respeito ao interesse superior da crianca e qual a forma como os Estados Partes a
aplicam.

Assim, dois paises da Unido Europeia (a Austria e a Alemanha) declararam que o artigo
38.2, n.2 2 da CDC (que diz respeito ao envolvimento de criangas em conflitos armados e fixa a
idade minima para a participagdo em conflitos em 15 anos) é incompativel com o principio de
que o “interesse superior da crianga” deve ser uma consideragdo primordial (e com o artigo
3.9, n.21 da CDC), por permitir a participagdo de criangas com uma idade tdo reduzida em
conflitos armados. Neste contexto, a Alemanha afirmou mesmo que “ndo utilizard a
possibilidade concedida pela Convengao de fixar a idade limite para participagdao em conflitos
armados em 15 anos”.

O Governo alemao declarou ainda que, na sua opinido, o artigo 18.2, n.2 1 da Convengao
(o qual reconhece a responsabilidade de ambos os pais na educacdo e desenvolvimento da
crianga) ndo implica que a guarda de criancgas se aplique a ambos os pais automaticamente e
sem ter em conta o interesse superior da crianga, por exemplo nos casos em que os pais ndo
estejam casados, estejam a viver separados com caracter permanente ou estejam divorciados.
De acordo com a declaragdo da Alemanha, “essa interpretacdo seria incompativel com o artigo
3.2, n.2 1 da Convengdo, uma vez que a situacdo deve ser examinada numa base casuistica,
especialmente nos casos em que os pais ndo conseguem chegar a um acordo sobre a guarda

conjunta.”

O Luxemburgo apds uma reserva a Convenc¢do, nos termos da qual declarou que a
mesma ndo requer uma modificacdo do estatuto juridico das criangas nascidas de pais cujo
casamento seja absolutamente proibido, sendo esse estatuto garantido pelo interesse superior

da crianga, tal como se encontra consagrado no artigo 3.2 da Convencgao sobre os Direitos da
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Crianca. O Luxemburgo refere ainda que, na sua opinido, o artigo 7.2 da Convengdo nao
presenta quaisquer obstaculos ao processo legal no que diz respeito aos nascimentos de
criangas de maes andnimas, o qual se encontra em conformidade com o principio do interesse
superior da crianga.

Finalmente, o Governo de Singapura apo0s igualmente uma reserva a CDC nos termos da
qual é referido que a «aplicacdo judiciosa de castigos corporais no interesse superior da
crianga» é compativel com o artigo 19.2 da CDC, o qual assegura a proteccdao das criancas
contra qualquer tipo de violéncia, nomeadamente de violéncia fisica. A Alemanha, Bélgica,
Finlandia, Holanda e Noruega objectaram a esta reserva alegando ser a mesma contraria ao
objecto e fim do tratado, contraria ao direito internacional e, por essa razdo, desprovida de
qualquer efeito juridico.

Em todos estes casos os Estados Partes conjugam o artigo 3.2 com outras disposi¢cdes da
Convencdo, para determinarem se uma dada conduta é, ou ndo, conforme ao principio do
interesse superior e para justificar determinadas condutas ou opgdes legislativas. Iremos ver
mais adiante que nalguns destes casos o interesse superior da crianga é invocado para

legitimar uma viola¢do da CDC.

4. O interesse superior da crianca definido pelo Comité dos Direitos da Crianca

O Comité da ONU assinalou que aquilo que um adulto pensa ser o interesse superior da
crianga ndo pode prevalecer sobre a obrigacdo de respeitar todos os direitos da crianga
enunciados na Conven¢do. O CDC também sublinha que na Conveng¢ao ndo existe uma
hierarquia de direitos e que todos os direitos nela consagrados respondem ao interesse
superior da crianca — assim, nenhum direito deve ser relegado para segundo plano, ou ser
prejudicado na sua implementacdo devido a uma interpretacdo negativa do interesse superior
da crianga.

Em Maio de 2013 o Comité adotou o seu Comentario Geral n.2 14, precisamente
dedicado ao interesse superior da crianca’. o Comité mencionou tratar-se de um conceito com
uma natureza tripla:

a) um direito substantivo: o direito das criangas a que o seu interesse superior seja
avaliado e constitua uma consideragdo primacial quando estejam diferentes
interesses em consideragdo, bem como a garantia de que este direito sera
implementado sempre que esteja a ser adotada uma decisdo que afete uma crianga,

um grupo de criangas ou as criangas em geral. O artigo 3.2, n.2 1 cria uma obrigagdo

1% 0s Comentarios Gerais constituem interpretagdes auténticas do texto da Convengao sobre os Direitos da
Crianga e tém por objetivo revelar e aprofundar o conteiido da mesma. Pretendem ainda orientar os Estados

Partes na Convengdo na sua aplicagdo a nivel nacional.
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juridica para os Estados, é diretamente aplicavel e pode ser invocada perante um
tribunal.

b) um principio juridico fundamental de interpretag¢ao: se uma disposicao legal permitir
mais de uma interpretacdo, aquela que mais efetivamente atender o interesse
superior da crianca deve ser eleita. Os direitos consagrados na Convenc¢do e seus
Protocolos fornecem o enquadramento para a interpretagao.

c) uma regra processual: sempre que seja tomada uma decisdo que afeta uma crianga
em particular, um determinado grupo de criancas ou as criangas em geral, o processo
de tomada de decisdo deve incluir uma estimativa do potencial impacto (positivo ou
negativo) da decisdo na crianca ou criangas em causa. A avaliagcdo e determinacdo do
interesse superior da crianga exigem garantias processuais. Além disso, a
fundamentacdo de uma decisdo deve deixar claro que este direito foi explicitamente
tido em consideracdo. Neste sentido, os Estados Partes devem explicar como este
direito foi respeitado na decisdo, ou seja, aquilo que foi considerado como

prosseguindo o interesse superior da crianca.

O Comité afirmou ainda que o artigo 3 2, n.2 1, consagra um enquadramento com trés

diferentes tipos de obrigagdes para os Estados-partes, a saber:

a) A obrigacdo de assegurar que o interesse superior da crianga é integrado e aplicado
de forma consistente e apropriada em todas as a¢des levadas a cabo por instituicdes
publicas, especialmente em todas as medidas de implementagdo, procedimentos
administrativos e judiciais que, direta ou indiretamente, tenham um impacto nas
criangas;

b) A obrigacdo de assegurar que todas as decisdes judiciais e administrativas, bem como
politicas e legislacdo relacionadas com as criangas demonstram que o interesse
superior da crianga constituiu uma consideracao primordial. Isto inclui descrever
como o interesse superior foi considerado e avaliado, bem como o peso que lhe foi
atribuido na tomada de decisdo.

c) A obrigacdo de garantir que o interesse superior da crianca foi avaliado e constitui
uma consideracao primacial nas decisbes e ag¢des tomadas pelo setor privado,
incluindo prestadores de servicos, ou qualquer outra entidade ou instituicao privada

qgue tome decisOes que afetem uma crianca.

O Comité procedeu ainda a seguinte analise juridica do artigo 3.2, n.21 da Convengao:

“0O interesse superior da crianga”
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Assim, os principios da ndo-discrimina¢do, dos direitos a vida, a sobrevivéncia e ao
desenvolvimento e do respeito pelas opinides da crianca sdo relevantes na determinacgdo
daquilo que deve ser considerado o interesse superior da crianca numa situacdo concreta, bem
como para determinar o interesse superior das criancas enquanto grupo. E importante
sublinhar que a consideracao daquilo que deve ser determinado como o interesse superior da
crianca deve contemplar tanto s situacdo presente, como perspectivas a médio e longo prazo.
Qualquer interpretacao do conceito de interesse superior deve ser consistente com o espirito
de toda a Convencao - e com especial enfoque na circunstancia de que a crianca é um
individuo com pontos de vista e sentimentos préprios e sujeito tanto de direitos civis e politicos
como beneficidrio de proteccdo especial. Os Estados ndo podem interpretar o conceito de
interesse superior com um enfoque demasiado forte na diversidade cultural, nem utilizar a sua
interpretacdo de “interesse superior” para negar alguns direitos agora garantidos pela
Convengao.

Em todas as situagGes em que a Convencdo ndo fixa uma norma precisa — e ndo nos
podemos esquecer que a Convencao é fruto de negociacGes entre quase 200 Estados com
tradigcGes juridicas e culturais muito distintas, centenas de ONG’s e Agéncias da ONU - o
principio do interesse superior deve ser aplicado conjuntamente com os outros principios
gerais ja evocados.

Assim, o principio do interesse superior da crianga ndo consiste num direito “stricto
sensu”, mas antes um principio interpretativo que deve guiar a aplicagao de qualquer uma das
disposicbes da Convengdo sobre os Direitos da Crianga, imp&e obrigacSes imediatas aos
Estados, ndo pode ser considerado de forma isolada (mas antes em conjunto ou articulagdo
com a interpretagdo de um direito concreto), € um principio relativo (pode alterar-se no tempo

e no espago) e deve ter em conta os interesses presentes e futuros da crianga.

“terdo primacialmente em conta”

A expressdo indica que o interesse superior da crianca (e julgo que o original em lingua
inglesa é mais claro a este respeito do que a traducdo portuguesa) ndo sera sempre o Unico
factor a ser tido em consideracdo, podendo haver vdérios interesses de direitos humanos — e
mesmo interesses em conflitos. Esses interesses conflituantes podem existir entre diversas
criangas, entre diversos grupos de criangas, e entre criangas e adultos. Contudo, o interesse
das criancas deve ser sujeito a vdrias outras considerac¢des. Por exemplo deve ser
demonstrado que os interesses da crianca foram explorados e tidos primacialmente em
consideracdo. Houve algum debate durante as negociacées da Convengao e foram feitas
propostas para que o artigo referisse que o interesse superior da crianga fosse a

consideracdo primacial. Estas propostas foram rejeitadas. A ampla formulagdo utilizada no
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artigo 3.9, n.21 da Convencgao — nos termos da qual “Todas as decisGes relativas a criangas [...]
terdo primacialmente em conta o interesse superior da crianga” — inclui situacdes em que
outros podem ter o direito de ver os seus interesses considerados. (E/CN.4/L.1575, pp. 3-7,
Detrick, pp. 132 and 133)

Noutros preceitos da CDC a expressao utilizada é diversa. Por exemplo no artigo 21.2
sobre adopcdo, a Convencdao determina que o “superior da crianca sera a consideracao

IM

primordia

Inadmissibilidade de Derrogagoes

O Comité declarou ainda que os principios gerais da Convengdo ndo sdo passiveis de
qualquer derrogacdo em situacGes de estado de sitio ou de emergéncia, ou mesmo em

situacdo de conflito armado.

4.1. Nas Linhas de Orientacdo Gerais para a elaboracdo de relatdrios periddico a

submeter pelos Estados Partes

Vamos agora examinar as Linhas Gerais de Orientagdo relativas a forma e conteudo dos
relatérios periddicos a submeter pelos Estados Partes'! (as quais devem guiar os Estados Partes
na Convengdo na elaboragdo dos relatérios nacionais sobre a aplicagdo da CDC), da autoria do
Comité dos Direitos da Crianga. Este documento, elenca o conjunto de informagdes que, no
entender daquele 6rgdo das Nag¢des Unidas, os Estados Partes na CDC devem incluir nos seus
relatérios periddicos. Trata-se pois de uma interpretagao autorizada daqueles que devem ser
as principais medidas a adoptar por um Estado para realizar neste caso o principio do interesse
superior da crianga. Assim, o Comité menciona que os relatérios que os Estados Partes

submetam aquele 6rgdo das Nagdes Unidas

“devem indicar se o principio do interesse superior da crianca e a necessidade de este
constituir uma consideracdo primacial em todas as ac¢Oes relativas as criancas esta consagrado

na Constituicdo, na legislacdo e regras nacionais.”

Os Estados Partes da Convengdo sdo igualmente chamados a prestar atengao quanto a

forma como o interesse superior tem sido consagrado nas

" inhas Gerais de Orientagdo relativas a forma e conteldo dos relatdrios peridédicos a submeter pelos
Estados nos termos do artigo 44.2, n.2 1, alinea b) da Convengdo (Adoptadas pelo Comité dos Direitos da
Crianga na sua 3439 assembleia (décima terceira sessGo), em 11 de Outubro de 1996), in:

http://www.gddc.pt/direitos-humanos/onu-proteccao-dh/orgaos-onu-comite-dc-general-guidelines.html.
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“[alfectagBes orcamentais, designadamente, a nivel nacional, regional e local e, se for caso
disso, a nivel federal e provincial e nos Ministérios; Politicas de planeamento e
desenvolvimento, nomeadamente, habitacdo, transporte e politicas ambientais; Adopcao;
Imigracdo, pedidos de asilo e processos relativos a refugiados; Administracao da justica infantil;
Colocacio e cuidado de criangas em instituicdes; Seguranca social.”*

Por fim, o Comité solicita igualmente aos Estados Partes que indiquem de que modo o
principio do interesse superior da crianca é incluido na formacdo dos profissionais que lidam
com os direitos da crianga.

Através das suas Linhas de Orientacdo, o Comité mostra claramente a amplitude do
principio do interesse superior, o qual deve estar consagrado como principio orientador na
legislacdo nacional dos Estados Partes e ainda na elaboracdo de orcamentos (nacionais,

regionais ou locais), na elaboracao de politicas de habitacdo, transporte e politicas ambientais,

nos casos de adopc¢ao, de imigracdo e pedido de asilo, entre outros.

5. O principio do interesse superior da crian¢a nos relatorios periddicos dos Estados

Partes na Convengdo e na jurisprudéncia do Comité dos Direitos da Crianga

De seguida vamos examinar a forma como os Estados Partes na Convencdo tém dado

seguimento ao articulado da Convengao e as Linhas de Orientagdo Gerais do Comité.

Com efeito, a Convengao sobre os Direitos da Crianga prevé, no seu artigo 43.9, a criagao
de um Comité, também ele dos Direitos da Crianga, que tem por fungdes examinar os
relatérios periddicos que os Estados Partes na Convengao lhe submetem, formular comentarios
gerais sobre os diversos preceitos da Convencdo, organizar debates tematicos sobre artigos
especificos da Conveng¢do ou assuntos com ela conexos , solicitar ao Secretario-Geral das
NacGes Unidas a elaboragdo de estudos sobre matérias especificas relativas aos direitos da
crianca e adoptar recomendagdes de ordem geral relativas a matérias contempladas na
Convencgao.

Os Estados Partes na Convencgdo devem assim apresentar periodicamente ao Comité
relatérios sobre as medidas adoptadas a nivel nacional para dar aplicacdo aos direitos
reconhecidos pela Convencdo e sobre os progressos realizados no gozo desses direitos. Esses
relatérios devem ser submetidos ao Comité nos dois anos subsequentes a data de entrada em
vigor da CDC para os Estados Partes (relatérios iniciais) e, de seguida, de cinco em cinco anos

(relatdrios periddicos).

12
Idem.
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Os relatdrios devem indicar os factores e dificuldades que impecam o cumprimento
pelos Estados Partes, das obriga¢des decorrentes da Convengdo e devem conter informacgdes
suficientes para dar ao Comité uma ideia precisa da aplicagdao da Convencao no referido pais.

De seguida os relatdrios sdo examinados pelo Comité durante os chamados “grupos de
trabalho pré-sessao”, nos quais o Comité procede a uma andlise preliminar dos relatérios dos
Estados Partes e a identificacdo das principais matérias que necessitam ser discutidas com os
representantes governamentais. De seguida, os Governos sao convidados a discutir os
respectivos relatdrios perante o Comité numa sessao publica que se realiza em Genebra e a
qual tem a duragdo de um dia.

No final do exame do relatério, o Comité apresenta as suas observacgdes finais, as quais
constituem uma espécie de veredicto deste organismo sobre o desempenho do Estado Parte
em causa e correspondem a sua aprecia¢do do relatdrio, bem como da discussao tida com os
representantes da delegacdo nacional. Nas observacbes finais sdo realcados os aspectos
positivos, os factores e dificuldades que impedem a aplicagdo da Convengdo e os principais
motivos de preocupacdo do Comité, bem como um conjunto de sugestdes e recomendacbes
dirigidas ao Estado Parte, com vista a promover uma melhor aplicacdo da Convencdo a nivel
nacional.

As observagbes finais devem inspirar e mesmo guiar o Estado Parte na adopg¢do de
medidas relativas a infancia nos anos que se seguem, devendo no préximo relatdrio
apresentado ao Comité ser dada conta das mesmas.

Neste contexto, vamos de seguida verificar a forma como os Estados Partes na
Convengdo deram conta das medidas adoptadas a nivel nacional com vista a assegurarem a
realiza¢do do principio do interesse superior da crianga, através do exame dos relatdrios que os
mesmos submeteram a aprecia¢cdo do Comité.

Posteriormente indagaremos sobre a forma como o 6érgdo encarregue de zelar pela
observancia e plena aplicagdo da CDC a nivel nacional interpreta o principio do interesse
superior da crianca e quais sdo as recomendacdes que, neste ambito, tem dirigido aos Estados
Partes.

Em ambos os casos, isto é tanto no exame dos relatdorios nacionais como das
observacgodes finais, limitaremos a nossa pesquisa, cingindo-nos por isso as Observagdes Finais
gue o Comité dirigiu a paises da Unido Europeia, uma vez que as problematicas abordadas sdo

frequentemente semelhantes revestindo-se por isso de maior interesse para o nosso pais.

CENTRO
1< DE ESTUDOS | 201
JUDICIARIOS




O principio do interesse superior da crianca _

5.1. Como é que o interesse superior da crianca se reflecte na adopc¢ao de legislacdo e
outras medidas destinadas a aplicar a Convengao sobre os Direitos da Crianga a

nivel nacional?

Nos seus relatérios periddicos apresentados ao Comité dos Direitos da Crianca os
Estados Partes explicam ou justificam a adop¢ao de determinadas leis ou politicas a nivel
nacional, precisamente como forma de assegurarem a realizacdo do principio do interesse
superior da crian¢a no pais.

Assim, o Reino Unido na parte do seu relatério inicial™® relativa as medidas adoptadas
com vista a realizar o principio do interesse superior da crianca explica que as autoridades
locais tém, desde 1986, tido a possibilidade de verificar junto da policia o passado criminoso de
pessoas que pretendam empregar em trabalhos com criangas. Esta possibilidade foi estendida
em 1988 ao pessoal que trabalha com criangas no sistema nacional de saude.

A Irlanda, no relatério inicial apresentado ao Comité', explica que o interesse superior
da crianca constitui o principio orientador em todos os assuntos que afectam o “bem-estar” da
crianca e, designadamente, a prestacdo de servicos de acolhimento de criangas naquele pais.
Assim, a sec¢do 3 da Lei de Protecgdo da Crianga de 1991, impde um dever aos Conselhos de
Saude de promoverem o bem-estar das criangas que nao recebem cuidados e protecgdo
adequadas em suas casas. Nos termos desta disposi¢do, o Conselho de Salude deve ter em
conta o bem-estar da crianga como a primeira e mais importante consideragao.

A Austria, no relatério inicial que apresentou ao Comité®,explicou que para certos
crimes a ideia de interesse superior da crianga pode significar a garantia de imunidade ao autor
do mesmo. Por exemplo, nos casos de pratica de abortos por raparigas menores de idade, a lei
parte do principio que as mesmas ndo estdo ainda psicologicamente prontas para a
maternidade, o que poderd acarretar graves consequéncias ndo sé para a mae como também
para a futura crianca. Desta forma a lei despenaliza a pratica de aborto sempre que esteja em
causa uma futura mae com uma idade inferior a 14 anos.

No seu relatério inicial, a Grécia™® explica que o artigo 1534 do seu Cédigo Civil estipula que, no
caso de haver uma necessidade urgente de intervencdo médica destinada a evitar um perigo
para a vida ou saude de uma crianga, e no caso de se verificar uma recusa injustificada por
parte dos pais da crianga para a realizagdo dessa interven¢do, o Ministério Publico devera

conceder a autorizagdo necessaria ao médico responsavel pelo tratamento da crianga, em

B nitial reports of States parties due in 1994: United Kingdom of Great Britain and Northern Ireland.
28/03/94. CRC/C/11/Add.1. (State Party Report).

" Initial reports of States parties due in 1994: Ireland. 17/06/96. CRC/C/11/Add.12. (State Party Report).

3 |nitial reports of States parties due in 1994: Austria. 26/06/97. CRC/C/11/Add.14. (State Party Report).

8 nitial reports of States parties due in 1995: Greece. CENTRO
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nome do interesse superior da crianga O Governo grego afirma ser dever especial do médico
proteger a saude da criancga. A jurisprudéncia grega tem apoiado esta abordagem, a qual tem
repetidas vezes afirmado que a recusa da realizacdo de uma operagao necessaria para salvar a
vida de uma crianga ou preservar a sua saude por parte dos pais é abusiva.

O relatério inicial da Suécia'” menciona que o principio do interesse superior da crianca
se aplica a todo o planeamento social. Este principio influencia a definicdo de curricula, planos
municipais de educacdo, projectos urbanisticos e de transportes, etc. Entre outras coisas o
escritério do Ombudsman da Crianca tem estado envolvido na supervisdao do planeamento de
locais destinados a criangas. As comissdes governamentais que actuam em areas relacionadas
com as criangas e jovens tomam como ponto de partida para as suas deliberacdes a CDC e o
interesse superior da crianca.

O principio do interesse superior encontra-se igualmente expresso no contexto da
adopgdo, uma vez que um tribunal s6 podera dar autorizacdo a realizacdo de uma adopcao se a
mesma constituir uma vantagem para a crianca. Este mesmo principio é aplicado as questdes
da mudanca de nomes, uma vez que para que a crianca possa mudar de apelido, é por vezes
necessario que um tribunal determine que esta alteragdo se encontra em conformidade com o

principio do interesse superior da crianga.

O segundo relatdrio da Finlandia'®, menciona que o Ministério da Justica organizou entre 1997
e 1998 seminarios sobre o interesse superior da crianga destinados a pessoas que participam
na consideracdo de casos relacionados com criangas perante tribunais administrativos. A
experiéncia destas sessdes de formagdo foi muito positiva e o objectivo do Governo consiste
em proporcionar formagao sobre o interesse superior da crianga a todos os funcionarios que

lidem com o bem-estar da crianca em tribunais administrativos.

O segundo relatério da Suécia’® refere que o Codigo da Familia proibe expressamente desde

1979 que as criangas sejam sujeitas a castigos corporais ou a outros tratamentos degradantes.

Finalmente, Portugal menciona no seu segundo relatério de aplicacdo da CDC* que o

conceito do interesse superior da crianca deve estar na base do instituto da adopc¢ao, a qual

7 second periodic reports of States parties due in 1997 : Sweden. 11/02/98. CRC/C/65/Add.3. (State Party
Report).
'8 Second periodic reports of States parties due in 1998 : Finland. 18/11/98. CRC/C/70/Add.3. (State Party
Report).
% second periodic reports of States parties due in 1997 : Sweden. 11/02/98. CRC/C/65/Add.3. (State Party
Report).

2% periodic reports due in 1997: Portugal. 26/02/2001. CRC/C/65/Add.11 (State Party report)
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permite a constituicdo ou reconstituicdo de vinculos em tudo semelhantes aos que resultam da
filiacdo bioldgica.

Na discussdao do mesmo 2.2 relatério de Portugal perante o Comité dos Direitos da
Crianca, a qual se realizou no passado dia 1 de Outubro de 2001, a delegacao nacional explicou
gue o Plano Nacional contra a violéncia doméstica adoptado pela resolucdo do Conselho de
Ministros n.2 55/99 invoca precisamente o interesse superior da crianga, uma vez que a CDC
refere a necessidade de proteccdo e assisténcia especiais do Estado quando as criancas sao
privadas do seu ambiente familiar.

Por sua vez, a Lei de Proteccdo de Criancas e Jovens em Perigo refere que a intervencao
para a promocao dos direitos e promocdo da crianca e do jovem em perigo obedece, entre
outros, ao principio do interesse superior da crianca, sem prejuizo da consideracdo que for
devida a outros interesses legitimos no ambito da pluralidade de interesses presentes no caso

concreto.

5.2. Como é que o Comité dos Direitos da Crianca reflecte o interesse superior da

crianga nas suas Observacoes Finais?

Como ja vimos, nas suas Observagdes Finais o Comité dos Direitos da Crianga refere
guais os aspectos do relatdrio e discussdo oral com o Estado Parte que sdo considerados
positivos ou negativos e elabora um leque de sugestdes de medidas que os Estados Partes
devem adoptar com vista a garantir uma melhor aplicagdo da CDC a nivel nacional. A andlise
das mesmas, permite-nos perceber a forma como o Comité interpreta o principio do interesse
superior em casos concretos.

Assim, por exemplo aquando do exame do segundo relatdrio da Finlandia, o Comité
referiu que,

“Apesar de tomar nota dos esforgos significativos do Estado Parte com vista a respeitar
o principio do interesse superior da crianca, [se encontra] preocupado pelo facto de, em
particular, as autoridades municipais ndo [terem] sempre este principio plenamente em linha
de conta e por o interesse superior das criangas nao-acompanhadas requerentes de asilo e
refugiadas n3o constituir sempre uma consideragdo primordial.”*

Neste contexto o Comité recomendou que o Estado Parte considerasse todas as

implicagdes do principio do interesse superior da crianga no ambito das questdes acima

2 Concluding Observations of the Committee on the Rights of the Child, Finland, 16/19/2000,

CRC/C/15/Add. 132, §25. CENTRO
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mencionadas e que fossem desenvolvidos esforcos adicionais para assegurar que este principio
constitui uma consideracdo primordial em todas as decisdes que afectam as criancas.”

Nas suas observacgdes finais dirigidas a Suécia aquando do exame do primeiro relatério
apresentado por aquele pais, o Comité lembrou ao Estado Parte a importancia de assegurar
que as criancas detidas fossem separadas dos adultos, tendo em conta o interesse superior da
crian(;a.23

Nas observacdes finais que o Comité dirigiu & Austria, o Comité exprimiu sérias
preocupacoes relativamente a legislacdo que permite a detencdo de criancas requerentes de
asilo que aguardam deportacdo. Assim, o Comité

“instou o Estado Parte a reconsiderar a pratica de detencdo de criancas requerentes de
asilo e a tratar essas criancas de acordo com o interesse superior da crianga e a luz das

disposicBes dos artigos 20.2 e 22.2 da Convencdo.”**

Ainda em relacdo ao relatério inicial da Austria, o Comité lamentou o facto de a
“esterilizacdo de criancas com deficiéncia mental ser legal, mesmo quando ndo exista
consentimento parental. O Comité recomendou que a legislacdo fosse revista, por forma a
exigir a intervencdo dos tribunais em todos os casos de esterilizagdo de criancas com
deficiéncia, e que fossem assegurados servigos de aconselhamento destinados a assegurar que
aquela intervencao é feita no respeito pelo principio do interesse superior da crianca”?.

O Comité exprimiu também a sua preocupac¢ao pelo facto de os direitos consagrados no
artigo 7.2, n.21 da Convencgado especialmente o direito da crianga conhecer os seus pais, ndo ser
respeitado no Luxemburgo em relagdo as criangas nascidas de maes «desconhecidas». Com
efeito, a legislagdo luxemburguesa ndo concede as criangas o direito de descobrir a identidade
dos seus pais, tendo esta disposicdo por objectivo proteger as futuras maes que se encontram
em situacgOes dificeis e encoraja-las a darem a luz o seu filho, por forma a evitar o recurso a
abortos. Desta forma o Comité recomendou ao Estado Parte que

“adoptasse todas as medidas apropriadas para assegurar que as regras constantes do
artigo 7.9, especialmente o direito da crianga conhecer os seus pais, seja plenamente aplicado

nnn 26

a luz dos principios da “ndo discrimina¢do” e do “interesse superior da crianca

??|dem, § 26.

- Concluding Observations of the Committee on the Rights of the Child, Sweden, 18/02/93, CRC/C/15/ Add.
12, §12.

2 Concluding Observations of the Committee on the Rights of the Child, Austria, 07/05/99, CRC/C/15/Add.
98, §27.

% Idem, para. 17.
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O Comité recomendou ainda ao Governo italiano que modificasse a legislacdo em vigor
com vista a assegurar plenamente o tratamento igual das criancas nascidas fora do casamento,
em conformidade com o principio do interesse superior da crianga.”’

O Comité mostrou-se preocupado pelo facto de, na Bélgica, as criancas pertencentes a
grupos mais desfavorecidos da populacdo terem maiores probabilidades de serem colocadas
em instituicdes de acolhimento. Assim,

“Neste contexto o Comité relembr[ou] a importancia da familia na educacado da crianca e
sublinh[ou] o seu ponto de vista de que a separacdo de uma crian¢a da sua familia deve ter
como consideracdo primordial o interesse superior da crianga.”?

O Comité recomendou que, em nome do principio do interesse superior da crianca, o
Reino Unido proibisse os castigos corporais a criangas no seio da familia, a luz das disposices
dos artigos 3.2 [sobre o interesse superior da crianga] e 19.2 [sobre violéncia contra as criancas]
da Convencdo. Assim, e

“a luz do interesse superior da crianga, o Comité sugere que o Estado Parte considere a
possibilidade de desenvolver campanhas educativas adicionais. Tais medidas ajudariam a
modificar as atitudes da sociedade quanto ao uso de castigos corporais no seio da familia e

promoveria a aceitacdo de uma proibicdo legal de castigos corporais contra criancas.”*

Finalmente, o Comité sugeriu a varios Estados, nomeadamente a Itdlia, Alemanha,
Luxemburgo, Reino Unido e Irlanda que reflectissem plenamente na legislagdo nacional os
principios da Convengdo, nomeadamente o do interesse superior da crianga.

Apds a apresentagdo do Relatério Inicial pela Bulgdria o Comité mostrou-se preocupado
com a “insuficiente consideragdo do principio do interesse superior da crianga quando estdo
em causa situagdes de detencgdo, institucionalizacdo e abandono de criangas, bem como em
relagdo ao direito da crianca testemunhar em tribunal”*°

No caso de Portugal, e apds o exame do nosso segundo relatdrio periddico de aplicacdo
da CDC, o Comité mostrou-se preocupado pelo facto de se recorrer com demasiada frequéncia

a institucionalizacdo de criancas, bem como pelo facto de a revisdo periddica da

institucionalizacdo de criancas ser inadequada. Assim, o Comité recomendou que Portugal

z Concluding Observations of the Committee on the Rights of the Child, Italy, 27/11/95, CRC/C/15/Add. 41,
§16.

28 Concluding Observations of the Committee on the Rights of the Child, Belgium, 20/06/95, CRC/C/15/Add.
38, §10.

2 Concluding Observations of the Committee on the Rights of the Child, United Kingdom of Great Britain and
Northern Ireland, 15/02/95, CRC/C/15/Add. 34, § 31.

* nitial reports of States parties: Bulgaria, Concluding Observations by the CRC, Add.66, para. 12.
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“reforgasse a revisdao periédica da institucionalizagcdo de criangas, por forma a que a mesma
passe a ser realizada de forma regular e periddica e tenha em consideragao os pontos de vista

e o interesse superior da crianga.”*!

5.3. Que elementos foram identificados pelo Comité como essenciais para determinar

o interesse superior da crianca?

No seu Comentario Geral n.2 14 o Comité considerou que os factores a ter em conta na

avaliacdo e determinar o melhor interesse da crianca, sdo os seguintes.

a) A opinido da crianga

O artigo 12.2 da Convencdo estabelece o direito das criangas a expressar os seus pontos
de vista sobre todas as decisdes que as afetam. Se a decisdo ndo levar em conta o ponto de
vista da crianca ou ndo der a sua opinido, a importancia que esta merece de acordo com sua
idade e maturidade, ndo respeita a possibilidade de que a crianga ou as criangas a participar na
determinacdo de seus melhores interesses.

O fato de a crianga ser muito pequena ou estar numa situagdo de vulnerabilidade (por
exemplo, as criangas com deficiéncia, criangas pertencentes a minorias e migrantes ) ndo a
priva do direito de expressar a sua opinido, nem reduz a importancia a ser dada aos seus
pontos de vista para a determinagao do interesse superior. A ado¢dao de medidas concretas
para assegurar o igual exercicio dos direitos da crianga em tais situagdes deve ser sujeita a uma
avaliagdo individual que assegure um papel as prdprias criangas no processo de etapas de

tomada de decisdo.

b) A identidade da crianga

As criangas ndo sdo um grupo homogéneo, devendo a sua diversidade ser levada em
conta na avaliacdo do seu interesse superior. A identidade da crianca engloba caracteristicas
como sexo, orientacdo sexual, nacionalidade, religido e crencas, identidade cultural e
personalidade. Embora as criancgas e jovens compartilham necessidades universais basicas, a
expressao destas necessidades depende de uma ampla gama de aspetos pessoais, fisicos,

sociais e culturais, incluindo as capacidades de desenvolvimento. O direito da crianca a

3 Concluding Observations of the Committee on the Rights of the Child : Portugal. 06/11/2001.
CRC/C/15/Add.162. (Concluding Observations/Comments), § 33.
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preservar a sua identidade é garantido pela Convencdo (art. 8), devendo o mesmo ser
respeitado e tido em conta na avalia¢cdo do interesse superior da crianca.

Quanto a identidade religiosa e cultural, por exemplo, quando se considera uma adogado,
deve ser dada especial atengdo a necessidade de assegurar a continuidade na educacdo de
uma crianga, bem como a sua origem étnica, religiosa, cultural e linguistica (art. 20, parag. 3).
Na tomada de decisdo deve ser tido em conta o contexto especifico na avaliacdo e
determinacdo do interesse superior da crianca. O mesmo se aplica em casos de separagao ou
divorcio dos pais.

Embora a preservacao dos valores e tradi¢Oes religiosas e culturais deva ser tida a conta,
as praticas que estdo em conflito ou sdo inconsistentes com os direitos estabelecidos na
Convencdo ndo sdo do interesse da crianga. A identidade cultural ndo pode desculpar ou
justificar que os responsaveis pela tomada de decisdes perpetuem tradi¢cdes culturais e valores

gue negam a crianga ou os direitos das criancas no ambito da Convencao.
c) preservagdao do ambiente familiar e manter relacionamentos

O Comité lembra ser essencial para realizar uma avaliagdo e determinar qual o interesse
superior da crianga no contexto de uma possivel separagdo da crianga dos seus pais (artigos 9,
18 e 20).

A familia é a unidade fundamental da sociedade e ambiente natural para o crescimento
e bem-estar dos seus membros, em particular das criangas (PredAmbulo da Convengdo). O
direito da crianga a vida familiar é protegido pela Convengéo (art. 16). O termo " familia " deve
ser interpretado de forma ampla para incluir a familia bioldgica, adotiva ou de acolhimento ou,
guando necessario, os membros da familia alargada ou da comunidade, conforme previsto
pelos costumes locais (art. 5).

A prevencdo da separacdo da familia e a manutencdo da unidade familiar sdo elementos
importantes do sistema de protecdo da crianca, e sao baseados no n 2 1 do artigo 9 9, que
exige " que a crianga ndo [seja] separada de seus pais contra a vontade destes, salvo se [...]
essa separacao [for] necessaria no interesse superior da crianga.” Da mesma forma, a crianca
gue esteja separada de um ou de ambos os pais tem o direito "de manter regularmente
relagdes pessoais e contatos diretos com ambos, salvo se tal se mostrar contrdrio ao interesse
superior da crianga" (art. 9, n. 3). Estes preceitos também se aplicam a qualquer pessoa que
tenha a guarda da crianga, pais adotivos e pessoas com as quais a crianga tem uma relagdo
pessoal préxima.

Dada a gravidade dos efeitos da separacao da crianca de seus pais, esta medida s6 deve

ser um ultimo recurso, por exemplo, quando a crianca estd em risco de dano iminente ou
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guando necessario por outra razao. A separacdo nao deve ser realizada se a crianga puder se

protegida de uma maneira que menos interfira na familia.
d) Cuidado, protecdo e seguranca da crianga

Ao avaliar e determinar o interesse superior de uma crianca ou das criancas em geral,
deve ser considerada a obrigacdo do Estado assegurar a crianca a protecdo e os cuidados que
sejam necessarios ao seu bem-estar (art. 3, par. 2). Os termos " protecdo" e " cuidados "
também devem ser interpretados em sentido amplo, uma vez que o seu objetivo ndo é
expresso de forma limitada ou negativa, mas antes em relacdo ao objetivo ideal de garantir o
"bem-estar" e desenvolvimento da crianca em sentido amplo. O bem-estar da crianga, em
sentido amplo, abrange as suas necessidades materiais, emocionais, fisicas, educacionais e

basicas, bem como sua necessidade de afeto e de seguranca.
e) Estado de vulnerabilidade

Um fator importante a ser levado em conta sdo as vulnerabilidades da crianga que tenha
uma deficiéncia, pertenga a um grupo minoritario, seja refugiada ou requerente de asilo, seja
vitima de abuso, etc. O objetivo de determinar o interesse superior de uma ou mais criang¢as
em situacdo de vulnerabilidade deve-se referir ndo sé ao pleno gozo de todos os direitos
consagrados na Conveng¢dao, mas também de outras normas de direitos humanos relativas a
essas situagoes especificas , como a Convengado sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia e

Convencao relativa ao Estatuto dos Refugiados, entre outros instrumentos .
f) O direito da crianga a saude

O direito da crianga a saude (art. 24) e o seu estado de saude sdo essenciais para avaliar
o interesse da crianca. No entanto, se houver mais de uma possibilidade para o tratamento de
uma doencga ou o resultado do tratamento for incerto, devem ser pesados os beneficios de
todos os tratamentos possiveis relativamente a todos os possiveis riscos e efeitos secundarios
dos mesmos, devendo ser tidas adequadamente em conta as opinides da crian¢a de acordo
com sua idade e maturidade. Neste sentido, a crianga deve receber informagdes adequadas e
apropriadas que lhe permitam entender a situagdo, bem como todos os aspetos relevantes
relacionados com os seus interesses, devendo sempre que possivel, ser obtido o seu

consentimento informado.
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g) O direito da crianca a educagdo

E no interesse superior da crianga ter acesso a uma educacdo de qualidade gratuita,
incluindo a educagdo pré-escolar, ndo-formal ou informal e a atividades conexas. Todas as
decisdes referentes as medidas e iniciativas relacionadas a uma crianca ou grupo de criancas
especificas devem respeitar os seus interesses no que diz respeito a educagdo. Para promover
a educacdo e a educacao de melhor qualidade para mais criancas, os Estados Partes devem ter
professores bem formados e um ambiente propicio para as criancas aprenderem, dado que a
educacdo ndo é apenas um investimento para o futuro, mas também uma oportunidade para o

lazer, a promocado do respeito e da participacdo e para a realizacao de ambicdes.

6. O principio do interesse superior da crianga na jurisprudéncia do TEDH

Apesar de a Convencdo Europeia de Direitos Humanos ndo conter qualquer disposicdo
que refira explicitamente o interesse superior da crianca, a verdade é que a jurisprudéncia do
Tribunal Europeu dos Direitos do Homem se refere ao mesmo frequentemente quando estdo
em causa situagbes relativas a criangas. Assim, referindo de passagem dois casos mais
recentes, no Caso Neulinger e Shuruk contra a Sui¢a (de 2010) o Tribunal decidiu que, por
forma a respeitar o interesse superior da crianga, o filho da Senhora Neulinger deveria ficar
com a mde na Suica e ndo regressar a Israel onde vivia o pai — por um lado devido aos
comportamentos desviantes do pai, mas também porque o regresso a Israel implicaria um
corte da crianga com os seus familiares, escola, amigos na Sui¢a — o que violaria o principio do
interesse superior da crianca.

No caso Gas y Dubois contra a Franca (de 2012), um casal de lésbicas em que uma das
parceiras (Nathalie Dubois) deu a luz uma crianca e em que a outra parceira (Valérie Gas) a
queria adoptar, o tribunal determinou que a adopg¢ao da crianca pela Senhora Gas implicaria a
perda do poder parental pela Senhora Dubois, uma vez que as duas nao estao casadas — o que

certamente iria contra o principio do interesse superior da crianca.

7. O principio do interesse superior da crianga na legislagao e praticas nacionais
7.1. Tentativas de objectivacdo da nogao de interesse superior da crianga

A nivel nacional ha vdrias tentativas de completar ou “objectivar” a no¢do de interesse

superior da crianga.
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Por exemplo no Canada o projecto de revisdo do “Divorce Act”, exige que o interesse da

crianga seja apreciado a luz dos seguintes elementos:

a) natureza, estabilidade e intensidade da relagdo entre a crianca e cada uma das
pessoas envolvidas no processo;

b) natureza, estabilidade e intensidade da relacdo entre a crianga e outros membros da
familia onde a criangca mora ou que estejam implicados na prestacdo de cuidados e
educacdo a mesma;

c) passatempos da crianca;

d) capacidade de cada pessoa proporcionar um quadro de vida, edugdo e todos os
cuidados a crianga;

e) lagos culturais e religiosos da crianga;

f) importancia e vantagens de uma autoridade parental conjunta, assegurando a
implicacdo activa dos dois pais apds a separacdo;

g) importancia das relag6es da crianca com os avds ou outros membros da familia;

h) as propostas dos pais ;

i) capacidade da crianga se adaptar aos pontos de vista dos pais;

j) capacidade dos pais facilitarem e assegurarem a manuten¢do de uma relagcdo com
outros membros da familia,

k) antecedentes que evidenciem violéncia contra a crianga cometida por qualquer um
dos pais

I) exclusdo de preferéncias relativas ao sexo por parte de um dos pais;

m) vontade manifestada por cada um dos pais de participar em sessdes educativas;

n) qualquer outro factor que possa influenciar a tomada de decisao.

Trata-se de uma longa lista — que ndo esta completa, é certo — mas que tem o mérito de
permitir uma abordagem mais concreta e de proporcionar um método de trabalho que permita
melhor apreender o interesse da crianga no caso concreto.

No Reino Unido, o “Children Act” de 1984 determina que o juiz tenha designadamente
em conta, na determinac¢ao do interesse superior da crianga,

e Q3 opinido da crianga;

e as suas necessidades fisicas, afectivas e educativas

e efeitos que uma mudanca produzirdo sobre a crianga

e idade, sexo e personalidade da criancga;

edanos que a crianga ja tenha sofrido e possibilidade de cada um dos pais

responderem de forma adequada as suas necessidades.
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Critérios para o Juiz determinar o interesse superior da
crianga

Capacidade de cad
pessoa, a quem a
decisdo se aplique, d
cuidar da crianga e
responder as suas
necessidades

Source: Department of Justice; Canada I .

CENTRO
DE ESTUDOS | 212
JUDICIARIOS



O principio do interesse superior da crianga _

Estes exemplos que dei constituem tentativas de objectivar a no¢do de interesse
superior da crianga, de Ihe definir os contornos e de eliminar os riscos de derrapagem ou de
apreciacdo errénea. Apesar de ser verdade que estes esforcos sdo imperfeitos, a verdade é
que colocam balizas num caminho especialmente delicado. Estas balizas parecem-me ainda
mais importantes nos casos em que as decisdes ndo sao tomadas por magistrados, mas antes
por outros profissionais que ndo tém forcosamente a mesma preparacao e conhecimentos em
matéria de direitos da crianca.

21 Estados dos EUA, bem como o Distrito de Columbia listam na legislacdo os seguintes
fatores para serem considerados pelos tribunais quando estes devam determinar qual o
interesse superior da crianca:

e Lacos emocionais e relagdes entre a crianga e os seus pais, irmaos, familia e outras

pessoas que cuidam da crianga;

e (Capacidade de os pais assegurarem um lar seguro, alimenta¢do adequada, roupa e

cuidados médicos;

e Necessidades de saude fisica e mental da crianca;

e Saude fisica e mental dos pais;

e Presenca de violéncia doméstica em casa.

Outros fatores ainda considerados pelos tribunais sao:
a) Importancia de manter contato entre irmdos ou outras relacées familiares de
proximidade;

b) Os desejos da crianga.

lll. Conclusao

Os governos — ou os adultos — invocam por vezes o interesse superior da crianga para
justificar medidas que, na realidade sdo violadoras dos seus direitos. H4 que defenda, por
exemplo, os castigos corporais, invocando que os mesmos permitem ensinar as criangas quais
os limites que ndo devem ser ultrapassados e que os mesmos lhes sdo infringidos para sue
bem. Outros impediram criancas adoptadas de conhecerem a sua familia bioldgica, no seu
« préprio interesse”. Outros retiraram criangas indigenas (por exemplo os aborigenes na
Australia) as suas familias e colocaram-nos em instituicdes ou junto de familias bancas, com o
intuito de as civilizar — novamente em nome do seu interesse superior. Outros ainda sujeitam

as criancas ao trabalho infantil.
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E por isso indispensavel nio aplicar o principio do interesse superior da crianca no
vazio. Este deve ser antes e sempre articulado com os diferentes direitos consagrados na
mesma. E a aplicacdo do principio do interesse superior da crian¢a nunca podera ser invocado
ou aplicado para justificar ou conduzir a violacdo de um dos direitos da CDC. S3o as normas
substantivas da CDC que ddo orientacges claras e fixam limites precisos quanto a forma como
as criancas devem, ou nao, ser tratadas.

O conjunto das normas da Convencdao — apesar de necessariamente incompletas e
genéricas — constituem uma boa base para determinar aquilo que é o interesse superior da
crianca. Por exemplo, e para retomar alguns exemplos que referi acima, é no interesse
superior da crianga receber uma educacgao (art. 28), ter relacdes familiares (art. 8), conhecer os
seus pais e ser por eles educado (art. 7) e ainda ser ouvido em todas as questdes que lhe
digam respeito (art. 12). Por outro lado a Convenc¢do enuncia as ac¢des que ndo estdo em
consonancia com o principio do interesse superior da crianca, tais como a exposicdo da criancga
a diferentes as formas de violéncia (art. 19), a separacao indevida dos seus pais (art. 9), ser
alvo de praticas tradicionais prejudiciais a sua saude (art. 24), efectuar um trabalho que o
prejudique (art. 32) e ser vitima de qualquer tipo de exploracdo ou abuso (art. 33 a 36).

Como podemos constatar, e alids como ja tivemos oportunidade de mencionar, o
ambito deste preceito é muitissimo vasto, uma vez que se aplica ndo sé as ac¢Ges da autoria
do Estado, como também a organismos privados, abarcando todas as ac¢des que afectem as
criangas e devendo ser encarado como um guia simultaneamente na interpreta¢do e na

implementagdo da Convencdo. Contudo este principio reveste-se de utilidade,

1. uma vez que traz clareza e profundidade aos outros artigos de natureza substantiva
da Convencao, esclarecendo problemas ou situagdes que ndo sao especificamente resolvidos
ou previstos pela Convencao.

Por exemplo, o artigo 40.2, n.2 3 da Convencao exige que os Estados Partes estabelecam
uma idade minima abaixo da qual se presume que as criangas ndo tém capacidade para
infringir a lei penal. Quando for tomada essa decisdo, a idade minima deve ser fixada com vista
a satisfazer o principio do interesse superior da crianca.

O mesmo sucede com o Protocolo Facultativo a Convencado sobre os Direitos da Crianca
relativo ao Envolvimento de Criancas em Conflitos Armados, o qual se limita a pedir aos
Estados Partes que aumentem a idade minima para o recrutamento voluntario de criangas.
Infelizmente ndo foi possivel chegar-se a um acordo sobre qual deveria ser essa idade minima.

Contudo, como ja tivemos oportunidade de mencionar, o predmbulo do Protocolo faz uma
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ligacdo entre a elevacdo da idade minima para o recrutamento e a obrigacdo de os Estados
respeitarem o principio segundo o qual em todas as decisGes relativas a criangas se terd

primacialmente em conta o seu interesse superior.

2. enquanto guia na interpretacdo da Convencdo, por exemplo quando houver uma
aparente contradicdo entre diferentes preceitos. Por exemplo, quando o direito de as criancas
terem acesso a ambos os pais entra em rota de colisdo com a proteccdo da crianca contra os

maus-tratos. Nestas situacdes é o interesse superior que vai determinar qual a accdo a tomar.

3. por servir de ferramenta para o processo de avaliagdo de legislagdo e outras

. . A . . 32
medidas que tenham alguma influéncia sobre a crianca. Como refere Thomas HAMMERBERG™,
antigo membro do Comité dos Direitos da Crianga, o interesse superior deve influenciar ndo sé
decisdes concretas relativas a criancas especificas, mas também o processo legislativo, as

decisdes administrativas e todas as outras ac¢Ges que afectam as criangas.

4. Finalmente, o principio do interesse superior ndo pode ser dissociado de outro
principio fundamental da Convencdo, a saber o do respeito pelas opiniées da crianga (artigo
12.2 da CDC). Assim, para podermos determinar qual o interesse superior da crianca numa
situacdo determinada é indispensavel escutar a opinido da prdpria crianca de acordo com a

sua idade e maturidade.

Apds ter sido determinado o interesse superior da crianga ha, em segundo lugar, que

solucionar possiveis conflitos de interesses entre

1. o «interesse superior» de uma crianga ou das criangas enquanto grupo e os
interesses de outras criangas,
2. o «interesse superior da crianga» e o interesse dos pais ou

3. o «interesse superior da crianga» e os interesses da sociedade no seu conjunto.

1. Quando os interesses de uma crianga colidem com os interesses de outras criangas:

num artigo sobre a aplicagdo do interesse superior da crianca na area da educacgdo do Egipto,

%2 Thomas Hammerberg, «Best Interest of the Child — the Principle and the Process», in: Children’s Rights.

Turning Principles into Practice, Save the Children Sweden, UNICEF (Regional Office for South Asia), 2000.
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Adel Azer*® explica que o governo egipcio ndo dispunha de um numero suficiente de escolas
para assegurar que os mais de 10 milhdes de criangas tinham acesso a educacdo basica
durante o dia inteiro. Por outro lado o governo também ndo dispunha de recursos para
construir mais escolas. Assim, colocou-se o dilema de saber se seria melhor educar metade, ou
ainda menos, das criancas que tém direito a educacgdo basica ou se seria preferivel adoptar um
sistema de dois turnos, o qual reduziria por um lado o nimero de horas que os alunos
permaneceriam nas escolas, mas que por outro lado permitiria que o dobro das criangas
pudesse beneficiar de uma educacdo basica. A escolha que foi feita pelo governo egipcio — que
teve em linha de conta o direito de todas as criancas a uma educacao basica — foi no sentido

de educar um maior nimero de criangas.

2. Quando os interesses da crianca colidem com os interesses dos pais: em primeiro
lugar é importante referir que a prépria filosofia subjacente a CDC — que se coloca do lado da
crianga por exemplo em casos de abusos ou negligéncia por parte dos pais - afasta afirmacoes
que defendem que «o que é bom para a familia é necessariamente bom para a crianca» e que
«s6 os pais sabem aquilo que é bom para a crianga». Assim, a Convengdo reconhece por um
lado que «a responsabilidade de educar a criangca e de assegurar o seu desenvolvimento cabe
primacialmente aos pais » (vide artigo 18.2, n.2 1 da CDC), mas por outro determina que, nos
casos em que os pais maltratem ou negligenciem a crianca, esta pode ser «separada dos seus

pais contra a vontade destes» (vide artigo 9.2, n.2 1 da CDC).

3. Quando os interesses da crianca colidem com os interesses da sociedade: tal pode
acontecer nomeadamente quando os custos para a satisfacao do interesse superior da crianga

forem muito elevados, prejudicando desta forma os interesses da sociedade.

Neste contexto o artigo 4.2 da CDC determina que

“Os Estados comprometem-se a tomar todas as medidas [...] necessarias a realizagao
dos direitos reconhecidos pela presente Convengdo. No caso de direitos econémicos, sociais e
culturais, tomam essas medidas no limite maximo dos seus recursos disponiveis e, se

necessario, no quadro da cooperagao internacional.”

3 Adel Azer, «Modalities of the best interests principles in education», in: Philip Alston (Ed.), The Best

Interests of the Child. Reconciling Culture and Human Rights, UNICEF, Clarendon Paperbacks, 1994.
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Nestas situacGes ha entdo que determinar em que consiste o “limite maximo dos
recursos disponiveis”.

As respostas a estes dilemas ndo sdo evidentes. Mas o que nos parece ser importante
acima de tudo é o procedimento adoptado, isto é, que, em todas as decisdes que o Estado ou
outras entidades tenham de tomar (e, de preferéncia, antes de serem tomadas essas decisées)
o interesse superior da crianca seja uma consideracdao sempre presente e que seja elaborado
um estudo de anadlise do impacto da medida em relagdo as criangas (para a elaboracgdo do qual
as criangas devem ser ouvidas).

Como tdo acertadamente referiu Guy Blodel (um antigo juiz belga num Tribunal de
Familia) “A lei é uma ferramenta. O que conta é o artesdo e, se possivel, o artista. Com
excelentes leis, um juiz pode causar catastrofes. E, com leis mediocres, se o juiz tiver ouvidos,
um pouco de coragdo e uma certa imaginacao, pode salvaguardar o essencial. E o essencial, no

caso concreto, é o interesse superior da crianga”.

Muito obrigada pela atencao
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Videogravagao da comunicacao _

Para aceder a videogravag¢do da comunicagdo, cliqgue no icone

S
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https://educast.fccn.pt/vod/clips/wh6drctk3/flash.html

A avaliacao das competéncias parentais e a audicao
de criancas em contexto judiciario

Comunicagdo apresentada na agdo de formagdo “Responsabilidades Parentais”, realizada pelo CEJ no dia 05

de abril de 2013, em Lisboa.

[Rute Agulhas]
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A avaliacdo das competéncias parentais e a audi¢ao de criangas em contexto judiciario _

A apresentacgdo que segue, da autoria de Rute Agulhas, psicéloga, incide sobre:
e |- Competéncias parentais: O que sdao? O que avaliar? Como avaliar?
— Constrangimentos ao processo de avaliacdo: Familia, processo de avaliagdo e
tribunal.
— Como minimizar os constrangimentos?
— Observacgado das interacgdes e dinamicas familiares.
— Interacgdes pais/filhos em familias maltratantes e negligentes.
e llI-Audicdo de criangas e jovens:
— O principal desafio consiste em entrevistar sem sugestionar a crianga.
— Aentrevista imprdpria e a entrevista desastrada.
— A necessidade de o entrevistador ter formacao, ser sujeito a supervisao e trabalhar

em articulagado.
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A avaliacdo das competéncias parentais e a audi¢ao de criangas em contexto judiciario _

Running Head: AVALIACAO COMPETENCIAS PARENTAIS

Titulo
Avaliacdo das Competéncias Parentais
Rute Agulhas’

Avaliacdo de Competéncias Parentais

.

A parentalidade é, provavelmente, a mais importante fungdo desempenhada na vida
adulta, assumindo-se como uma relacdo que envolve processos comportamentais, cognitivos e
afectivos. Os primeiros estudos acerca da parentalidade centraram-se no estudo dos
comportamentos educativos parentais, nomeadamente, na compreensdo das diferentes
estratégias disciplinares e das tipologias parentais. Posteriormente, surge o estudo da
dimensdo cognitiva, assumindo-se a influéncia de processos ndo observaveis (e.g.,
pensamentos, crencas, valores, atribuicdes, expectativas) nos comportamentos parentais. Mais
recentemente, a investigacdo tem-se centrado nos processos afectivos da parentalidade,
conceptualizando-os enquanto varidveis inter-relacionadas, quer com as cogni¢des, quer com
os comportamentos. Considera-se que as emogdes desempenham um papel fundamental na
parentalidade, assumindo-se como um barémetro da qualidade do ambiente familiar.

De uma forma geral, pode afirmar-se que o afecto parental positivo prediz
consistentemente um desenvolvimento adequado da crianc¢a, enquanto a hostilidade parental
surge relacionada com perturbagdes no desenvolvimento e no funcionamento socioemocional
das criangas. No entanto, a investigacdo sugere também que as emogbes negativas nao sao,
necessariamente, desadaptativas, podendo mesmo mobilizar o individuo para uma meta
adaptativa. Apenas quando as emog¢Ges negativas se tornam muito intensas ou crénicas sao
consideradas como um sinal de disfun¢do familiar.

Compreender os processos afectivos dos pais implica avaliar o funcionamento parental
em dois dominios: (a) por um lado, perceber de que forma os pais percepcionam as emogoes,
sendo que esta percepc¢ao esta relacionada com a capacidade para perceber adequadamente e
interpretar o estado emocional da crianca; e (b) compreender de que forma os pais produzem
emocodes, competéncia relacionada com a activacdo emocional enquanto resposta a um evento

ou situacao.

! Psicéloga, Terapeuta Familiar. Perita na Delegagdo Sul do Instituto Nacional de Medicina Legal e Ciéncias

Forenses, I.P. Professora assistente convidada e investigadora no ISCTE-IUL.
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A avaliacdo das competéncias parentais e a audi¢ao de criangas em contexto judiciario _

A avaliagdo das competéncias parentais deve envolver a recolha sistematica de
informacdo com recurso a multiplas fontes de informacdo (e.g., todo o sistema familiar, rede
formal e informal), com diferentes estratégias e metodologias (e.g., entrevistas individuais,
conjuntas, observac3do das interac¢des). E constituido por diversas fases, cuja sequéncia pode
variar de acordo com as especificidades de cada caso.

De uma forma breve, apresenta-se a seguir cada uma das fases do protocolo de
avaliacdo:

a) Preparag¢do do processo de avaliagGo: estudo e andlise das pecas processuais

disponiveis, definicdo dos intervenientes e metodologias a utilizar;

b) Entrevistas individuais aos progenitores: recolha de informacgao sobre diversas areas
de funcionamento dos progenitores (e.g., antecedentes pessoais e familiares,
consumo de substancias, histéria escolar, profissional e de lazer, dindmicas
familiares, rede de suporte social, histéria da relacdo com o outro progenitor,
dindmicas do processo de separacdao ou divdrcio, aspectos relativos a
parentalidade), complementada com avaliacdo instrumental (e.g., sintomatologia,
personalidade, crencgas);

c) Entrevistas conjuntas aos progenitores: permite a observacdo da relagdo
interparental, bem como confirmar algumas informagdes ou confrontar diferentes
versoes;

d) Observacdo da interac¢do ao nivel da fratria: observacao dos padrdes de interacgao
e vinculos afectivos entre os varios irmaos;

e) Entrevistas individuais com os menores: recolha de informacdo sobre diversas areas
de funcionamento da crianga (e.g., escola, padrdo relacional com pares, dindmicas
familiares prévias e posteriores ao processo de separagdo parental),
complementada com avaliagdo instrumental (e.g., sintomatologia, auto-conceito,
personalidade, dindmicas relacionais e familiares);

f) Informagdo colateral: recolha de informacgdo junto de fontes colaterais (redes
formal e informal);

g) Observagdo das dindmicas relacionais: sendo a parentalidade um padrao relacional,
ha necessariamente dimensdes de funcionamento que a entrevista e avaliacdo
instrumental ndo permitem avaliar, destacando-se, de entre estas, os aspectos
relativos a dimensdo emocional (e.g., activacdo e capacidade de regulacdo
emocional) e a comunicag¢do ndo-verbal (e.g., olhar, sorriso, tom de voz, postura
corporal, toque). Assim, a observacdo das interaccdes entre pais e filhos deve

também ser parte integrante dos processos de avaliacdo do funcionamento familiar.
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A avaliacdo das competéncias parentais e a audi¢ao de criangas em contexto judiciario _

Estas interacgdes devem posteriormente ser analisadas e codificadas de acordo com
sistemas de categorizacao validados;

h) Elaboragcdo de relatério e emissdo de parecer: sistermatizagdo e andlise da
informacdo considerada relevante, permitindo a emissdo de um parecer
fundamentado e coerente, fornecendo ao tribunal os dados necessarios para que
este possa emitir uma decisdao que satisfaca, realmente, o superior interesse da
crianca. Ndo existindo um regime de visitas ideal, consideramos que as variadveis a
ter em conta no estabelecimento do mesmo devem relacionar-se, ndo apenas com
a qualidade da relagdo da crianga com cada um dos progenitores e a capacidade de
cada um destes em reconhecer e satisfazer adequadamente as necessidades da

crianca, mas também com a etapa evolutiva em que se encontra a crianga.

Il. Constrangimentos

A avaliacdo das competenciaas parentais é, habitualmente, um processo que envolve
diversos tipos de constrangimentos, que importa minimizar.

Relativamente a familia, deparamo-nos frequentemente com elevada resisténcia em
colaborar, associada ao efeito de desejabilidade social e possivel presenca de indicadores de
dissimulacdo, simulacdo ou esforgo minimo. O estabelecimento de uma relagdo empatica com
a familia pode contribuir para minimizar estas questdes.

Por outro lado, verificam-se constrangimentos em relagdo ao préprio processo de
avaliacdo, como sejam o reduzido nimero de contactos/entrevistas com a familia, a
necessidade em registar as sessdes (qual a melhor forma de o fazer?) e, ainda, a elevada
complexidade dos relatdrios que é necessario elaborar. Em relagdo a estas questdes, sugere-se
uma cuidada planificagdo do processo de avaliagao, como forma de rentabilizar os recursos
disponiveis.

No que respeita as entidades requisitantes (muito frequentemente, os tribunais),
verifica-se que o pedido de avaliagdo é, na maior parte das vezes, dirigido apenas a uma parte
(e ndo ao todo) do sistema familiar, com prazos muito reduzidos, o que dificulta uma avaliagcdo
compreensiva da familia. Por vezes, esse pedido de avaliacdo é ainda centrado na
personalidade dos pais que, embora seja uma varidvel importante, ndo permite, por si so,
concluir sobre as respectivas competéncias parentais. Destaca-se ainda a frequente auséncia
de feedback sobre o processo de avaliacdo, o que ndo permite a quem realiza esta avaliacdo
aferir e ajustar as metodologias e procedimentos utilizados. Por fim, salienta-se o facto de, em
muitos processos de avaliacdao, serem formulados quesitos que, pela sua natureza, nao sao

passiveis de ser respondidos do ponto de vista cientifico.

CENTRO
1< DEESTUDOS | 226
JUDICIARIOS




A avaliacdo das competéncias parentais e a audi¢ao de criangas em contexto judiciario _

Ill. Audicdo da crianca ou jovem

7

Quando entrevistamos uma crianca é necessario adoptar uma postura diferente
daquela que usamos quando avaliamos um adulto. E fundamental a forma como acolhemos ou
recebemos a crianga, informarmos quem somos de forma adequada a sua faixa etdria e os
motivos pelos quais estd connosco.

A entrevista pode ser dividida em quatro etapas:

1. Planeamento e prepara¢do: envolve a recolha prévia de informacdes (e.g., leitura de

pecas processuais), a organizacdo do ambiente fisico (sala adequada a faixa etdria
de cada crianca) e o estabelecimento de um primeiro contacto (personalizacdo e
gestdo de empatia);

2. Explicagdo dos objectivos: descricdo dos fundamentos e objectivos do processo,
clarificar os procedimentos e explicar a questdo da confidencialidade (em criancas
mais velhas). Devemos também demonstrar preocupacdo com o bem-estar da
crianca, de forma a que se sinta confortdvel, e clarificar que a crianca pode dizer
gue ndo se lembra ou que ndo sabe (é importante que, nessas situacdes, ndo tente
adivinhar a resposta) e, ainda, que pode dizer se ndo perceber as perguntas;

3. Relato dos factos: deve facilitar-se a recordacdo livre (evitando perguntas directas e
sugestivas), ndo exercer pressdo e respeitar os momentos de siléncio. Pode ainda
recorrer-se ao jogo simbdlico (e.g., jogos, instrumentos projectivos, desenhos), o
que permite superar algumas limitacdes verbais em criangas mais pequenas. Aos
adolescentes pode ser pedido que acedam mentalmente ao ambiente no qual
ocorreu o evento, recordando-se de sons, cheiros, ou sentimentos. Com criangas
mais novas devem utilizar-se tempos verbais simples e presentes, bem como nomes
concretos (e.g. cdo em vez de animal). O recurso a temas neutros permite também
avaliar a nogdo de tempo e espago, assim como a distingdo entre a verdade e a ndo
verdade. Por fim, questionar a crianca sobre informa¢do demografica permite
avaliar a sua capacidade de memoria.

Ainda nesta fase, segue-se um momento de clarificagdo: tem como objectivo
preencher eventuais lacunas que foram deixadas durante o relato livre, e aqui é
particularmente importante dar atencdo ao sugestionamento e a forma como sdo formuladas
as perguntas (Tabela 1 e Tabela 2). Sempre que possivel, devem utilizar-se as mesmas palavras

da crianga, sem introdugdo de termos novos.
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Tabela 1. Diferentes tipos de perguntas.

A avaliacdo das competéncias parentais e a audi¢ao de criangas em contexto judiciario _

Tipo de Definicao Efeito provocado
perguntas
Abertas N3o limitam as respostas Maior quantidade de informacgao
fornecida
Fechadas Contém alternativas de | Limitam a resposta e inibem o relato
resposta espontaneo
Multiplas Diversas questdes colocadas | Confundem a crianca ao que estd a
simultaneamente ser perguntado.
Efeito de recéncia
Sugestivas Introducdo de elementos | Conduzem a determinado tipo de
ndo relatados respostas

Tabela 2. Perguntas sugestivas.

Perguntas afirmativas, que
orientam para uma resposta
afirmativa ou de aceitagio

Perguntas que contém
premissas,
expectativas,
descri¢cGes ou
informagoes falsas

Perguntas com duas
alternativas falsas

‘

‘o carro era branco ou
preto?’ (era vermelho)

0 sujeito com ar | ‘ele sentou-se no colo, ndo
ameacador insultou o | sentou?’

policia?’

4. Fecho/conclusdo: sintese dos principais aspectos abordados, utilizando as palavras
da crianca, a quem se pode solicitar eventuais correc¢des no relato prestado.
Devemos ainda agradecer pela coragem em relatar os factos, procurando manter
depois um breve didlogo sobre assuntos neutros. Deve ainda ser permitido que a

crianga faga questdes ou requeira esclarecimentos.
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A avaliacdo das competéncias parentais e a audi¢ao de criangas em contexto judiciario _

V.

Em jeito de conclusdo... as palavras de uma crianga:

‘(...) ja tenho 9 anos e ando nisto desde os 4... jd vim aqui antes, e a muitos sitios
diferentes, jd falei com tantas pessoas que nem sei... porque é que agora também tenho de te
contar tudo a ti? Porque é que ndo falas com as pessoas a quem ja contei e elas dizem-te tudo?

E elas ndo escreveram? Escreveram, que eu vi escrever! Podes ler em vez de me perguntares!
‘Jodo’, 9 anos

Este testemunho reforca a necessidade de formacdo continua, supervisdo técnica e

melhor articulagdo entre os diversos sectores e servigos.
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Competéncias Parentais: o que sao?

Pais competentes como agqueles que asseguram e satisfazem
adequadamente as principais necessidades da crianca.

¥ Sindrome ou categorias clinicas

v’ Parentalidade numa perspectiva de continuidade

Pais com um funcionamento dito normal podem, face a alteracoes
significativas no equilibrio entre factores de risco/proteccéo,
evidenciar um exercicio desadequado da sua parentalidade.



Competéncias Parentais: o que avaliar?




Competéncias Parentais: como avaliar?

suporte formal

Dados proces _
e infoxmal

Entrevistas.de casal

METODOLOGIAS

Entrevistas mdividuais Obsepvacéo das
Mmteraccoes



Constrangimentos ao processo de avaliacao et

Familia

Resisténcia em colaborar
Desejabilidade social
Dissimulacao/simulacao

Tribunal

Quesitos formulados (passiveis de ser
respondidos do ponto de vista cientifico?)

Pedido de avaliacao a parte do sistema familiar
ou centrado na personalidade dos pais
Prazos para a avaliacao

Auséncia de feedback sobre processo de
avaliacao

Processo de avaliacao

Disponibilidade (nem sempre
atempada) de dados
processuais

NUmero de entrevistas
Disponibilidade para sessoes de
interaccéao
Registo das sessbes (video)
Complexidade dos relatorios



Como minimizar estes constrangimentos?

Familia

Estabelecimento de uma relacao empatica
Motivar para a colaboracao
Diversificacao de fontes e metodologias




Como minimizar estes constrangimentos?

Exemplos de quesitos inadequados

x ‘De forma regular o menor recebia prendas do pai?’

x ‘O menor dormiu varios anos na cama da mae. Tal circunstancia afectou ou
pode afectar o seu regular desenvolvimento?’

x ‘O menor conviveu ininterruptamente com o pai — 15 dias em casa da mae e
15 dias em casa do pai — no periodo de Marco de 2003 a Margo de 20127’

x ‘A construcao da personalidade do menor esta a fazer-se de forma saudavel
ou existe algum atraso ou bloqueio?’

x ‘Avaliacédo das personalidade do pai com vista a apurar da possibilidade de
conviver com a filha’.

x E pedida avaliacdo pericial apenas aos pais com o seguinte objecto de pericia:
‘avaliar a forma como a menor se sente face a cada progenitor’.



Como minimizar estes constrangimentos? o

Processo de Avaliacao

Cuidada planificacao do protocolo de avaliacao, em funcao das
especificidades de cada caso em particular:

- Dados processuais e outras fontes de informacao

- Entrevistas individuais e conjuntas (guides de entrevista)

- Avaliacao instrumental complementar

- Observacéao de interaccoes (pais/filnos e fratria)

- Formas de registo (escrito, video)



Como minimizar estes constrangimentos?

Elaboracao de Relatorio

Organizar o relatério em termos de estrutura e conteudos de forma a dar
resposta ao que é pedido.

Relatorios vagos/confusos e que nao respondem aos guesitos originam pedidos
de 2.2 pericia...

Ex: (...) entende-se que € necessario realizar uma nova pericia psicologica a
menor para avaliar da sua verdadeira disponiblidade para ser adoptada (...)
tanto mais que a avaliacao que Ihe foi realizada apresenta um relatério tao
reduzido que, salvo o devido respeito, pouco esclarece’.

(Despacho no ambito de um Processo de Promocé&o e Proteccao, 22/03/2013).



Como minimizar estes constrangimentos? o

Elaboracao de Relatorio

Ex: ‘Remeta ao INML, para que seja indicado outro estabelecimento,
cumprindo-se com o ordenado pelo tribunal, até porque o tribunal colocou
um conjunto de questdes, que nao estao respondidas na informacgao do
hospital, de apenas duas paginas, nao podendo chamar-se a esta
informacgao, pericia’.

(Despacho no ambito de um Processo de Promocao e Proteccao, 31/01/2013)
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Observacao das Interaccoes

A observacéao das interac¢cbes assume-se como uma forma privilegiada de
aceder as dinamicas familiares, pelo que deve ser entendida enquanto
metodologia de avaliagdo complementar a entrevista e aos instrumentos de
auto-relato.

Os diversos membros da familia podem nao ter consciéncia de alguns
comportamentos que exibem, pelo que nao os relatam.

A acumulacao de medidas de avaliacao individuais nao equivale a uma medida
do funcionamento familiar, na medida em que a familia, enquanto um todo,
assume propriedades que nao podem ser compreendidas apenas atraves

de avaliacOes individuais (e.g., Favez, Scaiola, Tissot, Darwiche, & Frascarolo,
2011).
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Interaccoes pais/filnos em familias maltratantes e °

negligentes

Estudo de meta-analise (Wilson, Rack, Shi, & Norris, 2008):

Mais de trinta estudos observacionais compararam pais maltratantes e nao
maltratantes durante as interac¢cdes com os seus filhos, com o objectivo de
perceber a extensao e natureza das diferencas na forma como os pais
fisicamente abusivos, negligentes e nao maltratantes comunicam com 0s
seus filhos.

Sao comparados comportamentos de: Aversao, Positividade e Envolvimento.
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Interaccoes pais/filnos em familias maltratantes e °

negligentes

O comportamento aversivo envolve acgdes parentais que comunicam um
afecto negativo (e.g., raiva, desaprovacao), e que sdo experienciadas como
desagradaveis pela crianca.

Exemplos de comportamentos parentais especificos: toque fisico negativo,
desaprovacao, humilhacdo, ameacas, desprezar e aterrorizar.

O comportamento positivo inclui accoes associadas a afecto positivo, como
demonstrar que se gosta da crianca, aprovacao e/ou suporte.

Exemplos de comportamentos parentais especificos: aprovacao, rir, toque
fisico positivo, encorajamento, afecto positivo e reforco verbal (elogio).
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Interaccoes pais/filnos em familias maltratantes e °

negligentes

O envolvimento pode ser definido como o grau em que 0s pais exibem

comportamentos gue indicam responsividade, cooperacao ou interesse pela
crianca.

Exemplos de comportamentos parentais que sinalizam elevado
envolvimento: fazer questdes, manter contacto visual e responsividade
positiva.

Comportamentos que sinalizam baixo envolvimento parental: ignorar,
desligamento.
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Interaccoes pais/filnos em familias maltratantes e °

negligentes

Conclusoes:

Os comportamentos aversivos permitem distinguir melhor os pais
fisicamente abusivos dos pais nao maltratantes, enquanto o envolvimento
distingue melhor os pais negligentes dos pais ndo maltratantes.

Os comportamentos positivos sao igualmente uteis na discriminacao de
gualquer dos grupos maltratantes dos nao maltratantes.
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Audicao de Criancas e Jovens
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Audicao de Criancas e Jovens

Principal desafio: entrevistar sem sugestionar a crianca.

A sugestionabilidade pode aumentar quando as entrevistas:

Sao conduzidas por adultos influenciadores ou coercivos;
Sao feitas de forma fria e intimidatoria,

Contém linguagem inacessivel para a crianca, tendo em conta a sua idade
e nivel de desenvolvimento;

Contém questdes sugestivas;
Séao efectuadas muito tempo apods a alegada ocorréncia dos factos;

Contém questOes focalizadas em eventos nao centrais/relevantes, ou que a
crianca nao experienciou directamente.



Audicao de Criancas e Jovens

Wood & Garven (2000) sugerem uma distincao entre:

a) Entrevista impropria— uso de técnicas que a investigacdo mostra serem ineficazes e
arriscadas:

- uso de reforcos (punicdes ou recompensas)
- influéncia social (e.qg., dizer a crianca 0 que as outras pessoas disseram)
- questdes sugestivas (introduzir informacéo que a crianca nao deu)

- remover a crianca da experiéncia directa (e.g., perguntar o que podera ter
acontecido)

b) Entrevista desastrada — Dificuldade na utilizacéo de técnicas de entrevista
recomendadas.

Os entrevistadores devem ter treino de trabalho com criancas, treino prévio de
entrevista ou aconselhamento, capacidade para estabelecer uma relacdo empatica
com criancas e supervisao.



Em jeito de conclusio.... oo

‘(...) jatenho 9 anos e ando nisto desde os 4... ja vim aqui antes, e a muitos
sitios diferentes, ja falei com tantas pessoas que nem sei... porque é que
agora também tenho de te contar tudo a ti? Porque € que néo falas com as
pessoas a quem ja contei e elas dizem-te tudo? E elas nao escreveram?
Escreveram, que eu vi escrever! Podes ler em vez de me perguntares!

‘Joao’, 9 anos (04/04/2013)

[——]

—

y

Formacdo Supervisdo Articulacao
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Videogravagao da comunicacao _

Para aceder a videogravagdo da comunicagdo, cligue no icone

NOTA IMPORTANTE:

e Para visionar as videogravagbes das comunicagdes !! deve possuir os seguintes requisitos
de software: Internet Explorer 9 ou posterior; Chrome; Firefox ou Safari e o Flash Media Player
nas versbes mais recentes.

e No caso de ndo conseguir aceder as videogravagbes das comunicagbes, deve efetuar o login no
site da Justica TV (http://www.justicatv.com/), com os dados constantes no separador
“ARQUIVO GRATUITO”.
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Audicao de criangcas em contexto avaliativo e
judiciario

! ‘mﬂﬁh‘“

Comunicagdo apresentada na agdo de formagdo “Temas de Direito da Familia e das Criangas”, realizada
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Audicdo de criangas em contexto avaliativo e judiciario _

A apresentagcdo que segue, da autoria de Célia Ferreira, psicéloga e professora

universitdria, incide sobre:

e Acrianga no sistema de Justica

Vitimacdo secunddria — factores potenciadores de maior impacto

Percepcdes e expectativas da crianca face ao sistema de Justica

O testemunho de criancas — consideracdes a ter em conta:

— amemobdria infantil

— afantasia

— amentira

— asugestionabilidade

e  Boas e mas praticas — guidelines para o questionamento de criangas

e A articulacdo entre entidades intervenientes no processo — o papel da pericia

forense

e  Desafios futuros
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AUDICAO DE CRIANCAS EM
CONTEXTO AVALIATIVO E
® JubpiCciARIO

. Célia Ferreira

‘ Escola de Psicologia, Universidade do Minho
1 de Marco de 2013




1. A CRIANCA NO SISTEMA DE JUSTICA

Cada vez maior participacao de criancas
(vitimas) no processo judicial

Frequente impreparacdo técnica e fisica dos
sistema juridico para a recolha do seu testemunho

Caridade, Ferreira, & Carmo, 2011
Ribeiro, 2009



Participacao judicial podera fomentar
sentido de agencialidade, poder e justica
para menores

Envolvimento dos menores no processo judicial
podera tornar-se fonte de vitimacdo secundaria

Caridade, Ferreira, & Carmo, 2011
Ribeiro, 2009



VITIMACAO SECUNDARIA: FATORES
POTENCIADORES DE MAIOR IMPACTO

Vitimacao primaria: Decorre diretamente da experiéncia abusiva
Vitimacao secundaria: Decorre do envolvimento e participacao da
vitima na sua rede informal e formal

Impessoalidade, falta de empatia

Repeticao dos testemunhos

Exames intrusivos

Falta de informacéao sobre o processo

Deslocacoes repetidas ao Tribunal

Custos economicos

Confronto com o ofensor

Prolongamento no tempo e impossibilidade de resolucao
do trauma

Descredibilizacao ou culpabilizacao da vitima



PERCECOES E EXPECTATIVAS DA CRIANCA
FACE AO SISTEMA DE JUSTICA (ANTUNES, 2010)

Condenacao do ofensor como forma de validacao
da experiéncia

Ambivaléncia face ao processo judicial
Morosidade do processo
Percecao de inseguranca em relacao contexto judicial

Procedimentos da 1nvestigacao criminal (repeticao,
envolvimento de maultiplas instituicbes, confronto com o
ofensor)

Ininteligibilidade do sistema judicial



O MEDO DE TESTEMUNHAR!

[ Baixa inteligibilidade do Sistema de Justica ]

\ 4

e Medo do desconhecido
 Medo de falar em publico

* Medo de figuras de autoridade
« Medo de ser criticado ou descredibilizado
« Medo de ser castigado

*

g

[ Baixo suporte ou pressoes familiares




Necessidade de garantir uma abordagem
especializada na inquiricao de menores:

Adocao de medidas e procedimentos que possam
fomentar a participacao dos menores no processo
judicial, rentabilizando e otimizando o seu
testemunho

Adocao de medidas e procedimentos capazes de
atenuar eventuais efeitos negativos que podem
decorrer de tal envolvimento



2. O TESTEMUNHO DE MENORES:
CONSIDERACOES A TER EM CONTA

2.1 — Memoria infantil
2.2 — Fantasia
2.3 — Mentira

2.4 — Sugestionabilidade




2.1 — MEMORIA INFANTIL

Memoria varia com o nivel de codificacao

Sao as menores competéncias linguisticas das criancas
pequenas que fazem com que a sua memoria seja, usualmente,
mais fraca

A evocacao livre é geralmente mais fiavel

Desde que nao tenha sido precedida de questoes sugestivas ou
pistas encobertas

Se a crianca perceber o que o entrevistador pretende

Mas... a evocacao livre é limitada

Informacao aumenta com idade

Acontecimentos de vida negativos/traumaticos estao
assoclados a uma maior capacidade de recordacao e
maior resisténcia a sugestao



2.2 - FANTASIA

Até aos 2 anos, palavras vinculam-se a realidade
concreta

Emergéncia da fantasia por volta dos 3 anos

Aos 5 anos, a maioria das criancas é capaz de
distinguir a origem dos seus pensamentos

E mails tipica a fantasia sobre aspetos
positivos e com funcoes de autoprotecao

Um elemento de fantasia nao deve levar a

considerar-se 0 relato “automaticamente
inutilizavel”



2.3 - MENTIRA

Habitualmente, criancas em 1dade (pré)escolar
nao sao capazes de fabricar histéorias detalhadas
e crediveis

Mentir implica um esforco de memoria notavel

Os adolescentes tém mailor capacidade de
elaboracao e podem mentir por vinganca

Contudo, as suas caracteristicas
desenvolvimentais produzem vontade de ser
semelhante aos pares



PARA PONDERAR FANTASIA/MENTIRA...

Qual é o nivel desenvolvimental da crianca e a
sua capacidade para fabricar ou nao o relato?

Qual a sua capacidade para distinguir
verdade/mentira e fantasia/realidade?

Quais sao as motivacoes da crianca?



2.4 - SUGESTIONABILIDADE

Divorcio e Abuso sexual

W Abuso 1niciou-se apos
929, Div.
|

8%

W Erros interpretativos

B Abuso 1niciou-se antes
Div., mas s6 revela apos

Mae ja conhecia abuso
antes Div, mas so revela
apos

Falsas alegacdes ‘




FATORES QUE AUMENTAM SUGESTIONABILIDADE

Idade mais precoce (até 4/5 anos). Porqué?

Dependéncia de pistas externas para a evocacao
Vontade de agradar

Incapacidade de corrigir os adultos
Incompreensao de questoes complexas

Tendéncia para acreditar nos adultos e nas suas
Interpretacoes

Incapacidade para perceber as intencoes do outro



FATORES QUE AUMENTAM SUGESTIONABILIDADE
Fonte poderosa

Memoria pobre sobre o evento, distancia
temporal

Plausibilidade do sugerido
Instrucoes que envolvem visualizacao
Desajustamento psicossocial

Questionamento repetitivo



PARA PONDERAR A SUGESTIONABILIDADE

Vulnerabilidade da crianca

Tipo de relato

Contexto das alegacoes / Origem e momento da
dentuncia

Fatores que possam ter 1mpedido denuncia
anterior

Comportamento da presumivel fonte de
influéncia



“As perguntas capciosas sado uma das maiores

fontes de alteracao dos tracos de memoria”
(Albuquerque & Santos, 1999, p. 262)

Loftus & Palmer (1974): Influéncia da velocidade
do verbo na estimativa da velocidade

“A que velocidade é que os carros se esmagaram?”’

“A que velocidade é que os carros se tocaram?”

> intensidade do verbo, > estimativa da velocidade

1 semana apos: sujeitos interrogados com verbo mais
Iintenso afirmaram ter visto vidros partidos no chéao



O QUE SAO QUESTOES SUGESTIVAS?

“Ele tocou-te, ndo foi?”
“Mas ele ndo te bateu, pois ndo?¢”
“Onde mais é que ele te bateu?”

“Ele ¢ uma pessoa ma, que fez coisas mds.
Tambéem as fez a ti? / O que te fez a ti?”

“Ele bateu na senhora ou so lhe gritou?”

“As meninas bonitas dizem aos adultos quando
alguém lhes fez coisas mas. Ele bateu-te?”



3. GUIDELINES PARA O QUESTIONAMENTO

(MACHADO, CARIDADE, & ANTUNES, 2011)

Reforcar a necessidade de dizer a verdade e de “contar tudo
(mas apenas) o que se lembra’

Progredir de um formato mais genérico/aberto para
perguntas mais focalizadas e alternar entre as duas

Ajustar as questoes/linguagem ao nivel desenvolvimental
da crianca

Dar autorizacao para dizer “ndo set”/ “ndo me lembro” | “ndo
percebi a pergunta’”

Dar autorizacao para corrigir o entrevistador
Dar instrucoées motivacionais

Evitar repetir perguntas

Evitar o uso do “porqué”

Evitar questoes de escolha multipla



OUTRAS CONSIDERACOES
Explicar/tornar claro DEVERES, mas também DITEITOS

Reduzir ao maximo o tempo entre o evento e a colheita da
informacao

Aprofundar questionamento sobre detalhes ja na 1°
1Inquiricao

Auxiliar crianca a focar-se num facto de cada vez

Estimular crianca a fornecer relatos descritivos, nao
avaliativos ou julgadores

Compreender grau opressivo de determinadas experiéncias
e criar clima seguro e tranquilizante



4. ARTICULACAO ENTRE ENTIDADES NO
PROCESSO: O PAPEL DA PERICIA FORENSE

Avaliacao da credibilidade do relato

Avaliacao do ajustamento global da crianca e/ou
de sintomatologia especifica

Avaliacao do apoio e suporte familiar

Avaliacao do risco



A CREDIBILIDADE DOS RELATOS

Compatibilidade do relato com o nivel
desenvolvimental da crianca

Esta crianca é ou nao capaz de testemunhar? Dentro
de que limites?

Esta crianca é ou nao capaz de produzir este tipo de
relato?
O relato esta de acordo com as suas capacidades?

Desnivel entre o relato e o nivel desenvolvimental
evidenciado? — testemunho influenciado por terceiros?



A CREDIBILIDADE DOS RELATOS

Compatibilidade do relato com os indicadores de
credibilidade identificados na literatura

A historia que a crianca conta tem ou nao
caracteristicas habituais de uma historia verdadeira?

Indicadores de Salter (1988)

Content-Based Criteria Analysis (CBCA, Steller &
Koehnken, 1989)

Ha fatores que possam explicar a auséncia destes
critérios?

Repeticao das inquiri¢oes

Natureza breve do evento

Natureza repetida do evento



A CREDIBILIDADE DOS RELATOS

Compatibilidade do relato com a sintomatologia

Ha evidéncias de dano ou traumatismo psicolégico?

Essas sequelas sao compativels com as observadas
em casos desta natureza?

Contudo:

Nao é possivel retirar conclusbées muito firmes a partir da
auséncia ou presenca de sintomatologia



A CREDIBILIDADE DOS RELATOS

Génese e exploracao de hipdteses alternativas

Ha outras hipéteses que possam melhor explicar a
natureza do relato veiculado?



5. DESAFIOS FUTUROS

Disseminacao de “boas praticas”

Articulacao entre entidades

Acompanhamento de  menores por  “técnico
especialmente habilitado durante inquiricao para
memoria futura” (Artigo 271° CPP)

Garantir mailor suporte aos menores durante
audicao
Respeito, privacidade e preservacao da intimidade

Evitar procedimentos repetitivos e minimizar
exposicao da crianca

Celeridade

Informacéao sobre procedimentos



Obrigada pela vossa
atencao.

celia.psi@gmail.com
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Videogravagao da comunicacao _

Para aceder a videogravagdo da comunicagdo, cligue no icone

—

NOTA IMPORTANTE:

e Para visionar as videogravagbes das comunicagdes !! deve possuir os seguintes requisitos
de software: Internet Explorer 9 ou posterior; Chrome; Firefox ou Safari e o Flash Media Player
nas versbes mais recentes.

e No caso de ndo conseguir aceder as videogravagbes das comunicages, deve efetuar o login no
site da Justica TV (http://www.justicatv.com/), com os dados constantes no separador
“ARQUIVO GRATUITO”.
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Técnicas de audicao da crianca em contexto
judiciario

! ‘mﬂﬁh‘“

Comunicagdo apresentada na agdo de formagdo “Temas de Direito da Familia e das Criangas”, realizada

pelo CEJ no dia 11 de maio de 2012, em Aveiro.

[Catarina Ribeiro]
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Técnicas de audicdo da crianca em contexto judicidrio _

A apresentagdo que segue, da autoria de Catarina Ribeiro, psicéloga e professora
universitdria, incide sobre:

e Integracdo vivencial da trajectéria processual (forma como as criangas
experienciam e integram nas suas vidas o contacto com o sistema judicial).

e As expectativas e desejos da crianca.

e Aimportancia do “relato” e da participa¢do da crianga no contexto judicidrio.

e  Contornos da participacao da crian¢a na justica.

e Asespecificidades da revelacdo das situacées de abuso.

e Valorizacdo do discurso da Crianca.

e Discurso da crianca e capacidade de testemunhar: o paradigmas das
(in)capacidades mnésicas da crianca versus o paradigma da “revelacdo” e das
potencialidades de comunicacdo.

e O comportamento da crianga.

e  Técnicas de audicdo da crianga no contexto judicidrio.

e Técnicas de audicdo da crianca no contexto judicidrio: Protocolo de entrevista
Forense do National Institute of Child Health & Human Development (NICHDO).

e  Técnicas de audigdo da crianga no contexto judicidrio: regras de comunicagao.

e  Técnicas de audicdo da crianca no contexto judicidrio - a importancia das questdes
abertas.

e  Como gerir potenciais contradi¢des.

e Asespecificidades das situa¢des de Regulagao das Responsabilidades Parentais.

e  Técnicas de audicdo da crianga no contexto judicidrio: o que ndo deve ser feito.

e  Key points.
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PARTICIPACAO DA CRIA

Catarina Ribeiro



INTEGRACAO VIVENCIAL DA TRAJECTORIA
PROCESSUAL

—Sentimentos de ambivaléncia (alivio/ansiedade)

Nos tribunais ha uns Srs. que nos defendem e também nos fazem muitas perguntas e depois
contamos tudo outra vez e assim estamos sempre, sempre a lembrar das coisas mas”

—Desejo de participar activamente/sentimentos destabilizadores decorrentes
do facto de ter de repetir varias vezes a sua historia (8 vezes em média)

—Duvida, inseguranca, imprevisibilidade, falta de esclarecimentos sobre o

desenrolar do processo, expectativas nao correspondidas relativamente a
actuacao dos diferentes profissionais.

“Ndo sei o que estou aqui a fazer porque ja tinha falado sobre isto e agora ndo quero falar, ja
ndo me lembro bem....”

“eu ndo respondi porque ndo percebi nada do que o Sr. disse...”



Expectativas/desejos:

Acolhimento caloroso
Compreensao
Ajuda
Estabilidade
Valorizacao da reorganizacao familiar



A importancia do “relato” da crianca no contexto judiciario

Geralmente as problematicas referem-se a contextos privados/intimos

(dinamicas familiares) nas quais a crianca tem um papel central.

Auséncia de lesOes fisicas ou outros meios de prova.

Auséncia de outros testemunhos, para além do da crianca e do(a) alegado(a)

abusador(a) (ex: situacdes de abuso)



A importancia da Participa¢ao da Crianga
no Contexto Judiciario
v' Geralmente as problematicas referem-se a contextos privados/intimos
(dinamicas familiares) nas quais a crianga tem um papel central.
v Auséncia de lesbes fisicas ou outros meios de prova.
v Auséncia de outros testemunhos, para além do da crianca e dos adultos

envolvidos

CATOLICA PORTO

EDUCAGCAOE PSICOLOGIA



Contornos da participacao da crianc¢a na
justica...

Consideracdes baseadas na investigacao cientifica:

v'Dificuldades de desocultacéio de situacdes abusivas - Proximidade que
caracteriza frequentemente a relacdo do adulto com a crianga (coexisténcia de
afectividade positiva com sentimentos de inseguranca, evitamento, medo,
antecipacao de perdas, incertezas quanto ao futuro)

v'Dificuldade em compreender o caracter disfuncional/abusivo de certas
praticas

v'Dificuldade em verbalizar situacdes potencialmente traumadticas causadas
pelas figuras de referéncia

v'Auséncia de suporte (ex: receio de ndo ser “acreditada”/apoiada, de trair um
membro da familia).

v'Dindmicas de “alianca” com um dos progenitores/cuidadores.

v Manipulacéo por parte dos adultos.

CATOLICA PORTO

EDUCAGCAOE PSICOLOGIA



Sobre a revelacao — especificidades das situacoes de abuso:

v"Na maioria das situacdes a revelacdo acontece meses depois do inicio
dos comportamentos abusivos (especialmente nos casos de abuso
sexual e nos casos de abusos intra-familiares)

v'Criancas que nunca revelam o abuso

v'Dindmicas de negacdo secundaria

v'Falsas alegactes

CATOLICA PORTO

EDUCAGCAOE PSICOLOGIA



Valorizacao do Discurso da crianc¢a

v Relato “lacunar” (ex: dificuldades na evocacdo de detalhes)

v Progressivo

v Reproducdo episddica (“fotografica”) e nem sempre sequencial.

v" E facilitado pela existéncia de um contexto relacional no qual a crianca se
sinta apoiada e protegida - a maioria das criancas avaliadas por psicologia
forense relatam as situacdes abusivas durante a entrevista (Jones et al,
2005).

v Fortemente condicionado pelos contetidos emocionais e pela metodologia

de entrevista adoptada pelo interlocutor

CATOLICA PORTO

EDUCAGCAOE PSICOLOGIA



Discurso da crianca e capacidade de
testemunhar

Paradigma das (in)capacidades mnésicas da crianga”
VS
“Paradigma da “revelacao” e das potencialidades de

comunicac¢ao

CATOLICA PORTO

EDUCAGCAOE PSICOLOGIA



Discurso da crianca e capacidade de
testemunhar

J Centrado nos défices da crianca

O Interpretacdo das lacunas de informagdo como sinais de falta de
credibilidade.

L Credibilidade avaliada sobretudo por indicadores cognitivos assentes na
evocacao de detalhes sobre o evento (“indicadores de veracidade”)

 Valorizacdo de mitos sobre a fantasia, a fabulacdo a sugestionabilidade,
dificuldades de distincao entre verdade e mentira, etc.

Paradigma claramente desajustado as caracteristicas
do desenvolvimento infantil e as dinamicas psicologicas das situagoes abusivas

CATOLICA PORTO

EDUCAGCAOE PSICOLOGIA



Discurso da crianca e capacidade de

testemunhar

“Paradigma da “revelacao” e das potencialidades de comunicac¢ao”

a

a

Centrado na maximizacgao da informacao prestada pela crianca
(verbal e nao verbal)

Interpretacao das lacunas como um fendmeno normativo e
caracteristico de um relato dotado de credibilidade

Capacidade de testemunho avaliada por indicadores psicoldgicos
assentes em processos emocionais, cognitivos e contextuais e na
eventual sintomatologia

Valorizacao das dinamicas psicoldgicas associadas aos processos de
ocultacdo/revelacdo (dinamicas de segredo, proteccdo do abusador
(em situacOes de abuso), receio de perdas, dificuldades de
verbalizacdo, receio de “trair” o adulto, etc)

CATOLICA PORTO

EDUCAGCAOE PSICOLOGIA



Valorizacao do discurso da crianca:

- A informacao prestada pela crianca tem de ser analisada
tendo em atencao:

- os elementos do contexto em que surge a alegacao
« o0 desenvolvimento da crianca
» 0 impacto psico-emocional

= “indicadores de veracidade” - falta de consenso
inutilidade ou desadequacao de alguns critérios
apontados na literatura — ex: numero de detalhes

CATOLICA PORTO
EDUCACAO E PSICOLOGIA



Técnicas de audicao da crianca no
contexto Judiciario

v A repeticdo de inquéritos e perguntas acerca do mesmo assunto
altera a percepcao de um facto vivido

v As entrevistas devem ser conduzidas preferencialmente pela mesma
pessoa/equipa (a inquiricio em diferentes momentos por diferentes
profissionais pode alterar/contaminar o discurso)

v’ Ajustar as questdes a idade e ao nivel desenvolvimental da crianca

v A primeira entrevista é determinante

CATOLICA PORTO

EDUCAGCAOE PSICOLOGIA




Entrevistar criancas...
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Comportamento da crianca

Vergonha perante estranhos

Necessidade de agradar aos adultos

Habituada a ser avaliada
(expectativa de que o adulto sabe mais do que elas)

Tendéncia para fornecer relatos curtos

Influénciavel pelas expectativas dos adultos

Sugestionaveis

CATOLICA PORTO

EDUCAGCAOE PSICOLOGIA




Técnicas de audicao da crianca no
contexto Judiciario

v" Confusdo ou ambiguidade face ao significado de determinados
acontecimentos (abuso sexual por exemplo);

v Dificuldade de recordacdo de detalhes (“meméria fotografica” e episddica)

v Dificuldades ao nivel das no¢Bes de espaco e tempo, das relacdes de ordem
(ex: o que é que aconteceu antes? o que é que aconteceu depois?) e de
duracao (ex: guanto tempo demorou?)

v Dificuldades na atribuicdo de relacdes causais (ex: ndo perguntar: porque é
gue achas que isto aconteceu?)

v Dificuldades na descricdo das reaccdes, comportamentos e sentimentos dos
outros

v Limitacdes associadas ao desenvolvimento e crescimento:

ex: Organizagao discursiva com recurso ao pensamento concreto
(sensivelmente até aos 12 anos)

CATOLICA PORTO

EDUCAGCAOE PSICOLOGIA



Técnicas de audi¢ao da crianga no contexto Judiciario: Protocolo de
entrevista Forense do National Institute of Child Health & Human
Development (NICHDo)*

v Oferecer um espaco securizante e adequado a idade da
crianca (espaco confortavel e neutro em termos de
estimulacao)

v" Manter uma postura relaxada

v Manter o contacto ocular com a crianca

v' Evitar fardas, uniformes, togas

Adaptacdo Portuguesa: Peixoto, C., Ribeiro, C., Alberto, I. (2013)

CATOLICA PORTO

EDUCAGCAOE PSICOLOGIA



Técnicas de audicao da crianca no
contexto Judiciario

v' Apresentar-se sumariamente, transmitir que estd habituado a falar com criancas.

v' Contextualizacdo da participacdo da crianca, valorizacdo do seu papel e “estatuto”

v Esclarecer sobre o objectivo das diligéncias

v' Maximizar as competéncias de informacdo da crianga: ex: explicar a crianca que
ela é a unica fonte de informacgao porque o entrevistador ndo sabe o que se passa
com ela. Ex. Pedir a crianca que fale sobre um tdpico neutro

v’ Estabelecer regras quanto ao contetdo da informacio

CATOLICA PORTO

EDUCAGCAOE PSICOLOGIA



Técnicas de audicao da crianca no contexto Judiciario:
regras de comunicacao

v 0 entrevistador deve certificar-se que a crianga consegue distinguir verdade/mentira/;
fantasia/realidade, fazendo um pequeno treino inicial.
v" Transmitir a crianga que é necessario dizer apenas a VERDADE e que deve reportar-se apenas AO QUE

SE PASSA CONSIGO e n3ao ao que ouviu dizer.

v 0 entrevistador deve transmitir a crianca que esta pode dizer que NAO SABE ou que NAO SE LEMBRA.
v/ O ENTREVISTADOR DEVE EXPLICAR A CRIANCA QUE ESTA PODE CORRIGI-LO e que deve
INTERROMPE-LO sempre que nao perceba a pergunta.

v" NAO ESTIMULAR A IMAGINACAO (ex: ndo formular questdes do tipo “imagina que...ou agora vais

fazer de conta que...”; e se...)
v" Ponderar a necessidade de fazer um intervalo e transmitir a crianca que poderd pedir para interromper

a entrevista

CATOLICA PORTO

EDUCAGCAOE PSICOLOGIA



Técnicas de audicao da crianca no
contexto Judiciario

v Progredir de questdes gerais para questdes especificas

v Progredir de perguntas sobre acontecimentos “neutros” para os factos em
estudo

v Promover o discurso livre (Evitar escolha multipla, sim ou ndo, pergunta com
mais que uma questao)

v N3o pedir a crian¢a que atribua inten¢des ao comportamento dos outros.

v N3o realizar interpretacdes abusivas/forcadas das verbalizacbes da crianca.

Perceber e aceitar as “resisténcias”
Aceitar as “lacunas” de informacao
- estas (também) fazem parte dos relatos verdadeiros -

CATOLICA PORTO

EDUCAGCAOE PSICOLOGIA



Técnicas de audi¢ao da crian¢a no contexto Judiciario
Questoes Abertas

* Nao pedir definicdes (utilizar exemplos concretos)

* Evitar
— “Lembras-te?”
— “Podes dizer-me”
— “Porqué?”

Este tipo de questdo aumenta a probabilidade de respostas Sim/Né&o

CATOLICA PORTO

EDUCAGCAOE PSICOLOGIA



Técnicas de audi¢ao da crian¢a no contexto Judiciario
Questoes Abertas

e Utilizar sempre questoes abertas

* Partir sempre da informacao fornecida pela
crianca e solicitar mais informacao

Ex: tu disseste que ...conta-me tudo
sobre...fala-me mais do...diz-me tudo
sobre...)

 Adoptar este tipo de questao para cada
acontecimento/informacao que se
pretende explorar

CATOLICA PORTO

EDUCAGCAOE PSICOLOGIA



Técnicas de audi¢ao da crian¢a no contexto Judiciario
Questoes Abertas

— Explorar acontecimentos especificos:
— Questionar a partir de segmentos de
tempo

e ex: conta-me tudo o que se passou
desde...até...)

— Treino de memoria episoddica

* ex: ha pouco disseste que...isso aconteceu
uma vez ou mais do que uma vez?...conta-
me tudo sobre (12 episédio ou o ultimo)”

* Ex: tu disseste que foste jantar com o
pai/mae...conta-me tudo sobre isso...

CATOLICA PORTO

EDUCAGCAOE PSICOLOGIA




Técnicas de audi¢ao da crian¢a no contexto Judiciario
Questoes Abertas

Gerir potenciais contradi¢oes:
—Relembrar as regras de comunicacao
—Securizar a criancga

—Fazer uma pausa

—Transmitir que o entrevistador nao
percebeu (contextualizar a necessidade de
fornecer informacao)

—ldentificar possiveis constrangimentos
associados a informacao (ex: dinamicas
emocionais, manipulacao, ameacas, etc)

CATOLICA PORTO

EDUCAGCAOE PSICOLOGIA



Técnicas de audi¢ao da crian¢a no contexto Judicidrio
Questoes Abertas: Especificidades das situacoes de Regulagao
das Responsabilidades Parentais

* Entrevistar a crianga sem que qualquer um dos progenitores estejam na sala.

*  “Desmistificar” a presenca em tribunal e a participa¢ao da crianca.

* Evitar perguntas que reforcem os sentimentos de culpa e de rejeicao relativamente aos
progenitores (ex: gostas mais do pai ou da mae?...”foste de férias e gostaste, ndo foi? Foi
divertido ndo foi?)

* Evitar elaborar juizos de valor acerca de um dos progenitores (ex: entdo se a tua mae é tao amiga,

a
nao queres ficar com ela?)

* Centray a entrevista no discurso da crian¢a e ndo no discurso que os pais tém sobre ela ou sobre o
amor” que tém por ela

*  Promover sempre discurso livre

* Aceitar as oscilagcdes de humor da crianca ao longo da entrevista e as reservas
» |dentificar “frases feitas” ou possiveis dinamicas de triangulacdo/instrumentalizacdo da crianca.

* Evitar assumir que os pais sao sempre “bons pais” ou fazer qualquer tipo de juizo de valor sobre os
pais/cuidadores.

* N3o demonstrar convicgBes sobre o processo- adotar sempre uma postura neutra.

CATOLICA PORTO

EDUCAGCAOE PSICOLOGIA



Técnicas de audi¢ao da crian¢a no contexto Judiciario:
O que nao Fazer:

v’ Utilizac3o de perguntas sugestivas (ex: “O C. fez isto, néo
foi?”; “e tu ficaste triste?”)

v’ Utilizac3o de perguntas fechadas: aumentam a
probabilidade da crianca responder aleatoriamente(ex:
aconteceu uma vez ou 3 vezes?)

v Abordar a crianca de forma coerciva ou manipuladora
v' Questionamento repetitivo

v’ Interpretacdo abusiva das verbalizacdes da crianca ou de
material expressivo e projectivo (ex: desenhos)

CATOLICA PORTO

EDUCAGCAOE PSICOLOGIA



Key Points:

* Repensar a metodologia e
enquadramento das Declaracoes para
Memoria Futura

 Fundamentar a Avaliacao Psicologica
Forense

* Articular os Processos/Inquérito Crime
com os Processos de Promocao e
Proteccao

CATOLICA PORTO
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A audicdo de criangas — o contexto policial e as boas praticas _

A apresentagdo que segue, da autoria de Cristina Soeiro, psicéloga e coordenadora do
Gabinete de Psicologia e Selec¢do da Escola de Policia Judicidria, incide sobre:

e Arelevancia e os aspectos centrais da prova testemunhal.

e Arecolha de informagdo em vitimas de crimes violentos: factores essenciais.

e O testemunho da crianga.

e Os factores que influenciam a credibilidade do testemunho: a fantasia, a
comunicacao e linguagem e a meméaria.

e As limitagGes impostas pelo modo de funcionamento das instituicdes do sistema
de justica.

e  Factores que influenciam o sucesso da entrevista a vitimas.

e  Como melhorar as competéncias da testemunha.

e  Os objectivos da entrevista a testemunha/vitimas.

e A entrevista: contexto comunicacional especifico e método de recolha de
informacao.

e  Os problemas associados a prova testemunhal.

e O problema da recuperacao da informacao.

e A contaminacdo da prova testemunhal.

e  Astécnicas de entrevista e a prova testemunhal.

e Linhas orientadoras na conducdo da entrevista de recolha de informacao.

e  Boas praticas e técnicas na entrevista a vitimas de crime.

e A entrevista cognitiva e respectivas fases gerais.

e (Criminalidade sexual: objectivo das linhas orientadoras para as boas praticas no
trabalho de investigacdo criminal (CSBP).

e Acrianga e o contexto do testemunho.
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—= Escola de
Policia Judiciaria

A Prova Testemunhal
m A evidéncia testemunhal obtida a partir

Criancas e Adolescentes Vitimas das entrevistas com testemunhas
de Crime: estratégias de corresponde a 80% de toda a evidéncia
comunicagio e técnicas de apresentada em tribunal.
entrevista (Schollum, 2005)
_ s saro oy m 90% da actividade do policia de
Instituto Superior de Ciéncias da Saude Egas Moniz InveStlgagao Crlmlnal enVOIVe a reCOIha"
CENTRO DE ESTUDOS JUDICIARIOS - CEJ separacgao, Compl|a§2a0 e ava“a(;ao da
2014 informacao (williams, 2000).
" B "
A recolha de informag&o em vitimas de crimes
A Prova Testemunhal violentos
- Aspectos centrais no relato da Na conducéo da entrevista cognitiva devem concorrer trés aspetos:
testemunha: - .
. Formacio e postura do Adequa(;aolda entrevista .
Eficacia Ql : ’l) d ao nivel de Espago apropriado
entrevistador desenvolvimento da vitima

Preciséo do proprio relato
(Fisher, 1995; Milne & Bull, 1999).

Estes trés fatores, articulados entre si, promovem uma maior eficacia da
entrevista.

(cf. Forensic Interviewing Protocol: State of Michigan, 2003/2004)

EPJ- Gabinete de
Psicologia e Selegao




O testemunho da Crianca

m Limita¢Bes associadas
m Comportamento dos ofensores

m Estratégias de trabalho

LimitacBes impostas pelo modo de
funcionamento das Instituic6es do
Sistema de Justica
Desconhecimento do sistema

Linguagem complexa

Dificuldade em identificar as necessidades da crianca
enquanto testemunha

Morosidade dos processos
Contactos frequentes com o agressor
Forma de questionar

Confrontacdo

"

As criangas mais jovens conseguem:

Discriminar entre acontecimentos
imaginados e vividos;

Descrever de uma forma breve e
precisa as experiéncias vividas;

Factores que influenciam o
testemunho - credibilidade
Fantasia Comunicagio e Linguagem

+As criangas mais novas produzem
relatos mais limitados, pouco exactos e
descritivos,

<Podem usar palavras que ndo conhecem

ou das quais tém apenas uma
compreensao parcial

Memaria

O esquecimento, 0s erros ou omissdes séo tdo frequentes nas criancas, como nos

adultos.

+As recordagdes podem ser precisas e exactas mas possuem menos pormenores que
nos adultos.
«As recordagdes sao influenciadas pela accdo do tempo e de sugestdes exteriores.

n
- Fatores que influenciam o sucesso da

entrevista a vitimas

m Tempo disponivel para arealizagdo da entrevista
m Quando e em que local a entrevista vai ser

realizada

Qual o tipo de envolvimento da testemunha no
acontecimento

Nivel de ansiedade apresentado pela testemunha
Consumos apresentados pela vitima

Tipo de acontecimento (nivel de violéncia)
Presenca de outras testemunhas

Flexibilidade do entrevistador

Atitude do entrevistador para com a testemunha



" S
Como melhorar as competéncias da
testemunha

Avaliar e considerar o nivel de desenvolvimento pessoa
Identificar e recorrer ao seu tipo de linguagem
Identificar as suas nocdes de tempo, espaco

Identificar qual a compreenséo que a testemunha possui

sobre os contextos sociais e sexuais

Identificar que ideia possui sobre a verdade e a mentira
Identificar e respeitar o contexto cultural da testemunha
Identificar possiveis deficiéncias

"
A entrevista: contexto
comunicacional especifico

m Processo de comunicagdo interpessoal
m Dimensdes importantes:

Ulnterativa (relagé@o entrevistador/ entrevistado;
expectativas de cada um)

[Discursiva (identificagdo do que aconteceu)
m O contexto do sistema de justica:
informac&o vs. confisséo

"
Objectivos da entrevista a
testemunhas/vitimas
m Primario:

C1Esclarecimento da situagdo
Clldentificagdo dos intervenientes
m Secundario:

JReducéo do tempo dedicado a realizagdo de
interrogatérios

"
A entrevista como método de
recolha de informacéao

m Abordagem diferente das formas de
comunicacao do quotidiano (e.g.
interromper; colocar questdes directivas
ou fechadas);

Estilo icacional de “Recolha de Informagao”
(andlise das diferengas no discurso e no comportamento do entrevistado)




Recolha de Informacéao e a
estratégia dos factos

m Nao fornecer qualquer informacéo inicial

m Fazer a entrevista 0 com a maior
precocidade possivel — Funcionamento da
memoria

m |r para além da informacg&o dada

O problema da recuperagéo de
informacédo

m O incidente foi tdo traumatico que a
pessoa tem dificuldade em recuperar a
informacéo

m A testemunha considera determinado tipo
de detalhes tao triviais que n&o os vai
referir

m A testemunha n&o utiliza os melhores
métodos na recuperacao de informacao

" S
Problemas associados a prova
testemunhal:

m Memodrias falham;
m As histérias alteram-se;
m Testemunhas cooperantes podem deixar

de o ser; ﬂ

Fundamental o conhecimento sobre o funcionamento da meméria,
Como facilitador na condugdo de uma entrevista.

' S
A prova testemunhal e a
contaminagao

m Sugestionabilidade (entrevistador):
Alteracéo do tom de voz
Colocagéo de palavras-chave numa questéo
Movimentos néo verbais subtis
Expressdes de desinteresse ou aborrecimento
Contexto da entrevista
Numero de entrevistadores
Forma de questionar




A Forma de questionar

Sugere-se o uso do processo de questionamento
Como um funil: perguntas abertas, seguidas de perguntas fechadas.

Linhas orientadoras na conducéo da
entrevista de recolha de informacgéo

m Empatia

m Reducéo da ansiedade (informag&o sobre o
contexto)

m Escuta ativa

m Questdes abertas

m Analise do comportamento verbal e ndo verbal

m Entrevistador como orientador do processo de
comunicagéo — processo de transteréncia de
controlo.

Técnicas de entrevista e a prova
testemunhal

m  Elemento social: as vitimas divulgam a

informacgéo a pessoas em quem confiam.
A fase do estabelecer a relagéo é fundamental;
Importancia do sentimento de ser ouvida/o;

m Elemento cognitivo:

Fases permitem obter informac&o de modo
compativel com o funcionamento da meméria.

" S
Boas Praticas na entrevista a
vitimas de crime

Nos crimes a vitima é a “testemunha” principal por vezes
a Unica.

A entrevista deve garantir o menor impacto traumatico
para a vitima e ao mesmo tempo recolher a informagéao
de forma precisa e completa.

A entrevista € um procedimento frequente para a
investigagdo, mas é um “acontecimento de vida” muitas
vezes traumatico para a vitima.

A postura deve ser neutral e objetiva.



Boas Praticas na entrevista a
vitimas de crime

m Evitar julgamemtos morais. ( que por vezes fazemos de
forma inconsciente).

m A atitude e postura do entrevistador € um ponto chave
para obter a confianga da vitima, aumenta a cooperagdo
da vitima.

m A vitima tambem avalia a linguagem corporal do
entrevistador comportamento, linguagem, e reacdes ao
seu discurso.

S
Técnicas para Entrevistar
Vitimas de Crime

m Sempre que possivel permitir a vitima fazer algumas
escolhas (e.g. Escolher onde se sentar, deixa-la fazer
um intrevalo se necessario).

m Permitir a vitima saltar algumas questds em que se
sinta mais desconfortavel,numa fase inicial, para as
retomar mais a frente durante a entrevista.

m O entrevistador deve estar sentado a mesma altura da
vitima, pedir-lhe para que ela Ihe conte livremente o
que aconteceu com as suas préprias palavras. (ter
atencéo ao nivel do seu Iéxico verbal).

Técnicas para Entrevistar
Vitimas de Crime

m Objectivo: obter a informag&o o mais completa e precisa
possivel.

= Atitude de suprote perante a vitima.

= Dar & vitima a possibilidade de voltar a contactar o técnico
para questdes adicionais de que se lembre

= Evitar formular juizos de valor acerca dos resultados do
processo — relat. a condenagéo e acusagéo.

= Ter atencéo ao local da entrevista, evitar interrupg@es, ou a
presencga de pessoas estranhas a deligéncia.

= Ter atencédo ao espaco pessoal da vitima.posicionamento das
cadeiras / néo invadir o espago da vitima.

Técnicas para Entrevistar
Vitimas de Crime

= Explicar a vitima que a necessidade de perguntar
mais do que uma vez ou de forma diferente a mesma
guestao ndo significa que néo acredite nela.

Relembrar que o seu objectivo € recolher a informacéo de forma
exaustiva e certificar-se que eta a reproduzir o que foi dito pela
vitima.

= Encorajar a vitima a interromper e acrecentar algum
facto que néo esteja correcto.

= Comegar por questGes abertas, e mostrar
preocupacédo pelo bem estar da vitima.



Técnicas para Entrevistar
Vitimas de Crime

m Utilizar frases comecadas por “nés”-
1 vitima [Elj equipa técnica
(|

m D4 a vitima a sensacgéo de que parte do processo
tambem depende do seu envolvimento.

= Sentimento de que toda a equipa estd empenhada na
resolucédo do caso.

Técnicas para Entrevistar
Vitimas de Crime

m Utilizar técnicas da Escuta Activa:
= Ouvir com disponibilidade

= Perguntar questdes especificas para esclarecer promenores,

bem como os termos utilizados pela vitima.
m Encorajar a vitima a questionar o técnico caso

ndo compreenda o correcto significado de cada
questéo.

m Estar atento ao comportmento n/verbal da vitima

Técnicas para Entrevistar
Vitimas de Crime

m Utilizar as proprias expressdes da vitima

m Né&o utilizar expressdes que indiquem
julgamento acerca do comportamento da
vitima, antes durante ou depois da agressao.

m Em vez de : - tentou fugir?

m Usar : - o que fez depois?

m Colocar questdes abertas:

= Depois o que aconteceu?
= Conte-me mais acerca disso...

A Entrevista Cognitiva (EC)

m Criada por Fisher & Geiselman (1984);

m Tentativa de melhorar as entrevistas com
testemunhas e vitimas

m Considera que até as criangas muito novas, podem
produzir relatos correctos sobre os incidentes, se
forem entrevistadas apropriadamente (Milne,
Bull,1999)

m Auxilia a maneira como a vitima integra um
acontecimento na sua vida.



" -
. .. Informagéo Prévia
A Entrevista Cognitiva (EC)

m A sua utilizagdo aumenta a recordagao de

informacéo correta em cerca de 35 a 45%. Estado psicolégico da vitima
m Pode ser utilizada com criangas e adultos Idade

colaborantes.

m Deve ter presente o estilo de comunicacao do Capacidade de Comunicacdo

entrevistador/policia, idade e caracteristicas da Dificuldades de aprendizagem
vitima; tipo/contexto do crime. Presenca de algum tipo de incapacidade
" B "
Fases gerais da EC Estabelecer a relacéo
Empatia

m Estabelecer a relagéo

m Permitir a recordacgéao/ narrativa livre
m Colocar questfes

m Encerramento da entrevista

Familiarizacdo com estilo comunicacional da vitima
Esclarecimentos sobre o contexto e procedimentos
Reducéo da ansiedade

Postura neutra

Abordar acontecimentos neutros

O entrevistador deve resistir & tentagdo de abreviar esta
fase

Nao se deve mencionar topicos relativos a agressao
Abordar apenas as razdes da entrevista (ponte)



" "

Recordacéo livre Questionamento
m O papel da vitima como testemunha (central no
contexto); Questdes abertas
m Entrevistador como facilitador;
m Estimular o relato livre: “Sabe porque é gque esta aqui > Convidam a vitima a alargar o seu campo

hoje?”; “ Existem coisas que me queira dizer?”;

m Utilizagdo de verbos como “contar; dizer; explicar”. perceptivo

= O investigador ndo deve partilhar a informagao que SPermitem uma maior recolha de informagéo
possui;

m Evitar chegar muito rapidamente ao “centro da questio”, SMinimiza o risco do entrevistador impor o seu

= Tolerancia a repeti¢do, pausas e siléncios ; ponto de vista sobre o incidente

" "

Questdes fechadas A Entrevista Cognitiva- setting

2 Utilizadas apenas quando as questdes abertas-
fechadas falham ou para examinar informagéo omitida
e/ou confusa

SPermite apenas resposta de pequeno alcance

SPermite completar a informagéo obtida através da
recordacéo livre

Exemplo:

“De que cor é o cabelo do agressor?”




Criminalidade sexual: Linhas
Orientadoras para Boas Préticas no
Trabalho de Investigacéo Criminal(CSBP)

m Obijetivo geral:

IMelhorar as condi¢des de atendimento as
vitimas de criminalidade sexual e crimes

violentos e as praticas profissionais dos
investigadores da Policia Judiciaria:

= Criancas e adolescentes

= Vitimas com necessidades especiais

= Adultos

A crianca e o contexto do
testemunho

10



Obrigada pela atencéo

cristina.soeiro@pj.pt;
gabinetedepsicologia.epj@pj.pt
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Videogravagao da comunicacao _

Para aceder a videogravagdo da comunicagdo, cligue no icone

S

— /
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https://educast.fccn.pt/vod/clips/ejri8qpa5/flash.html

O testemunho da crianca — o protocolo de
entrevista forense do NICHD
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Comunicagdo apresentada na agdo de formagdo “Temas de Direito da Familia e das Criangas”, realizada

pelo CEJ no dia 21 de margo de 2014, em Lisboa.

[Carlos Peixoto]
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O testemunho da crianca — o protocolo de entrevista forense do NICHD _

A apresentag¢do que segue, da autoria de Carlos Peixoto, psicélogo forense no INMLCF,
incide sobre:

e O que é uma entrevista forense?

e  Acrianga enquanto testemunha — vulnerabilidades e potencialidades

e O modo como se deve entrevistar uma crianga — os consensos na literatura
cientifica

e  Os protocolos de entrevista forense — o caso especifico do Protocolo de Entrevista
Forense do National Institute of Child Health and Human Development e a sua
descricao

e Aentrevista forense e o sistema juridico
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O testemunho da crianca — o protocolo de entrevista forense do NICHD _

Entrevista Forense de Criangas

CARLOS EDUARDO PEIXOTO

Delegacao Norte do Instituto Nacional de Medicina Legal e Ciéncias Forenses, I.P.

A audicdo do testemunho ou declaracdes de criancas vitimas de abuso tem sido um
tema central no debate judicial, seja no ambito da protecao, seja no da investigacao criminal.
Este debate tem cada vez mais em conta a informagdo cientifica que nesta matéria tem sido
produzida nos ultimos 30 anos, a qual tem permitido conhecer melhor um conjunto de
dimensdes suscetiveis de influenciar a capacidade de testemunho da crianga, nomeadamente o
desenvolvimento da linguagem, da cognicdo (particularmente da memdria) e das capacidades
comunicacionais, a sugestionabilidade, a mentira e a fantasia. Tem-se demonstrado que os
aspetos desenvolvimentais interferem com a recordacdo de acontecimentos vivenciados pelas
criangas e, com base nesta evidéncia, tém sido langados alertas sobre erros que podem ser
cometidos na audicdo de uma criancga, salientando-se quais as técnicas mais adequadas para o
fazer (Brainerd & Reyna, 2005; Eisen e col, 2002; Kuehnle & Connell, 2009; Lamb e col, 2008;
Milne & Bull, 1999; Poole & Lamb, 1998; Westcott e col, 2002).

Para além disso, a comunidade cientifica revela atualmente um amplo consenso sobre
como obter mais e melhor informacgdo a partir da audigdo de uma crianga (Lamb e col, 2008;
Lamb e col, 2011), o que passa pela concretizacdo de protocolos e técnicas de entrevista
forense (EF) adaptados aos diferentes niveis de desenvolvimento da crianga (Peixoto e col,
2011; Peixoto e col, 2013). O aspeto fulcral desta EF serad conseguir, através da utilizagdo de
guestdes abertas, que a crianga produza um relato sobre um determinado acontecimento, de
maneira espontanea e utilizando as suas proprias palavras; desta forma, a informacdo obtida
serd mais correta (Lamb e col, 2008). Pelo contrario, a qualidade da informacdo deteriora-se
quando o(a) entrevistador(a) utiliza questdes sugestivas e/ou comunica as suas expetativas
relativamente aquilo que pretende ouvir.

Existem diversos modelos de EF operacionalizados em muitos paises, como a Entrevista
Cognitiva, a Entrevista Passo-a-Passo, o Guido de Entrevista “Achieving Best Evidence in
Criminal Proceedings, ou o Protocolo de Entrevista Forense da CornerHouse — RATAC. No
entanto, o Protocolo de Entrevista Forense do National Institute of Child Health and Human
Development (NICHD) parece ser o mais reconhecido no que respeita ao cumprimento dos
objetivos de um procedimento deste tipo, bem como a sua validade e fiabilidade empiricas
(Peixoto e col, 2013).

O conceito de EF ndo se refere nem a avaliacdo por psicologia forense nem a uma

qualquer entrevista feita a uma crianca alegadamente vitima de abuso, por uma dada
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entidade, mesmo que obedeca a um protocolo previamente definido. Este conceito, na sua
verdadeira acegdo, sé faz sentido quando inserido num sistema de intervengao integrada para
intervencdo em situagGes de abuso de criangas, como acontece nos modelos das Children’s
Houses (CH) ou do Children’s Advocacy Center (CAC), ja descritos no capitulo anterior. Dai que
em Portugal ndo se possa ainda falar de EF, apesar de se admitir que muitas entrevistas para
audicdo da crianca possam ser corretamente feitas. Mas, de facto, ndo existe, ainda, um
modelo de cooperacdo multidisciplinar em que este procedimento se integre, para além de
gue o mesmo nao encontra, ainda, o necessario conforto legal, de forma a ser capaz de
responder aos seus objetivos, designadamente, constituir um momento Unico de audicdo da
crianca e ter valor probatdrio, ficando registado em video. Isto, apesar do sistema de
declaragGes para memdria futura (Carmo, 2013), se adequadamente utilizado, poder permitir
uma aproximac¢do muito relevante ao procedimento da EF, ficando no entanto a faltar a sua
articulagdo com os restantes procedimentos que nestes casos tém lugar num verdadeiro
sistema de intervencao integrada.

Nesse sentido, a abordagem que se fara seguidamente constitui apenas uma revisdo do
estado da arte nesta matéria, com particular destaque para o protocolo de EF do NICHD, de

forma a promover a reflexdao em Portugal sobre este assunto.

1. OBIJETIVOS DA ENTREVISTA FORENSE

A EF é um método especifico de aceder as memarias sobre acontecimentos vivenciados
por parte de criancas, adolescentes ou adultos, designadamente experiéncias abusivas. Esta
abordagem referir-se-3, essencialmente, a agressado sexual (AS) de criangas, mas outras formas
de violéncia (e.g. abuso fisico ou testemunho de um crime) podem ser exploradas através
deste modelo.

Esta entrevista centra-se nos factos da experiéncia, nomeadamente, quem, o qué, onde
e quando, sempre numa perspetiva da sua relevancia judicial. Este tipo de entrevista, se
possivel, deve ser o primeiro momento de uma investigacdo criminal e/ou do processo de
protecdo. A EF constitui uma via para a descoberta de factos. Nos casos em que sdo envolvidas
criangas, devido as suas caracteristicas desenvolvimentais, a EF assume um papel fundamental,
pois confere a oportunidade de que estas possam, de forma espontanea, falar sobre
acontecimentos vivenciados sem a interferéncia e potenciais enviesamentos do(a)
entrevistador(a).

Nos casos de AS, em particular, a EF deverd estar na linha da frente de qualquer
investigacdo em que o testemunho da crianga assuma o estatuto de prova ou, pelo menos,
permita a obtencdo de evidéncias/informacdes sobre os factos em investigacdo, até porque na
maioria dos casos as restantes evidéncias revelam-se negativas. A sua utilizacdo precoce
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minimiza o risco de contaminagdo da informacdo e de informagBes erradas na narrativa
produzida pela crianga. Do ponto de vista da investigacdo criminal, uma boa entrevista
permitird perceber os principais contornos do caso e fornecera formas de corroborar o relato
da crianga, aspetos estes que constituem condi¢des essenciais para uma investigacao criminal
rapida e eficaz.

A EF desempenha um papel central no modelo do CAC (Huizar, 2011) e das CH
(Gudbrandsson, 2010). Ambos os modelos defendem o estabelecimento de uma abordagem de
investigacdo criminal e de prote¢do da infancia desenvolvimentalmente adaptada, utilizando
para isso uma equipa multidisciplinar que avalia a suspeita de agressdo e que produz provas.
Depois de uma suspeita, a crianca é conduzida para as instalacdes do CAC ou da CH e, sempre
gue possivel, antes da realizagdo de qualquer tipo de avaliagdo pericial (psicoldgica ou médica),
a EF é efetuada. O resultado da EF ird ser fundamental para definir os passos seguintes na
resolucdo do caso. Se ndo for obtida, por exemplo, informacdo relevante ou substancial sobre a
alegada AS, o caso poderad ser arquivado ou apenas indicadas algumas medidas de protecdo da
crianga. No caso de se obterem informacOes consistentes sobre a AS, poderd ser solicitada a
realizacdo de avaliagGes periciais especificas e ser produzida uma acusacdo formal. A EF,
especialmente no modelo das CH, evidencia um forte valor probatério, visto que esta é sempre
realizada com a supervisdo de um juiz, isto é, o testemunho da crianga apresenta o mesmo
estatuto daquele que é realizado em sede de julgamento. Este aspeto é proporcionado pela
utilizacdo do registo video e pela utilizagdo de uma sala com as condi¢les ideais para a
realizacdo da EF, nomeadamente, permitindo a magistrados, advogados, peritos,
investigadores criminais e técnicos dos servigos de prote¢do da infancia observar a entrevista e
solicitar, na mesma hora, os esclarecimentos que entendam necessarios. Desta forma, para
além da prevencdo da vitimizagdo secundaria e da contaminagdo da prova, assegurando,
também, o direito ao contraditdrio dos suspeitos de crime ou arguidos.

Importa ndo confundir a EF com outros tipos de entrevista que podem coexistir num
processo de investigacdo criminal (Saywitz e col, 2007), como por exemplo, a entrevista que faz
parte integrante de um protocolo de avaliacdo psicoldgica forense, aspeto que sera alvo de
detalhe no capitulo 3 deste livro. A entrevista que faz parte de um processo de avaliacdo
psicolégica é chamada de entrevista clinica. O seu objetivo é obter informacdo sobre a
trajetdria desenvolvimental e de vida de uma pessoa e constituir-se como um contexto de
observagdo do comportamento; ou seja, pretende obter dados clinicos que possibilitem a
caracterizagdo do funcionamento psicolégico de determinada pessoa. Por conseguinte, no
ambito de uma avaliagdo psicoldgica forense, esta entrevista poderd ser mais focalizada nos
significados e representacdes da pessoa a propésito de um determinado evento (e.g. abuso

sexual ou episddio de violéncia interparental), do que na descri¢cdo dos factos desse evento em
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A EF também ndo configura uma entrevista terapéutica. O(a) entrevistador(a) forense
ndo tem como objetivo ajudar a vitima a resolver um conflito intrapsiquico ou a lidar com uma
experiéncia traumatica. Apesar de em muitas entrevistas forenses se observar na crianga
alteragGes emocionais e de existir, por vezes, a necessidade de se sinalizar e reconhecer esse
estado emocional debilitado, este ndao sera o momento mais adequado para ajudar a crianca a
resolver essa questdo. Assim, quando o(a) entrevistador(a) forense verificar que o impacto
psicolégico ou estado emocional da crianga ndo permite a realizacdo da entrevista, poder-se-a
propor que seja realizada uma avaliacdo psicoldgica forense ou um acompanhamento
psicoterapéutico prévio.

A EF deverad obedecer aos principios de um protocolo estruturado e constituir uma
diligéncia processual obrigatdria, designadamente na investigacdo de uma AS de crianga,
devendo ser aceite em sede de julgamento com o estatuto de prova, a qual é, neste caso,

obtida de uma forma cientificamente validada.

2. O Protocolo de entrevista forense do National Institute of Child Health and Human
Development (NICHD)

O protocolo do NICHD é um protocolo de EF estruturado e flexivel. A sua elaboracao
reflete uma série de estudos realizados por Lamb e colaboradores ao longo de 20 anos, os
guais estdo compilados no livro “Tell me What Happened” (Lamb e col, 2008). O seu objetivo é
proporcionar uma melhoria na obtencdo de informacdes relevantes, do ponto de vista forense,
a partir da entrevista de testemunhas vulneraveis como, por exemplo, criangas, adultos com
limitagcdes cognitivas ou jovens ofensores. O protocolo pretende potenciar a capacidade de
evocacdo mnésica e a capacidade narrativa do(a) entrevistado(a), bem como reduzir a
interferéncia do(a) entrevistador(a) nos conteudos do relato, nomeadamente através da
eliminacdo de perguntas sugestivas. A utilizacdo deste protocolo é particularmente importante
em casos de crimes sobre criangas, designadamente do foro sexual.

O protocolo de EF do NICHD tem sido identificado na literatura como o exemplo maximo
da ciéncia aplicada ao dominio da entrevista com criancgas (Brainerd & Reyna, 2005; Saywitz e
col, 2011). O reconhecimento alargado conseguido por este modelo de entrevista tem sido
baseado na sua forte base empirica (Lamb e col, 2008). Para além disso, a sua utilizagdo tem
demonstrado ganhos significativos na qualidade das entrevistas realizadas, sobretudo devido a
qualidade e quantidade de informacdo que estas permitem obter (Lamb e col, 2007; Orbach e
col, 2000; Sternberg e col, 2001). Os estudos sugerem, também, que a utilizagdo do protocolo
possibilita uma melhor apreciacdo da credibilidade das alegacGes (Hershkowitz e col, 2007;
Hershkowitz e col, 2008; Lamb e col, 1997), assim como providencia informacgGes

significativamente relevantes para a investigacdo criminal (Darwish e col, 2008). De salientar,
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ainda, que a sua apreciacao pelas entidades judiciais tem sido bastante positiva, sobretudo no
gue diz respeito ao valor probatério em fase de julgamento (Pipe e col, 2008).

O protocolo tem sido utilizado em vdrios paises, como Israel (Lamb e col, 1996), Estados
Unidos da América (e.g. Utah) (Sternberg e col, 2001), Suécia (Cederborg e col, 2000), Canada
(Cyr & Lamb, 2009) e Reino Unido (Lamb e col, 2009), estando a ser adaptado a outros, como
em Portugal, onde se encontra em fase de validacdo (Peixoto e col, 2011; Peixoto e col, 2013).

Com base neste modelo de protocolo, serdao seguidamente descritos os diversos aspetos

e procedimentos a serem tidos em conta no decurso de uma EF a crianga vitima de AS.

2.1. Conducdo da entrevista forense

Preferencialmente, a EF devera ser realizada numa Unica sessdo. No entanto, em alguns
casos, podera ser necessario a realizacdo de mais do que uma, como por exemplo no caso de
testemunhas relutantes (Hershokowitz e col, 2006), com défices cognitivos, evidenciando
instabilidade emocional (Lamb e col, 2008) ou que se lembram posteriormente de mais
informacdo (La Rooy e col, 2009). Uma nova sessdo podera ainda ser necessaria quando
surgem novas provas sobre o caso ou informacgbes contraditdrias (Myklebust & Oxburgh,
2011). Se existir a necessidade de repeticdo da EF, esta deverd ser conduzida pelo mesmo(a)
entrevistador(a) e de acordo com o mesmo protocolo.

Quando no decurso da EF forem observadas dificuldades cognitivas e/ou emocionais, as
quais possam colocar em risco a capacidade de testemunhar por parte da crianga, o(a)
entrevistador(a) deverd ponderar a possibilidade de interromper a entrevista. Nestes casos, é
recomendada a realizagdo de uma prévia avaliagdo psicolégica forense (Kuehnle & Connell,

2011).

2.2. InstalagOes

O local onde a EF é realizada é muito importante, devendo ser assegurada a auséncia de
fatores externos que possam colocar em causa a qualidade da mesma. Insiste-se que a EF
devera constituir, preferencialmente, um momento unico, e que deve ser o mais informativa
possivel. Desta forma, ndo podem existir elementos que distraiam a crianca, nomeadamente,
brinquedos, televisdo ou jogos de computador (Lamb e col, 2008). Também a presenca de
material de desenho poderd distrai-la da principal tarefa da EF, que se constitui como uma
tarefa verbal. A utilizacdo do desenho podera ainda estimular a imaginacdo e a criatividade,
algo que ndo se pretende que esteja presente numa EF, a qual se centra nos factos em
investigacdo. De salientar, também, que as criangas evidenciam uma capacidade limitada de
atencdo (Lamb e col, 2002), pelo que se deve, desde o inicio, foca-la na producdo de um relato.
A presenga de distratores poderd demover uma testemunha colaborante, como também
podera reforgar a falta de colaboragcdo de uma testemunha relutante.
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Uma sala de entrevista adequada a crianga tera de ser confortavel e ndo ameacgadora.
Ndo sera seguramente adequada a entrevista, uma sala de audiéncias tipica de um tribunal,
onde esta se senta em cadeiras demasiado grandes para o seu tamanho e onde estd num plano
inferior ao(a) do(a) entrevistador(a).

Idealmente, a sala de entrevista deverd estar equipada com um vidro unidirecional e
com um sistema de gravacao video. Este equipamento permitird que os diversos atores
judiciais (e.g. 6rgdos de policia criminal, magistrados do Ministério Publico, juiz de Instrucdo,
advogados, peritos) possam observar e ouvir diretamente a entrevista, podendo pedir
esclarecimentos ou solicitar mais informacdo, no intervalo da mesma, designadamente no caso
do juiz de Instrucdo. Mais tarde, poderdo rever essa mesma entrevista e discutir os resultados.

A crianga deve ser revelada a presenca das pessoas a assistirem a EF através do vidro

unidirecional.

2.3. Entrevistador(a) forense

A realizacdo de uma EF é uma tarefa complexa e exigente do ponto de vista técnico e da
experiéncia que requer. Em primeiro lugar, os entrevistadores deverdo ter um conhecimento
aprofundado sobre o desenvolvimento da crianga e sobre a investigagdo cientifica mais atual
relativa a violéncia exercida contra criangas. Para além disso, necessitam de possuir formagao
adequada em EF, de nivel especializado. Estes sdo os requisitos minimos para se poder realizar
entrevistas forenses de criangas.

Uma das questdes mais frequentes sobre entrevistadores forenses é relativa a sua
formagao académica de base. Profissionais com formagdes diversas podem realizar entrevistas
forenses. Nos Estados Unidos da América, no contexto dos CAC, sdo sobretudo realizadas por
assistentes sociais; no Reino Unido, sdo feitas por policias e, em alguns casos, por assistentes
sociais; noutros paises da Europa, como na Espanha, na Bélgica ou na Finlandia, sdo realizadas
por psicologos forenses. Importa salientar que, na maioria destes paises, os entrevistadores,
independentemente da sua formacdo académica ou enquadramento institucional, apenas se
dedicam a realizacdo desta tarefa em termos profissionais, pelo que se tratam de individuos
altamente especializados. Assim, podemos afirmar que ndo existe uma recomendacdo clara
sobre esta questdo, tal como ndo existem dados da investigacdo cientifica que indiquem qual
serd a formacdo académica mais adequada para um(a) entrevistador(a) forense. Parece
contudo poder admitir-se que os psicdlogos forenses poderdo ter uma maior facilidade na
concretizacdo desta tarefa, visto que a sua forma¢do os capacita com um conhecimento
aprofundado sobre o desenvolvimento da crianc¢a, sobre metodologias para a abordagem de
vitimas e sobre a temdtica da violéncia, designadamente contra criancas. Isto ndo invalida que

profissionais com outras formacdes de base possam realizar estas entrevistas com elevada
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Outra questdo que se coloca é se o género do(a) entrevistador(a) podera influenciar o
decurso da entrevista. Lamb e Garretson (2003) indicaram que existem diferencas entre
entrevistadoras e entrevistadores: os entrevistadores tendem a entrevistar rapazes e raparigas
de forma semelhante; as entrevistadoras utilizam mais questdes abertas, mas também mais
sugestivas, quando entrevistam rapazes e questdes fechadas quando entrevistam raparigas, as
quais parecem fornecer mais informacdo. No entanto, as raparigas mais velhas tendem a
fornecer mais informacdo a questdes de escolha multipla realizadas por entrevistadores. Os
rapazes, parece que se comportam da mesma forma, independentemente, do género do(a)
entrevistador(a). Contudo, os investigadores assinalam no seu artigo que todas estas
diferencas sdo minimizadas pela utilizacdo de um protocolo estruturado de EF.

Para além dos requisitos ja atrds mencionados, altos niveis de rendimento na realizacdo
de entrevistas forenses sé sdo mantidos através de formagdo continua e adequada supervisao.
Os estudos tém sugerido que a cessacao de supervisdao e de monitorizacao leva a que os efeitos
positivos de uma formacdo em EF se esvanecam (Lamb e col, 2002). Desta forma, Stewart e
colaboradores (2011) defendem que, para se manterem niveis altos de qualidade de EF, devera
ser implementado um sistema de feedback sistematico, onde a formacgao continua, a andlise de
entrevistas e a supervisdo tém um papel central.

Um outro aspeto importante é decidir quem e quantas pessoas deverao estar presentes
na sala de entrevista. Idealmente, considera-se que deva ser apenas o(a) entrevistador(a);
porém, em alguns casos, a presenga de um intérprete de lingua gestual ou de um tradutor,
quando o(a) entrevistado(a) ndo domina a lingua materna do(a) entrevistador(a), podera ser

obviamente necessaria.

2.4. Registo da entrevista

A melhor forma de registar uma entrevista é através de um formato video, facto que
constitui um aspeto fundamental de uma EF. Quando tal ndo é possivel, o registo dudio podera
ser uma solucdo a adotar. A principal vantagem, comparativamente com o registo audio, é a
observacdo das interagOes ndo-verbais, bem como das reacSes comportamentais do(a)
entrevistado(a) e do(a) entrevistador(a). O registo video permite uma maior fluéncia na
interacdo com a pessoa entrevistada, facilitando a construcdo da relagdo com esta, visto que
o(a) entrevistador(a) ndo estd preocupado(a) com questSes que poderdo diminuir a sua
atencdo, como é o caso de ter necessidade de frequentemente tomar notas para registar
aquilo que foi dito. Para além disso, a utilizagdo do video permite a autoavaliagdo e a
supervisdo da entrevista, aspetos essenciais para a melhoria da sua qualidade e eficicia. Outro
efeito positivo na opgdo video sera a diminuicdo do nimero de vezes que a criancga tera que
realizar uma inquiricdo formal. Os estudos indicam claramente que a repeticao de entrevistas é

uma causa importante de vitimizagdo secundaria. Este sistema de gravagdo esta ja previsto no
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contexto legal Portugués no caso das Declara¢bes para Memdria Futura (Carmo, 2013), mas
geralmente sé é feito na versdo audio; importa, também, tornar esta audicdo mais precoce no
decurso do processo de investigacdo, adotando os procedimentos técnicos que aqui se
descrevem e que se apoiam na evidéncia cientifica (designadamente no que a questdo da
gravacdo em video diz respeito).

2.5. Linhas orientadoras da entrevista forense

As seguintes linhas orientadores constituem uma descricdo do protocolo de EF do
NICHD, o qual é suportado por uma extensa e sélida série de estudos empiricos e de terreno
sendo, por essa razao, considerado como correspondente as “leges artis” no campo da EF com
criangas.

A entrevista do protocolo do NICHD inicia-se com uma fase introdutéria onde o(a)
entrevistador(a) se apresenta, clarifica a tarefa que serd exigida a crianca (a necessidade de
descrever ao pormenor determinados eventos e dizer a verdade sobre eles), e explica as regras
de comunicagdo: (1) a crianca pode e deve responder que “ndo sabe”, “ndo se lembra” ou que
“ndo compreende” quando for esse o caso; (2) deve corrigir o(a) entrevistador(a) quando
considerar necessario. Neste momento, ha um particular interesse em estimular a capacidade
da crianga para colaborar e prestar informacdo. O(a) entrevistador(a) devera salientar que a
crianga é a Unica fonte de informagdo sobre o acontecimento alvo, pois ele(a) ndo esteve
presente no evento em causa, e sé a crianga lhe podera descrever o que realmente aconteceu.
De acordo com vdrios estudos (Lamb e col, 1999; Sternberg e col, 1999), o fornecimento a
crianga deste tipo de instru¢des numa fase inicial da entrevista, parece maximizar a sua
competéncia para prestar informacao e fornecer um relato mais exato, para além de aumentar
a sua capacidade de resisténcia a sugestdo (Ceci & Bruck, 1995; Malloy & Quas, 2009).

O estabelecimento da relagdo entre o(a) entrevistador(a) e a crianca é outra fase
fundamental da EF e devera sempre preceder qualquer tipo de abordagem dos temas centrais
da mesma. A correta aplicacdo desta componente poderd minimizar a ansiedade e relutancia
que algumas criangas demonstram na realizacdo da entrevista. De acordo com a literatura
(Hershkowitz, 2011), a reducdo da ansiedade e relutdncia da crianga aumentam
exponencialmente a sua disponibilidade e capacidade para prestar informagdo, quer em
termos quantitativos, quer qualitativos. Por outro lado, o estabelecimento da relacdo com a
crianga é essencial para se minimizar o possivel efeito de vitimizagdo secundaria (Ribeiro,
2009). Neste Protocolo, o estabelecimento da relagdo com a crianga é concretizado em duas
fases: (1) uma primeira, aberta e estruturada, onde o(a) entrevistador(a) deve desenvolver um
ambiente de suporte e tranquilidade para a crianca; (2) uma segunda, onde é solicitado a
crianga a descricdo de um evento neutro vivido recentemente - antes de serem abordadas os
factos relacionados com o caso em investigacdao, o(a) entrevistador(a) deve solicitar a crianga

gue descreva um acontecimento recente (e.g. dia de aniversario ou férias) vivido por si, para
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estabelecer a sua capacidade narrativa e de evocagao da meméoria (e.g. na sequéncia temporal
de um evento).

A abordagem metodoldgica por parte do(a) entrevistador(a) é a mesma a utilizar na
parte substantiva da entrevista (momento em que se abordam os aspetos de interesse
forense). Logo, esta sec¢do da EF é particularmente importante para o treino da utilizacdo de
guestdes abertas e para a crianca tomar consciéncia do grau de detalhe que lhe sera solicitado
sobre o evento. De acordo com Sternberg e colaboradores (1997), as respostas da crianca a
guestdes abertas na fase pré-substantiva potenciam a sua capacidade de relato as questdes
abertas realizadas na fase substantiva. Estudos mais recentes (Roberts e col, 2011) indicam
claramente que a solicitacdo do treino da capacidade de evocar informacdo antes de ser
abordado o tema central da EF, aumenta a capacidade para prestar informacdo por parte da
crianga.

A denominada fase pré-substantiva, que inclui a fase de estabelecimento da relacdo e o
treino cognitivo, cumpre ainda outra funcdo importante. Através da interacdo com a crianga,
recorrendo aos mesmos principios e técnicas a utilizar ulteriormente na parte substantiva da
entrevista, o(a) entrevistador(a) deve ter a perce¢do das capacidades cognitivas minimas da
crianga para descrever acontecimentos por ela vividos e a sua motivacdo para testemunhar. Os
estudos realizados com o Protocolo (Lamb e col, 2008) tém demonstrado que o desempenho
da crianga na fase pré-substantiva é um indicador do seu desempenho na fase substantiva no
gue respeita a quantidade e exatiddo de informacgdo revelada e a sua motivacao para falar
sobre acontecimentos que vivenciou.

Na fase de transicdo entre a fase pré-substantiva e a fase substantiva o(a)
entrevistador(a) efetua uma série de questdes abertas no sentido de orientar a crianga para o
evento alvo da investigacdo. Estas questdes sdo utilizadas de uma forma gradativa, partindo de
guestbes completamente abertas para questbes cada vez mais focalizadas (estas apenas sdo
utilizadas se a crianga ndo abordar os factos a partir das questdes abertas). Assim que a
alegacdo tiver sido verbalizada pela crianga, o(a) entrevistador(a) solicita-lhe que lhe diga tudo
0 que ocorreu do principio até ao fim.

Varios estudos tém indicado que apds estes estimulos verbais, cerca de 60% das criangas
suspeitas de terem sido vitimas de AS revelam acontecimentos abusivos (Orbach e col, 2001;
Sternberg e col, 2001). Se a crianga ndo revelar apds este estimulo verbal, o Protocolo propoe a
utilizagdo de um conjunto de questdes cada vez mais focalizadas, sem nunca se mencionarem
informacgdes que remetem diretamente para as suspeitas que justificam a realizagdo da EF.

Apds a crianga mencionar o acontecimento agressivo, de forma a orientar o seu relato,
o(a) entrevistador(a) recorre a questdes abertas e de evocagao orientada (que incluem o relato
ja proferido pela crianga - “Anteriormente disseste-me que ele te tirou as calgas. Conta-me

tudo sobre isso”), de forma a estimular a descricdo espontanea e a evocacdo mnésica livre
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sobre o evento em analise. A utilizacdo de questdes abertas, como metodologia central na EF,
é um aspeto consensual e recomendado na literatura da especialidade (Poole & Lamb,
1998;Eisen e col, 2002; Westcott e col, 2002; Brainerd & Reyna, 2005; Lamb e col, 2008;
Kuehnle & Connell, 2009; Lamb e col, 2011). Ainda sobre a utilizacdo de questdes abertas, a
pesquisa sugere claramente que estas sao as questdes que estimulam a producao, por parte da
crianga, de um relato mais fidvel e com maior quantidade de detalhes (Orbach & Lamb, 2001;
Lamb e col, 2008).

O(a) entrevistador(a) dever3, ainda, estabelecer se o evento descrito ocorreu “uma vez
ou mais do que uma vez”, procedendo, em seguida, a identificacdo de informacdes especificas
de cada ocorréncia. Devido a dificuldade das criancas discriminarem corretamente o numero
de acontecimentos abusivos, o Protocolo sugere apenas a diferenciacdo entre um ou mais
acontecimentos. Além disso, a abordagem dos acontecimentos abusivos deverda comecar
sempre pelo Ultimo acontecimento e, em seguida, o primeiro; s6 depois se abordardo os
restantes. Esta estratégia foi considerada fundamentada nos estudos de Ebbinghaus,
nomeadamente no efeito de primazia e recéncia na memdria (Baddeley, 1999; Pinto, 1991;
Pinto, 2011); ou seja, de um conjunto de eventos, é possivel recordar melhor o primeiro e o
ultimo.

De acordo com o Protocolo, sé quando todas as questGes abertas possiveis forem
realizadas é que o(a) entrevistador(a) podera utilizar questdes mais diretas (questées que
recorram essencialmente a expressdes do tipo “quando”, “como”, “onde”, “o qué”, “quem”).
As questOes diretas podem ser importantes na identificacdo de informag¢des nucleares que
ainda nao foram fornecidas na narrativa livre. Mesmo assim, apds a utilizagdo de uma questao
direta (e.g. “Como é que ele se chama?” — “Chama-se F”) dever-se-a imediatamente utilizar
uma questdo aberta (e.g. “conta-me tudo sobre o F.”).

Se ainda faltarem pormenores importantes sobre o acontecimento em investigacdo, o(a)
entrevistador(a) poderd utilizar um conjunto muito limitado de questdes fechadas que
solicitem a escolha de uma opc¢do. Contudo, quando estas questdes forem usadas, devera estar
sempre presente uma opcdo que seja formulada de forma aberta (“ele tocou-te por cima da
roupa ou por baixo da roupa, ou tocou-te de outra forma?”). A utilizacdo de questBes
sugestivas (e.g. “ele tirou-te as calgas, ndo foi?”), que apresentam um sentido de resposta
afirmativo e Unico devem ser excluidas de todas as fases da entrevista.

Depois de ter sido abordado o tema central da EF, o(a) entrevistador(a) devera
perguntar a crianca sobre a eventual revelagdo e sobre aquilo que aconteceu apds a mesma.
Abordar a revelacdo poderd fornecer informagGes relevantes sobre possiveis fontes de
contaminacgao do discurso da crianga, sobre importantes dindamicas psicolégicas (e.g. segredo)

(Malloy e col, 2011) e sobre a existéncia, ou ndo, de suporte familiar.
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No final da entrevista, o(a) entrevistador(a) devera perguntar a crianga se esta pretende
partilhar mais alguma informacdo sobre tudo aquilo de que estiveram a falar. Deve ainda
indicar-lhe que esta podera contata-lo(a) no caso de se recordar de novas informacgdes.
Estudos recentes (La Rooy e col, 2010) indicam que este procedimento é o ideal para obter
mais informacdes por parte da crianca, sobretudo fruto do efeito de reminiscéncia, o qual esta
associado com a recordacdo de nova informagao apds um momento inicial de recordacdo de
informacao sobre o mesmo acontecimento. Este efeito de reminiscéncia poder-se-a verificar
num periodo entre algumas horas ou alguns dias.

A entrevista deverd terminar com um tema neutro, de forma a minimizar o seu impacto
emocional na crianga.

3. SINTESE

Portugal encontra-se a dar os primeiros passos no ambito da investigacdo e aplicacdo da
EF. Apenas em 2007, com a obrigatoriedade da realizacdo de Declara¢des para Memaria Futura
em casos de AS de criangas, assistimos ao surgimento de uma particular valorizacdo da prova
testemunhal nestes casos. Este procedimento, clara e exaustivamente descrito e discutido por
Carmo (2013), permite que a crianca apenas tenha que prestar testemunho em sede de
inquérito, prevenindo, desta forma, a sua ida a um possivel julgamento. Contudo, a auséncia
guase constante de registo video, a ainda pouca utilizagdo do registo audio, a quase
sistematica falta de recurso a entrevistadores forenses especializados e a ndo utilizacdo de
protocolos de EF, trazem dificuldades ao cumprimento dos objetivos desta diligéncia
processual e potenciam importantes prejuizos para a produgdo da prova e, portanto, para as
vitimas e para a Justica. Muitas vezes, as criangas continuam a ir prestar declaragdes em
julgamento, apesar das declaragdes para memoria futura ja obtidas. Para além disso, o facto
desta, na maior parte das vezes, ser a Ultima diligéncia antes da fase instrucdo, ndo previne a
excessiva repeticdo de entrevistas ao longo da fase de inquérito. Sobre este ultimo aspeto,
estudos nacionais (Ribeiro, 2009; Peixoto, 2012) tém demonstrado o excessivo nimero de
entrevistas (ente 4 a 9 entrevistas formais) a que as criancas vitimas de AS sdo sujeitas, mesmo
guando evidenciam sinais fisicos e bioldgicos sugestivos deste tipo de violéncia. Trata-se de
uma situacdo inaceitavel.

A implementacdo do Protocolo de EF do NICHD (Peixoto e col, 2013), aplicado por
entrevistadores forenses especializados, juntamente com as necessarias alteragdes legislativas
(e.g. admissdo do registo video e solicitacdo das declaragdes para memdria futura no inicio da
fase de inquérito) sdo requisitos essenciais para a melhoria da obtengdo da prova testemunhal,
evitando a contaminagdo da mesma e garantindo a sua validade com base em procedimentos
cientificamente validados, ou seja, promovendo o apuramento da verdade dos factos. Alids,
estes requisitos estdo em sintonia com o previsto no n23 do artigo 209, da Directiva

2011/92/UE do Parlamento Europeu e do Conselho, de 13 de dezembro, relativa a luta contra o
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abuso sexual e a exploragdo sexual de criangas e a pornografia infantil, recentemente
ratificadas pela Assembleia da Republica Portuguesa (Resolucdo da Assembleia da Republica n2

75/2012).
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Entrevista forense
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ndo é diagnostico psicologico
nao € psicoterapia

centrada nos factos e na obtencao de
informacao relevante para um processo de
investigacdo e decisao judicial
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A Crianca engquanto Testemunha

Vulnerabilidades ® Potencialidades:
| ® Capacidade de
Linguagem descrever
Merioria acontecimentos
experienciados (direta
Sugestionabilidade ou indiretamente)
Fantasia/

Imaginacgao
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Consensos na literatura cientifica

O modo como nao se deve entrevistar uma crianca:

Fazer questdes sugestivas (eg. “Foi o teu pai que te tocou no pipi, ndo
foi?” (Ridley, Gabbert & La Rooy, 2013)

Questionar de forma intimidatdéria e agressiva (Lyon, 1999)

Utilizar questdes complexas e confusas (e.g. “quando é que o arguido te tocou

no pipi e se isso foi antes ou depois de ele te ter dito que ndo devias contar a tua
mae?” (Poole & Lamb, 1998)

Fornecer previamente informacao a crianga (e.g. “olha agora vamos falar da
coisa mé que o teu tio te fez”) (Brainerd & Reyna, 2005)

Solicitar a imaginacdo (e.g. através de materiais lddicos ou desenhos) (Brown,
2011)

Adiar a entevista formal da crianga (La Rooy et al., 2007)

Repeticdo da entrevista em varios momentos, sendo esta realizada por
diferentes pessoas e utilizando diferentes técnicas de entrevista (La Rooy, Lamb

& Pipe, 2009)
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Consensos na literatura cientifica

Modo de entrevistar:
Regras de comunicacgéo (Lyon, 2011)

Estabelecer uma relacdo com a crianca
( Hershkowitz, 2011)

Treino cognitivo/pratica de narrativas (Roberts et
al., 2011)

Introduzir o assunto em analise de forma neutra e
progressiva (Orbach & Pipe, 2011)

Utilizacdo de questdes abertas como melhor forma

de garantir a espontaneidade do relato da crianca
(Lamb et al., 2008)
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Consensos na literatura cientifica

Modo de operacionalizar:

Obrigatoriedade de formacgao especifica/
profissionalizacgao (Stewart, Katz & La Rooy, 2011)

Obrigatoriedade da utilizacdo de um protocolo de
entrevista forense (Saywitz, Lyon & Goodman, 2011)

Obrigatoriedade do registo video (Smith & Milne,
2011)

Obrigatoriedade de supervisao e formacao continua
(Lamb et al., 2008)
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Protocolos de Entrevista Forense

Memorandum for Good Pratice (1992) e ABE
(2002; 2007; 2011)

Entrevista Cognitiva (Geiselman & Fisher, 1992)
RATAC (Anderson et al., 2011)
SWI (Yuille et al., 1997)

Elaboragdo narrativa (Camparo & Saywitz, 2014)
NICHD (Lamb et al., 2008)
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RESUMO

O testemunho de criangas no sistema penal constitui, ainda, um
desafio que tem gerado investigagio extensa na comunidade cien-
tifica e a busca de formagio pelos virios profissionais envolvidos
no contexto judicial. Este artigo tem como objetivo apresentar um
protocolo de entrevista forense do National Institute of Child
Health and Human Development (NICHD). Este protocolo
tem sido alvo, nos tltimos 30 anos, de virios estudos de validagio
e de aplicagio em casos reais em vérios paises, sendo um dos mais
investigados e mais aplicados. Dada a lacuna identificada em Por-
tugal nesta drea da entrevista de criangas no Ambito judicial, este
artigo visa apresentar os pressupostos subjacentes ao protocolo
do NICHD, bem como a estrutura da entrevista, apresentando-a

como proposta para uma boa pratica em contexto judicial.

PALAVRAS-CHAVE: entrevista forense, NICHD,

abuso sexual de criangas

Protocolo de Entrevista Forense do NICHD

Regras de comunicagao
Estabelecimento da relacao
Pratica de narrativas

Transicdo para a fase
substantiva

Investigacdo das alegacdes
Intervalo
Revelacao

Finalizacdao da entrevista



Abertas Fechadas Escolha Multipla Sugestivas

Estudo
Protocolo Protocolo Protocolo

~ ~

Protocolo Comparacao Comparacao Comparacao Comparacao

Orbach et al.
(2000); Israel

Sternberg et dl.
(2011); EUA

Lamb et al.
(2001); RU

Cyr & Lamb
(2009); Canada

adaptado de Lamb et al. (2008)
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Quantidade de Informacao Obtida
(percentagem de detalhes)

51,12 13,93 28,45 45,87 10,3 25,57 10,13 14,62
47,35 Y417 PPES 40,09 18,11 27,89 7,04 14,24
54,83 13,79 28,73 oLAZ 10,34 21,93 i 9,81
63,27 16,17 21,54 44,56 9,46 29,46 5,73 9,81

adaptado de Lamb et al. (2008)
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Estudo Implementacao de um Protocolo de Entrevista
Forense para criancas vitimas, testemunhas e ofensoras

Descricao das praticas atuais de entrevista
forense

Adaptacao e aplicacdo do protocolo de
entrevista do NICHD
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Maltez, Peixoto & Magalhaes, 2013

Entrevistas realizada no ambito de Declaracoes
para Memoria Futura (n=27)

15 meninas e 12 meninos entre 0s 9 e 15 anos

Casos de abuso sexual
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Peixoto, Ribeiro, Almeida & Fernandes, 2013

Entrevistas com o Protocolo NICHD (N=33)

Realizadas no ambito de avaliacoes
psicologicas forenses

27 meninas e 6 meninos entre os 4 e os 16 anos

casos de abuso sexual
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Tipo de questoes (percentagem)

Abertas Diretivas Escolha Multipla Sugestivas

4.3 25,95 48,4 21,36
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QUANTIDADE DE INFORMAGAO (PERCENTAGEM DE
NUMERO DE PALAVRAS POR TIPO DE QUESTAO)

Abertas Diretivas Escolha Multipla Sugestivas

12,92 31,14 37,87 18,08
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TIPO DE QUESTOES (PERCENTAGEM)

Abertas Diretivas Escolha Multipla Sugestivas

DMF Protocolo DMF Protocolo DMF Protocolo DMF Protocolo

4.3 00,2 12595 12/ | 484 | 345 2136 16
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QUANTIDADE DE INFORMAGAO (PERCENTAGEM DE
NUMERO DE PALAVRAS POR TIPO DE QUESTAO)

Abertas Diretivas Escolha Multipla Sugestivas

DMF Protocolo DMF Protocolo DMF Protocolo DMF Protocolo

2920 671 3V 4y 8. 37.8F. 738 11808 53
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Desempenho do processo judicial
(Pipe et al., 2013)

®46% de probabilidade de acusacao do
suspeito

®90% de condenacoes
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Entrevista Forense e Sistema Juridico

o Varios paises tém definido procedimentos especificos para a
audicdo de criancas (ex: “Depoimento sem Dano” no Brasil; ABE
em Inglaterra e Pais de Gales)

e a UE definiu que todos os paises deveriam ter um sistema de
audicdo de criancgas vitimas de abuso sexual que defendesse os seus
direitos, bem como assegurasse as necessidades de investigacao e
decisdo judicial (Resolucdo da Assembleia da Republica n.o 75/2012
- Aprova a Convencao do Conselho da Europa para a Protecdo das
Criancas contra a Exploracao Sexual e os Abusos Sexuais, assinada
em Lanzarote em 25 de outubro de 2007)
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Entrevista Forense e Sistema Juridico

Preservacao da espontaneidade e integridade do
relato da criancga

Registo video

Prevenir a contaminacao formal do relato

Potenciar o meio de prova através da sua
cientificidade

Prevenir a vitimagao secundaria

Especializacao do entrevistador

L

Uy, Ul Yl Y Y Y.
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Videogravagao da comunicacao _

Para aceder a videogravagdo da comunicagdo, cligue no icone
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Os instrumentos internacionais e o principio da
audicao da crianca

A ITE TR =

Comunicagdo apresentada na agdo de formagdo “Temas de Direito da Familia e das Criangas”, realizada

pelo CEJ no dia 21 de margo de 2014, em Lisboa.

[Maria dos Prazeres Beleza]
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O texto que segue, da autoria de Maria dos Prazeres Beleza, Juiza Conselheira do STJ,
tem as seguintes linhas de forg¢a:

e Os instrumentos internacionais e o principio da audi¢cdo da crianca, em relacao
com o principio do superior interesse da crianga, no contexto processual e
judiciario e no dominio do Direito da Familia (referéncia a afirmacdo do principio
num ambito muito mais vasto - v.g. a Convencdao da ONU sobre os Direitos da
Crianca, a Carta dos Direitos Fundamentais da UE, as Recomendag¢des do Comité
de Ministros do CE de 28.03.12, as Directrizes do mesmo Comité de 17.11.10 e a
Comunicacdo da Comissao Europeia, de 20.02.13).

e A audicdo da crianga nos processos judiciais - a decisdo a proferir deve prosseguir
0 seu superior interesse, segundo as regras da jurisdicdo voluntdria e critérios de
conveniéncia e oportunidade (tutelares civeis — adopcdo, regulacdo do exercicio
das responsabilidades parentais, alimentos a menores, averiguacdo oficiosa da
paternidade ou da maternidade — e processo judicial de promogédo e protecgdo).

e O direito de audicdo da crianca como expressdao do direito a consideracdo, no
processo de formacdo da decisdo, do seu ponto de vista de modo a poder
influencia-la, na medida em que a sua idade e discernimento o permita — consenso
internacional generalizado quanto ao seu relevo.

e A Convengdo sobre os Direitos da Crianga de 20.11.89 — instrumento vinculativo —
e o Comentario Geral n2.12 (2009) do Comité dos Direitos da Crianga: obrigacdo
de avaliar a capacidade da crianga formar opinido auténoma, independentemente
da idade, devendo exprimir o seu ponto de vista sem pressGes, em ambiente
seguro, habilitando-a da informacdo para tanto necessaria, das opg¢des e das
consequéncias, num processo child friendly;

e A Convengdo Europeia sobre o Exercicio dos Direitos das Criangas — direito de
audicdo da crian¢a, desde que tenha discernimento suficiente, faculdade de a
propria crianga exigir informacdes relevantes, de ser consultada e exprimir opinido
e de ser informada sobre as consequéncias de a mesma ser seguida ou sobre
qualquer decisdo que venha a ser proferida, incumbindo representante de
desempenhar as tarefas correspondentes.

e O Regulamento CE 2201/03 — a ndo audic¢do da crianca pode impedir a execugdo
de decisdes sobre responsabilidades parentais, em Estado diverso daquele onde
foram proferidas — caso de pedido de regresso de crianca ilicitamente deslocada
ou retida noutro Estado ou de decisdo sobre direito de visitas em que as decisdes

s6 sdo homologadas e certificadas pelo Estado de origem se a crianga tiver tido a
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oportunidade de ser ouvida, salvo se a audicdo for inadequada por for¢a da idade
ou maturidade.

e Instrumentos ndo vinculativos relevantes em matéria de audicao — breve nota.
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I. Delimitacdo da intervencdo':

Os instrumentos internacionais e o principio da audicéo da crianca,

em relagdo com o principio do superior interesse da crianga, no contexto processual e

judicidario e no Gmbito do Direito da Familia

Comeco por fazer esta delimitacdo porque o principio da audicdo da crianca, entendido

no seu sentido material de possibilidade de influenciar as decisdes que lhe dizem respeito, ou

gue a afectem, pode ser entendido num dmbito muito mais vasto; é nesse sentido, alids, que é

afirmado em vdrios instrumentos internacionais, alguns dos quais vou de seguida referir (e que
tratam, nomeadamente, da possibilidade de intervencdo junto do poder legislativo ou das
entidades administrativas, individualmente ou em grupo):

e Assim é tratado, por ex., na Convencdo dos Direitos da Crianca, aprovada pelas

Nacdes Unidas; na Carta dos Direitos fundamentais da Unido Europeia, artigo 249

(instrumentos vinculativos)

e QOuem diversos instrumentos ndo vinculativos, dos quais saliento:

As Recomendacdes do Comité de Ministros do Conselho da Europa de 28 de Margo

de 20122, sobre as condicdes que os Estados devem assegurar a
as criangas e jovens as condi¢Bes necessarias para a formagdo das suas proprias
opinides e para influenciar as decisdes que os afectam,

as Directrizes do mesmo Comité de 17 de Novembro de 2010, sobre a justica friendly

para criancas®,

ou da Comunica¢dao da Comissao da Unido Europeia, de 20 de Fevereiro de 2013, ao
Parlamento Europeu, ao Conselho, ao Comité Econdmico e Social e ao Comité das
Regides sobre a Agenda europeia para os direitos das criangasm, com regras sobre a

justica friendly.
Todos estes instrumentos acentuam o direito das criangas e dos jovens a formarem a sua
propria opinido e a expressa-la, de forma a poderem efectivamente influenciar as decisGes que

as possam atingir, directa ou indirectamente, nomeadamente na area da justica.

Vou apenas ocupar-me da intervencdo da crianca em processos judiciais cujas decisdes

as possam atingir, ou seja, da intervencgao cujo objectivo é o de lhes permitir exercer influéncia
sobre as decisdes judiciais que as afectam; o que ndo é equivalente, como é manifesto, a tratar

da generalidade dos processos gue respeitem aos interesse de um menor.
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Um menor pode ser parte na generalidade das ac¢des, como a generalidade das pessoas;
e é conhecida a forma como se processa essa interven¢do (meios de suprimento da
incapacidade judiciaria).

Mas ai o interesse do menor ndo é especialmente protegido, por confronto com o da

parte contraria (e nessa eventualidade, o interesse do menor, enquanto parte, é defendido
através dos seus representantes, ou do Ministério Publico).

No fundo, vou cingir-me ao_principio de audicdo da crianca em processos judiciais que

respeitam a_ matérias, guestdes, assuntos que, do ponto de vista material, devem ser

judicialmente decididos a luz do principio do superior interesse da crianca,

e muito embora estejam frequentemente envolvidos interesses de outras pessoas (dos

pais, por exemplo), embora em nivel diferente do interesse do menor (ex: processos
relativos ao exercicio das responsabilidades parentais)
e, portanto, processos que permitam ao juiz decidir segundo critérios de conveniéncia

e oportunidade, de modo a prosseguir da melhor forma possivel o interesse do menor, que

desta forma se pde a seu cargo; ou seja, processos em que se mostram particularmente

adequadas as regras da jurisdicdo voluntaria.

Assim sucede, na ordem juridica portuguesa,

e com o0s processos tutelares civeis (adopgdo, regulagio do exercicio das
responsabilidades parentais, alimentos a menores, averigua¢do oficiosa da
paternidade ou da maternidade.. ;regras processuais da OTM).

e e com o processo judicial de promogao e proteccdo das criangas e jovens em perigo,

e qualificados como processos de jurisdicdo voluntdria e nos quais, portanto, valem os

principios definidos no Cédigo de Processo Civil para esses processos (principio do
inquisitdrio, decisdo segundo critérios de conveniéncia e oportunidade, possibilidade
de alteracdo das decisdes, regime limitado de recorribilidade para o Supremo
Tribunal de Justica).

O direito de audi¢do aparece como um instrumento de concretizacdo do principio do

superior interesse da crianca,

através do qual se reconhece ao menor os direitos processuais necessarios para que o
juiz disponha da informagdo suficiente para decidir o processo em conformidade com o
interesse especialmente protegido: o superior interesse do menor

e e que, como resulta dos instrumentos que vou referir, ndo se reduzem a audicdo do

menor (antes incluem o direito a ser informado, eventualmente a ser assistido ou
representado, por exemplo ),

mas
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antes sdao concebidos, como disse de inicio, como a traducdo de um direito a que o seu

ponto de vista seja considerado no processo de formacao da decisdo, de modo a poder

influencia-la.
No fundo, o direito de audi¢ao revela que a crianga ndo é apenas atingida por decisdes
que a afectem; mas que, na medida em que a sua idade e o seu discernimento o permitam,

deve estar envolvida no processo decisdrio, como actor (e ndo mero espectador)

Il. O principio da audicdo do menor, em processos judiciais relativos a questdes que

Ihes digam respeito, tem entre nés consagracao legal expressa, nos processos que referi; cfr.

principios enunciados no artigo 42 da Lei de Proteccdo das Criancas e Jovens em Perigo,
também aplicavel aos processos tutelares civeis regulados na OTM (artigo 1472-A OTM).

Mas estd afirmado em diversos instrumentos internacionais, de ambito (material ou
geografico) e forga (vinculativa ou ndo) diversos, e com objectos mais amplos ou mais restritos,

revelando um consenso generalizado na comunidade internacional quanto ao relevo

do direito de audicdo e a sua aptiddo enquanto instrumento de prossecu¢ao do superior

interesse da crianga.
Assim, vou referir especialmente

e instrumentos convencionais vinculativos, de vocacdo universal e generalista (pex., a

Convencdo dos Direitos da Crianca, aprovada pelas Na¢Ges Unidas em 1989)

e instrumentos convencionais vinculativos, mas de dmbito regional (pex., a Convengado

Europeia sobre o Exercicio dos Direitos da Crianga),

e instrumentos vinculativos de direito comunitério (pex., o Regulamento n2 2201/2003,

do Conselho, de 27 de Novembro de 2003, relativo a competéncia, ao
reconhecimento e a execugao de decisGes em matéria matrimonial e em matéria de
responsabilidade parental);

Mas também encontramos recomendacfes ou formulacdo de principios ou de linhas

orientadoras.

Assim:

lll. Convencao sobre os Direitos da Crianca

Comeco naturalmente com a Convencdo sobre os Direitos da Crianca, aprovada pela

Assembleia Geral das Nag¢des Unidas em 20 de Novembro de 1989, assinada em Nova lorque a
26 de Janeiro de 1990, aprovada para ratificacdo pela Resolucdo da Assembleia da Republica n2
20/90 e ratificada pelo Decreto do Presidente da Republica n2 49/90, ambos de 12 de

Setembro, em vigor e vinculativa para o Estado Portugués,
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recordando rapidamente, e apenas quanto ao que agora interessa, o seguinte:
12— Para a Convencdo, Criang¢a é “todo o ser humano menor de 18 anos, salvo se, nos
termos da lei que lhe for aplicdvel, atingir a maioridade mais cedo”, artigo 19;

22 — A Convencgdo é um instrumento vinculativo para os Estados, que ficam obrigados

“a tomar todas as medidas legislativas, administrativas e outras necessdrias a realizagdo dos
direitos reconhecidos” pela Convencdo (artigo 42);

32 — Prevé a criagdo de mecanismos adequados a acompanhar e avaliar a forma como

os Estados cumprem as obrigacdes assumidas e quais s progressos realizados;

Com esse objectivo, foi criado o Comité dos Direitos da Crianga (artigo 432), hoje
composto por 18 peritos.

Para o que agora especialmente interessa, o acompanhamento e a avaliagdo traduzem-
se fundamentalmente na obrigagdo de os Estados apresentarem periodicamente
relatérios”sobre as medias que hajam adoptado para dar aplicaclo aos direitos reconhecidos
pela Convengdo e sobre os progressos realizados” (artigo 449); o Comité, alids, definiu
orientagdes para a elaboragdo dos relatdrios.

Os relatdrios sdo apresentados e discutidos publicamente e, se o entender necessdrio, o

Comité formula sugestdes e recomendacdes (artigo 4592)

42— Entre os principios que afirma (referimo-nos a regras identificadas pelo Comité dos

Direitos da Crianga como principios, o que além do mais significa que desempenham uma

importante funcdo interpretativa da propria Convencao e dos outros direitos nela afirmados),

a Convencgado proclama, no artigo 129,

e 0 “principio do respeito pelas opiniées da crianca” relativamente as “questdes que

Ihe respeitem”, a exercer em funcgdo do seu discernimento,

entendido (como ja fui dizendo) como poder de influenciar as decisbes que lhe dizem

respeito.

Com esse fim, o n? 2 deste artigo 122 assegura a crian¢a “a oportunidade de ser ouvida

nos processos administrativos e judiciais gue lhe respeitem {(...)”.

[Como sabemos, os outros trés principios sdao

1-o0 principio da ndo discriminacdo (artigo 29),

2— o “principio do superior interesse da crianca”, art. 32, que deve informar “todas as

decis@es relativas a crian¢as”, nomeadamente as que sdo adoptadas pelos tribunais,

3- o principio do direito a vida, sobrevivéncia e desenvolvimento (artigo 62)]

52 — O Comité dos Direitos da Crianga, ao abrigo do artigo 732 das Regras de

Procedimento do Comité, tem vindo a elaborar Comentdrios Gerais sobre preceitos da

Convencdo, fazendo uma espécie de “interpretacdo auténtica” da mesma, explicitando como,
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em seu entender, devem ser interpretados e executados pelos Estados, com o objectivo de
promover a sua melhor aplicagdo.

Segundo o Comentdrio Geral n? 12 (2009), respeitante ao “direito da crian¢a a ser
ouvido”,

1- “Os Estados garantem...” — ou seja, os Estados estdo obrigados a tomar as medidas

adequadas a garantir a execucdo deste direito

2— a crianca “com capacidade de discernimento...” — esta exigéncia ndao pode ser tratada

como uma limita¢do, mas antes como impondo a obrigacdao de avaliar “a capacidade da
crian¢a de formar uma opiniéo auténoma”.

O Comité salienta que o artigo 122 ndo impoe nenhum limite de idade e que ndo devem
ser fixados limites que restrinjam o direito a ser ouvido;

3— “o direito a exprimir livremente o seu ponto de vista...” (isto é, sem pressdes; num

ambiente em que se sinta segura e respeitada; dispondo da informag¢éo necessaria para poder
formar a sua opinido, nomeadamente sobre as op¢des e respectivas consequéncias. Envolve o

direito de ndo se pronunciar;

4— “sobre as questées que lhe respeitem”. A Convengdo optou por ndo definir uma lista
das matérias; deixou-as em aberto.

Mas o Comité observa que o principio do artigo 122 deve ser interpretado em conjunto
com os demais preceitos da Convencdo, o que indirectamente nos da desde logo uma nogao,
embora ndo limitativa, das matérias a abranger;

5— “sendo devidamente tomadas em consideragdo as opinibes da crianga, de acordo com

a idade e a maturidade...”: s6 por si, a idade ndo serve para determinar o significado da

opinido da crianca, que tem que ser avaliada caso a caso,

6— “nos processos judiciais e administrativos que lhe respeitem...”
7—- “seja directamente, seja através de representante ou de organismo adequado”.

O Comité recomenda que, sempre que possivel, deve ser dada a crianca a oportunidade

de ser ouvida directamente; e que os representantes (pais, advogado, outra pessoa,

depende...) tenham presente que estdo a representar exclusivamente o interesse da crianca,

8— “sequndo as modalidades previstas pelas regras de processo da legislacéo nacional”,

com respeito do processo equitativo e da garantia da defesa, entre outros principios.

O Comité recorda que essas regras de processo devem ser definidas de modo a

possibilitar o exercicio dos direitos reconhecidos pela Convencdo (entre os quais se encontra o

direito de audigdo)
O Comité definiu 5 passos para a execucao do direito da crianca a ser ouvida:
19— preparacgdo (em especial: informacao)

29— forma da audicdo (em condigbes ndo intimidantes, informais, eventualmente
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39— avaliacdo da capacidade da crianca para se pronunciar
42— informacgdo a crianga sobre o peso que tiveram os seus pontos de vista, na decisdo
gue foi tomada (feedback)
52— possibilidade de reac¢ao contra violagdes do direito a ser ouvido
E conclui que o processo em que uma crianga € ouvida, ou participa, deve ser
e transparente e informativo
e voluntario (a crianca nunca deve ser coagida a dar a sua opinido)
e respeitador da crianga e dos seus pontos de vista
e relevante para a suavida
e amigo da crianga (child friendly) — o ambiente e os métodos de trabalho devem ser
adaptados a capacidade da crianca
e inclusivo
e com preparagao dos intervenientes (capacidade de ouvir, etc)
e seguro e sensivel ao risco que a manifestacdo dos pontos de vista pode envolver
e capaz de revelar o resultado da audigao — por exemplo, avaliacdo do peso que teve
na decisao.
Relatdrios: o Estado portugués ja apresentou varios relatérios (4), o ultimo dos quais foi
apresentado em 20112 e analisado a 22 de Janeiro deste ano, tendo sido proferidas

Bl homeadamente:

recomendagdes
(1) quanto a necessidade de assegurar que o direito de ser ouvido vale em todos os
processos judiciais e administrativos, e
(2) que a opinido manifestada pela criangca deve ser efectivamente tida em conta, de

acordo com a sua idade e o seu discernimento.

IV - A Convencio Europeia sobre o Exercicio dos Direitos das Criancas'”".

Logo em 1990, a Assembleia Parlamentar do Conselho da Europa, através da
Recomendacdo 1121(1990) relativa aos direitos das criangas, convidou o Comité dos Ministros

a “elaborar um instrumento juridico visando completar a Convencédo das Nacbes Unidas sobre

os direitos da crianca” (relatdrio explicativo da Convengdo europeia),

com o objectivo de facilitar aos Estados o cumprimento da obrigacdo imposta pelo artigo

42 da Convengdo sobre os Direitos da Crianga, de “tomar todas as medidas legislativas,

administrativas e outras que sejam necessdrias para _executar os direitos reconhecidos pela

Convencdo”, e de assim garantir o exercicio desses direitos.
Apds diversas vicissitudes, veio a ser preparada e foi aprovada pelo Comité de Peritos de

Direito da Familia uma convencdo sobre as “matérias ndo cobertas pela Conven¢éo”,
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efectivamente destinada a complementar a Convencdo das Na¢Ges Unidas, definindo
direitos processuais com o fim de “facilitar o exercicio dos direitos materiais das criangas,
refor¢ando e criando direitos processuais que podem ser exercidos pelas prdprias crian¢as ou
por intermédio de outras pessoas ou entidades” (estou a tomar como base o referido relatério),
e “tendo em vista o superior interesse das criancas” (art. 12, n2s 1 e 2).

Assim, e em sintese:

12 — A Convencdo aplica-se a “processos de familia, em particular os respeitantes ao
exercicio das responsabilidades parentais, tais como a residéncia e o direito de visita as
criangas” (art 12, n@ 4);

22— e que decorram perante autoridades judicidrias (tribunais ou “autoridades
administrativas dotadas de competéncias equivalentes”).

32— Mas prevé-se que, dentro das matérias abrangidas, os Estados indiquem “pelo
menos trés categorias de processos de familia” que decorram perante uma autoridade judicial
e aos quais se devera aplicar a Convencdo; (12, n? 4); o Estado portugués ainda ndo indicou,
mas suponho que o fard em breve®.

No que especificamente respeita ao direito de audicdo da crianca:

12— é reconhecido o direito de audi¢cdo, desde que a crianca tenha discernimento

suficiente;

Mas a Convengdo deixa para o direito interno a definicao dos critérios de aferigdo da

capacidade de discernimento; parece, portanto, que os Estados podem usar o critério da idade,

ou deferir ao julgador a determinacgao, caso a caso, do grau de discernimento adequado.
22 — A Convengado impde aos Estados que reconhegam a crianga o poder de, ela prépria,
exigir (artigo 39)

1- a obtencdo de “todas as informacées relevantes”

2— ser consultada e exprimir a sua opinido;

3- ser informada sobre as possiveis consequéncias de ser seguida a sua opinido, e sobre
qualquer decisdao que venha a ser tomada, incumbindo o seu representante de desempenhar
as tarefas correspondentes (artigo 109).

A Convencgdo prevé ainda que os Estados ponderem reconhecer a crianga o direito a ser
assistida por pessoa que a possa ajudar “a exprimir as suas opinides”; e que devem ser

I”

reconhecidos a “autoridade judicial”, no caso de a crianga ter discernimento que |lhe garanta o
direito a ser ouvida, os poderes necessarios para

e garantir que a crianga recebeu toda a informacao

e ouvi-la pessoalmente,

“se necessdrio em privado, directamente ou através de outras pessoas ou entidades,

numa forma adequada a capacidade ou discernimento da crianca, a menos que tal seja

. Yl . . H ”
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e e “permitir que a crianga exprima a sua opinido”.

e a Convencdo prevé outras medidas processuais de promoc¢do dos direitos das
criangas, como sejam (1) a sua representag¢do auténoma, nomeadamente em caso de
conflito de interesses com os titulares das responsabilidades parentais, ou ndo, (2) ou
a existéncia de procedimentos expeditos e urgentes, (3)o poder de a autoridade
judicial iniciar oficiosamente os processos “em que o bem-estar da crianca esteja
seriamente comprometido”, nos casos definidos pelo direito interno, (4)o dever de os
Estados encorajarem o recurso a mediacdo, nos casos que julgarem adequados...)

Foi criado um Comité Permanente (artigos 162 e segs.) a quem incumbe assegurar o

acompanhamento dos problemas surgidos a respeito da Convencao.

V - Direito Comunitario: o Regulamento (CE) n2 2201/2003

Sempre na perspectiva do direito de audicdo do menor, no ambito do direito

comunitdrio merece especial referéncia o Regulamento (CE) n2 2201/2003 do Conselho, de 27

de Novembro de 2003, relativo a competéncia, ao reconhecimento e a execucdo de decisGes
em matéria matrimonial e em matéria de responsabilidade parental.

“A fim de garantir a igualdade entre todas as criangas, abrange todas as decisées em
matéria de responsabilidade parental, independentemente da eventual conexdo com um
processo matrimonial” (considerando 5), ressalvadas as exclusdes, como por ex. em relagdo ao
direito a alimentos...artigo 12, n2 3.

Ndo vem agora ao caso descrever o regime definido; mas apenas recordar que:

1- Logo nos considerandos, o Regulamento afirma que “a audigdo da crianga
desempenha um papel importante” na respectiva aplicacao,

2— que ndo pretende alterar os procedimentos nacionais relativos a essa audigao e
gue, sendo caso disso, a audicdo pode realizar-se nos moldes “previstos no Regulamento (CE)
ne 1206/2001 do Conselho, relativo a cooperacdo dos Estados membros no dominio da

obtencdo de provas em matéria civil e comercial” (considerandos 19 e 20). Deixa, portanto,

para o direito nacional a definicdo das regras de processo a aplicar a audicdo do menor;

3— A ndo audicdo do menor a que respeite um processo pode impedir a execucdo de

decisGes em matéria de responsabilidades parentais, em Estado diferente daguele onde foram

proferidas.

Assim, em caso de pedido de regresso de uma crianca ilicitamente deslocada ou retida

em outro Estado, ou quando se trate de decisdo relativa a direito de visitas, as decisGes so
serdo homologadas e certificadas pelo Estado de origem (e tanto basta para serem exequiveis)

se “a crianca tiver tido a oportunidade de ser ouvida”, salvo se a audicao for inadequada, tendo

em conta a sua idade e a sua maturidade (artigos 409, 412 e 429).
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Recorde-se que o regresso pode vir a ndo ser ordenado na hipdtese, prevista no artigo
132 da Convengdo sobre os Aspectos Civis do Rapto Internacional de Criangas concluida em
Haia em 25 de Outubro de 1980, aprovada pelo Decreto n? 33/83, de 11 de Maio, no caso de a

crianga se opor ao regresso, se a crianca tiver “uma idade e um grau de maturidade que levem

a tomar em consideracdo as suas opinides”

Nos restantes casos, em que é necessario o exequatur, a exequibilidade n3o sera
concedida se a crianga nao tiver tido a oportunidade de ser ouvida, em violagao das normas
processuais fundamentais do Estado requerido”, excepto em caso de urgéncia (artigos 232 e
289).

Este Regulamento, como se sabe, coexiste com Convencdes internacionais relativas a

matérias por ele abrangidas, ndo vindo agora