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Na drea do Direito da Familia e das Criancas, a convocacao de outros saberes
como a Psicologia, a Sociologia, a Medicina é ndo sé desejavel como essencial.

Tem sido essa a pratica da Jurisdicao da Familia na constru¢dao das A¢les de
Formacao integradas no Plano Anual de Formacdo Continua do Centro de
Estudos Judicidrios.

O presente e-book é mais um resultado do trabalho realizado com a colaboracao
de todos os intervenientes e o que se publica sdo os textos e os videos das
comunicagOes apresentadas na acao de formacao realizada em 8 e 9 de Marco de
2018, 0s quais servirdo agora para ajudar toda a comunidade juridica na
preparacao destas matérias e na contribuicao para melhorar praticas por parte de
todos s profissionais que diariamente se confrontam com uma realidade sempre
nova e desafiante.

E mais um e-book da “Colecdo Formacdo Continua” que continua a cumprir o
objetivo do Centro de Estudos Judicidrios: disponibilizar em forma de acesso
universal conteddos de exceléncia.

(ETL)
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1. Abusos sexuais na infancia: sua dete¢ao e avaliacdo na pericia forense

ABUSOS SEXUAIS NA INFANCIA: SUA DETEGAO E AVALIAGAO NA PERICIA FORENSE

Carlos Eduardo Peixoto”

— A Pericia de Psicologia Forense em Casos de Abuso Sexual

Delimitagdo do seu dmbito

A Importdéncia do Testemunho da Crianga

— A entrevista forense

— O Protocolo de Entrevista Forense do National Institute of Child Health and Human Development
(NICHD)

— A Credibilidade, a Verdade e a Decisdo Judicial

— O Papel da Pericia de Psicologia Forense

Bibliografia recomendada

Video da apresentacdo

A Pericia de Psicologia Forense em Casos de Abuso Sexual
Delimitagdo do seu dmbito

A avaliagdo psicoldgica forense tem evidenciado um papel preponderante na investigacdo e
decisdo judicial em casos de abuso sexual. Esta importdncia, sobretudo na fase de
investigacdo, tem sido baseada na auséncia, na maior parte dos casos, de indicios fisicos e
bioldgicos que confirmem a existéncia de um abuso sexual (Jardim & Magalhdes, 2010). A
centralidade do relato da crianga alegadamente abusada e a inexisténcia de provas externas
de abuso colocaram a avaliagdo psicoldgica forense como um dos momentos mais importantes
de uma investigacdo de alegacGes de abuso sexual. A pericia da personalidade, referida no n.2
3 do artigo 131.2 do Cdédigo do Processo Penal Portugués, exemplifica a importancia que o
legislador atribui ao conhecimento das caracteristicas psicoldgicas da crianga suspeita de ter
sido abusada sexualmente. Assim, este tipo de avaliacdo pericial solicitada ao psicdlogo
forense tem sido um importante fator de desenvolvimento na Psicologia Forense portuguesa
(Gongalves, 2010).

Considerando a relevancia dos fatores psicolégicos nos casos de abuso sexual, os principais
objetivos da avaliacdo psicoldgica forense sdo os seguintes (Myers & Stern, 2002; Magalhdes et

al., 2011; Peixoto, 2012):

a) Avaliar e descrever o desenvolvimento e o funcionamento psicoldgico global, articulando
estes dados com as informacGes disponiveis sobre o alegado evento;

b) Avaliar a potencial sintomatologia e as dindmicas psicoldgicas frequentemente presentes
em situagdes de AS;

c¢) Avaliar as dimensGes psicoldgicas subjacentes a capacidade de testemunhar;

* Psicélogo Forense e Professor Auxiliar do Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel Salazar da Universidade do Porto.
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d) Recolher e descrever informacdo relevante sobre o risco, numa perspetiva psicoldgica e
desenvolvimental.

A Importdncia do Testemunho da Crianca

A investigacdo sobre as dimensdes centrais na capacidade de testemunho tem destacado dois
aspetos:

(a) As criangas evidenciam algumas limita¢Ges desenvolvimentais que poderdo dificultar a sua
capacidade em descrever acontecimentos por si vividos;

(b) Essas limitagdes poderdo ser superadas com a utilizacdo de técnicas e protocolos de
entrevista que tenham em conta as especificidades do desenvolvimento da crianga. Mais de
trés décadas de investigacdo cientifica tém vindo a demonstrar como se deve questionar uma
crianca (Brainerd & Reyna, 2005; Eisen, Quas, & Goodman, 2002; Jones, 2003; Kuehnle &
Connell, 2009; Lamb, Hershkowitz, Orbach, & Esplin, 2008; Lamb, La Rooy, Malloy & Katz,
2011; Milne & Bull, 1999; Poole & Lamb, 1998; Westcott, Davies, & Bull, 2002). A utilizacdo de
protocolos de entrevista baseados sobretudo no recurso a questdes abertas (e.g. “conta-me
tudo o que aconteceu”) tem sido sugerida como a forma mais eficaz de obter um relato mais
espontaneo, mais fidvel e mais informativo por parte da crianca. Como exemplos do
contributo da investigagdo pode-se referir a construgdo de guides de entrevista forense no
Reino Unido, como o “Memorandum of good practice on video recorded interviews with child
witnesses for criminal proceedings” (Home Office, 1992), o seu substituto “Achieving Best
Evidence in Criminal Proceedings — Guidance on Interviewing Victims and Witnesses, and Using
Special Measures” (Home Office, 2002; 2007; 2011) ou o “Guidance for Interviewing Child
Witnesses and Victims in Scotland” (Scottish Executive, 2003). A construcdo destes guides
esteve associada a necessidade de criacdo de linhas orientadoras relativamente a entrevista de
criangas e outras vitimas de crimes, tendo em conta as suas necessidades desenvolvimentais e
de forma a maximizar a sua capacidade de informar.

A influéncia das especificidades desenvolvimentais da crianca na sua capacidade de prestar
testemunho tem demonstrado, mesmo com a utilizacdo de protocolos cientificamente
fundamentados e empiricamente validados, que a tarefa de entrevistar uma crianca é exigente
e desafiante (Cederborg, La Rooy, & Lamb, 2008; Lamb et al, 2009; Orbach et al., 2000;
Sternberg et al., 2001). Assim, a investigacdo tem destacado a importancia da especializagdo e
formagao continua dos entrevistadores forenses. Mais especificamente, tem sido
recomendado (Lamb et al., 2008) que, apds formacdo especializada na utilizacdo de um
protocolo de entrevista forense, o entrevistador deve usufruir de supervisdo intensiva
(bissemanal), que constituird uma forma de avaliacdo da qualidade das entrevistas, bem como
de obtencdo de feedback e de recomendac¢des no sentido de aperfeicoar as suas competéncias
de entrevista.

Resumindo, a investigacdo cientifica (cf. Brainerd & Reyna, 2005 Cederborg, La Rooy, & Lamb,
2008; Eisen, Quas, & Goodman, 2002; Jones, 2003; Kuehnle & Connell, 2009; Lamb,
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Hershkowitz, Orbach, & Esplin, 2008; Lamb et al, 2009; Lamb et al., 2011; Milne & Bull, 1999;
Orbach et al., 2000; Poole & Lamb, 1998; Sternberg et al., 2001; Westcott, Davies, & Bull,
2002) sobre a capacidade de testemunho da crianga tem concluido que:

— A utilizacdo de protocolos de entrevista forense melhora a qualidade e quantidade de
informacéo relatada pela crianca;

— As entrevistas devem recorrer essencialmente a questdes abertas, ndo sugestivas e nao
diretivas para assegurarem o aumento da quantidade e a fiabilidade da informacdo fornecida
pela crianca e limitarem a sugestionabilidade interrogativa;

— A necessidade de especializacdo de entrevistadores forenses de criangas e a implementacdo
de um sistema de formagdo continua e de supervisao intensiva é condi¢gdo fundamental para a
recolha de informacdo exata e reducdo de informacdo sugestiva, garantindo elevada qualidade
das entrevistas realizadas.

A entrevista forense

A entrevista forense tem como objetivo a obtencdo de um relato sobre uma experiéncia
passada, vivenciada ou testemunhada, de uma determinada pessoa (crianca ou adulto) e
centra-se nos factos dessa experiéncia (e.g., atores, a¢Oes, tempo, espaco). Para além disso, a
entrevista forense é parte integrante de um processo de investigacdo criminal e decisdo
judicial.

Esta entrevista ndo deve ser confundida com outros tipos de entrevista que possam surgir
durante um processo judicial como, por exemplo, a entrevista clinica que é conduzida no
ambito de um processo de avaliacdo psicolégica forense. Esta centra-se na obtencdo de
informacdes sobre a histéria de vida da pessoa (dimensdo anamnéstica) e na observacdo do
comportamento em contexto clinico (dimensdo observacional). A entrevista clinica é um
método de recolha de informacdo que permite caracterizar o funcionamento psicolégico de
uma determinada pessoa, sendo um dos componentes que constituem o processo de
avaliacdo psicolégica forense, do qual fardo ainda parte a administracdo de provas psicoldgicas
e a analise dos diferentes documentos processuais. A entrevista forense deverd também ser
distinguida de uma intervencdo psicoterapéutica. O seu objetivo ndo serd a resolucdo de
problemas comportamentais e emocionais da crianca, mas sim, obter uma descricao
pormenorizada de uma determinada experiéncia.

O Protocolo de Entrevista Forense do National Institute of Child Health and Human
Development (NICHD)

O protocolo de entrevista forense do “National Institute of Child Health and Human
Development” (NICHD) foi elaborado com base em investigacao cientifica conduzida ao longo
das ultimas décadas por Lamb e colaboradores (2008) e tem como principal objetivo contribuir
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para melhorar a obtenc¢do de informacgdes relevantes, do ponto de vista forense, no decorrer
de entrevistas realizadas com testemunhas vulneraveis (e.g., criancas, adultos com limitaces
cognitivas, jovens ofensores). O protocolo do NICHD caracteriza-se por ser um modelo
estruturado e flexivel, o qual promove a capacidade narrativa e de evocagdo mnésica do
entrevistado e limita a interferéncia do entrevistador no relato que esta a ser produzido (e.g.,
eliminar questdes sugestivas), assumindo especial importdncia em casos de crimes que
envolvem criangas (e.g., abuso sexual) (Lamb et al., 2008).

Este protocolo de entrevista forense valoriza todos os aspetos envolvidos na preparacdo da
entrevista, incluindo as informagdes que estdo previamente disponiveis e o local onde a
mesma ird decorrer. Sobre este ultimo ponto, as recomendag¢bes sdo claras quanto a
necessidade de um contexto desprovido de elementos distratores (e. g., brinquedos), os quais
podem ser particularmente problematicos quando a crianga ndo esta motivada para colaborar
(Lamb et al., 2008).

O protocolo do NICHD compreende diferentes fases, cada uma contemplando objetivos
especificos. Assim, numa fase introdutdria, o entrevistador apresenta-se, clarifica a tarefa que
serd exigida a crianca (e.g., descrever detalhadamente alguns eventos, dizer apenas a verdade)
e explica- lhe as regras de comunicagdo (e.g., pode e deve responder que ndo sabe, que nao se
lembra ou que ndo compreende algo, deve corrigir o entrevistador). De facto, facultar estas
instrucdes a crianga, numa fase inicial da entrevista, parece potenciar as suas competéncias de
informar e de fazer um relato mais correto (Lamb, Sternberg, Orbach, Hershkowitz, & Esplin,
1999; Lyon & Saywitz, 1999; Sternberg, Lamb, Esplin, & Baradaran, 1999), bem como a sua
capacidade de resisténcia a sugestdo (Ceci & Bruck, 1995; Malloy & Quas, 2009).

No que diz respeito ao estabelecimento da relacdo entre o entrevistador e a crianca, este
assume um papel central na entrevista, especialmente com criangas relutantes ou pouco
cooperantes (Hershkowitz, Lamb, Katz, & Malloy, 2013; Lamb, Hershkowitz, & Lyon, 2013;
Teoh & Lamb, 2013) e compreende duas sec¢gdes. Uma primeira, onde o entrevistador deve
criar um ambiente securizante e relaxado para a crianca, solicitando que esta fale sobre coisas
gue gosta de fazer. Uma segunda, em que lhe é solicitada a descricdo de um evento neutro,
recentemente experienciado. Esta fase é, ainda, importante para o treino de questdes abertas
e de outras técnicas que serdo utilizadas pelo entrevistador na fase substantiva da entrevista
onde serdo abordadas as alegac¢des (potenciando a capacidade de relato da crianca) (Roberts,
Brubacker, Powell & Price, 2011; Sternberg et al., 1997), para definir o tipo de relacdo
pretendida entre a crianca e o entrevistador e para esta perceber o nivel de detalhe que |lhe
sera solicitado (Lamb et al., 2008).

Segundo Lamb e colaboradores (2008), na transicdo para a fase substantiva, o entrevistador
coloca um conjunto de questdes abertas que orientam a crianga para o evento que estd a ser
investigado (e.g., “Agora que te conheco um pouco melhor, quero falar contigo sobre porque
estas aqui hoje.”) e quando esta verbaliza a alegacdo o entrevistador solicita-lhe que diga tudo
0 que aconteceu do principio até ao fim, de forma a estimular a descricdo espontanea e a
evocacdo mnésica livre. Se a crianga nao fizer qualquer revelagdo em resposta as questdes
abertas, o entrevistador coloca progressivamente questdes mais diretas, utilizando informacao
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ja fornecida pela crianga. Contudo, de acordo com o protocolo, a utilizagdo de questdes de
escolha multipla (e. g., questdes de sim/n3o) deve ser muito reduzida, limitando-se ao
esclarecimento de pormenores relevantes, e questdes sugestivas devem ser excluidas por
completo no decorrer da entrevista. O entrevistador devera estabelecer, também, se o evento
descrito ocorreu “uma vez ou mais do que uma vez”, procedendo, em seguida, a identificacdo
de informagdes especificas de cada ocorréncia (Lamb et al., 2008).

A literatura tem descrito e enfatizado as significativas vantagens da utilizacdo do protocolo do
NICHD no dominio da entrevista com criancas (Brainerd & Reyna, 2005; Brown et al., 2013;
Saywitz, Lyon, & Goodman, 2011). O amplo reconhecimento alcangado por este protocolo
deve-se a sua forte base empirica (Lamb et al., 2008), destacando as importantes repercussoes
da sua implementacdo ao nivel da qualidade e da quantidade de informacdo obtida no
decorrer das entrevistas realizadas (Lamb et al., 2007; Orbach et al., 2000; Sternberg et al.,
2001). A este respeito, os estudos tém demonstrado que a sua utilizagdo contribui para uma
melhor apreciacdo da credibilidade das alegacbes (Hershkowitz, Fisher, Lamb, & Horowitz,
2007; Hershokowitz, Lamb, & Orbach, 2008; Lamb et al.,, 1997), para a obtencdo de
informacdes significativamente relevantes para a investigacdo criminal (Darvish, Hershokowitz,
Lamb, & Orbach, 2008; Pipe, Orbach, Lamb, Abbott, & Stewart, 2008) e, também, para uma
apreciagdao positiva pelas entidades judiciais, sobretudo no que diz respeito ao valor
probatério do testemunho em fase de julgamento (Peixoto, Ribeiro, & Lamb, 2011; Pipe,
Orbach, Lamb, Abbott, & Stewart, 2013).

O protocolo do NICHD é o Unico que tem sido “sistematicamente avaliado no terreno” (Pipe et
al., 2013, p. 181) e que tem sido utilizado na realizagdo de entrevistas forenses em varios
paises, tais como Israel (Lamb, Hershkowitz, Sternberg, Esplin, et al., 1996), Suécia (Cederborg,
Orbach, Sternberg, & Lamb, 2000), EUA (Sternberg et al., 2001), Canada (Cyr & Lamb, 2009),
Reino Unido (Lamb et al., 2009), Japdo (Naka, 2011). Noutros paises, como Portugal (Peixoto,
Ribeiro & Alberto, 2013) e Brasil (Williams et al., 2014), o protocolo encontra-se traduzido e
adaptado ao respetivo contexto cultural e juridico, estando em desenvolvimento diversos
estudos sobre a sua aplicabilidade a casos reais.

A Credibilidade, a Verdade e a Decisdo Judicial

A avaliacdo da credibilidade das alegacGes de abuso sexual tem sido, no ambito da avaliagdo
psicoldgica forense, o quesito judicial primordial, a principal solicitacdo de ajuda do sistema
judicial a Psicologia. As caracteristicas do abuso sexual, pelo menos na grande maioria de casos
que chega ao sistema judicial, constroem uma realidade que fica limitada ao discurso da vitima
e do ofensor. A escassez de sinais fisicos e bioldgicos, sobretudo patognomaonicos, reforca esta
importancia do discurso. A centralidade do discurso, sobretudo da alegada vitima, estara na
origem do destaque dado pelo Cédigo Penal Portugués ao testemunho da crianga
alegadamente vitima de abuso sexual.

A Psicologia Forense, sobretudo nos ultimos anos, tem tentado responder a essa necessidade
judicial utilizando um conjunto de metodologias e modelos explicativos que tém por objetivo a
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diferenciacdo ente alegacdes de abuso sexual verdadeiras e falsas. Essas metodologias vao
desde a implementac¢do de modelos de entrevista forense, complementadas com métodos de
avaliacdo da credibilidade do relato produzido (e.g. CBCA/SVA), ao recurso a identificacdo de
sintomatologia especifica e caracteristica de abuso sexual (e.g. PTSD).

O estado atual da investigacdo cientifica no ambito da Psicologia Forense parece indicar que a
avaliacdo da credibilidade ainda ndo é um processo fidvel com base nos procedimentos
existentes. Os modelos analisados no nosso estudo mostram ser muito insuficientes para
responder com o elevado grau de precisdo, o que é exigivel num contexto tdo importante
como é o dominio forense. Este facto leva-nos a afirmar que a avaliagdo da credibilidade
devera ser excluida do processo de avaliagdo psicoldgica forense. Para isso, apresentaremos
trés ordens de razGes: uma metodoldgica, uma deontoldgica, uma ética.

A questdo metodoldgica, em resumo, o estado da arte, no que respeita a avaliagdo psicoldgica
da credibilidade, indica que as metodologias existentes ndao conseguem, com um grau
aceitavel de certeza, diferenciar um relato verdadeiro de um relato falso. A titulo de exemplo,
o0 CBCA/SVA, provavelmente a técnica mais estudada até ao momento, apresenta ainda muitas
limitagGes. Uma taxa de erro de 30% (estudos laboratoriais) e a auséncia de validagdo no
contexto forense acarretam demasiados perigos na utilizacdo desta técnica, por muito
promissora que ela seja.

O elevado interesse pela identificagcdao de formas que permitam esta distingdo entre a verdade
e a mentira desenvolveu o conhecimento cientifico nesta area, e, em alguns dominios tem ja
produzido frutos (e.g. protocolos de entrevista de criangas e adultos). Contudo, entendemos
gue a ciéncia ainda ndo da uma resposta suficientemente fidvel e eficaz para esta questdo. A
limitacdo do conhecimento cientifico leva-nos a questdo deontoldgica. Apesar das limitacGes
do conhecimento cientifico nesta area serem amplamente conhecidas, as varias metodologias
continuam a ser utilizadas, inclusivamente em Portugal, como formas de validacdo e avaliacdo
da credibilidade das alegacGes de abuso sexual. Contudo, a sua utilizacdo, como a deontologia
o exige, ainda que aceitavel em alguns casos, deve ser sempre acompanhada de uma clara
referéncia as limitacdes do método e das hipdteses avancadas para os dados obtidos. A
ocultacdo deste tipo de informacdo podera fornecer aos decisores judiciais falsas expectativas
relativamente ao contributo da Psicologia Forense para a resolucao do processo. Retomando o
exemplo do CBCA/SVA, o psicélogo que o utiliza deve referir claramente a sua taxa de erro,
como também aquilo que foi analisado, isto é, a que relato da crianca se refere a andlise e
identificar possiveis fontes de contaminagdo desse mesmo relato. Da mesma forma, a
identificacdo de sintomatologia psicolégica deve ser sempre acompanhada de hipdteses
explicativas quanto a sua etiologia (ter em conta toda a informacdo disponivel). Porém, por
principio, entendemos que é um cumprimento deontoldgico a abstencdo da avaliacdo
psicoldgica forense em se referir a credibilidade das alegagdes.

Por ultimo, devemos colocar uma questdo ética, ou seja, deve o psicélogo forense, enquanto
perito, adiantar-se ao decisor judicial relativamente a questdo ultima, isto é, a credibilidade
das alegacGes de abuso sexual? Em primeiro lugar, devemos referir que o psicélogo forense,
como uma pequena pega no processo judicial, mesmo com toda a informagdo que solicita as

CENTRO
DE ESTUDOS 16
JUDICIARIOS



PREVENIR OU PROMOVER - UMA SOLUCAO PARA CADA CRIANCA

1. Abusos sexuais na infancia: sua dete¢ao e avaliacdo na pericia forense

entidades judiciais ndo consegue apreender todas as facetas do problema em questdo. A sua
propria area de intervencdo, o conhecimento aprofundado do subjetivo, ndo resume todas as
informacgdes importantes para uma decisdao ponderada neste tipo de casos. Apenas o decisor
judicial tem acesso a todas essas facetas. Para além de ter toda a informagdo no processo,
onde constam relatdrios periciais, relatérios de investigacdo criminal, as declaracGes de todos
os envolvidos, o decisor judicial tem também acesso ao discurso direto dos diferentes
intervenientes. E importante afirmar que, quando estamos perante processos judiciais em que
a Unica prova se resume ao relato da crianca ou do ofensor, quando falamos de avaliacdo da
credibilidade desse relato, estamos a falar da credibilidade de todo o processo. Por outras
palavras, um parecer apontando para a falta de credibilidade do relato da crianga fere de
morte a alega¢do e o processo.

O Papel da Pericia de Psicologia Forense

Qual é o lugar da avaliagdo psicoldgica forense nos processos de abusos sexual de criangas?
Qual o seu contributo?

A nossa resposta é que a Psicologia Forense tem um papel fundamental nos processos que
envolvem suspeitas de abuso sexual de criangas. O psicdlogo forense, enquanto perito, pode
elucidar o decisor judicial quanto as caracteristicas psicolégicas de uma determinada crianga.
Este retrato individual deve contemplar: as caracteristicas desenvolvimentais em dreas como a
memoria, percecdo, cognicdo, psicomotricidade, entre outras; a identificacdo de
psicopatologia e/ou sintomatologia psicoldgica relevante; identificacdo e explicagdo de
dindmicas psicoldgicas relacionadas, ou ndo, com a alegada experiéncia abusiva; se possivel,
elucidar relativamente ao progndstico, nomeadamente, abordando a necessidade de
intervencdo psicoterapéutica; assessorar quanto ao impacto de possiveis decisdes no estado
psicoldgico da crianga (e.g. possivel retirada do agregado familiar).

Este conjunto de informacdo permitird o decisor judicial a compreender melhor quem é a
criancga, as consequéncias das suas vivéncias e qual o impacto que as suas decisdes poderao ter
sobre ela. Para além destes aspetos, a avaliacdo psicoldgica pode, e deve, elucidar sobre as
competéncias da crianca relativamente a sua participacdao no processo judicial, por exemplo,
abordando a sua capacidade para testemunhar. Uma avaliacdo compreensiva do
desenvolvimento permite conhecer se a crianga apresenta limitacGes estruturais que, a
partida, limitam a sua capacidade de descrever experiéncias por si vivenciadas (e.g., presenca
de determinados quadros de défice cognitivo). O psicologo forense pode, ainda, vir a
desempenhar um papel importante no momento de obtengdo do relato da crianga, papel a
gue o atual Cédigo de Processo Penal Portugués se refere timidamente.

O psicdlogo forense, devidamente treinado e munido de uma técnica estudada e adaptada a
realidade portuguesa, pode assegurar a obtencao de um relato da criangca mais espontaneo e
informativo, melhorando, desta forma, a qualidade da prova, a quantidade e exatiddo da
informacdo disponivel. A Psicologia Forense podera, ainda, fornecer uma importante
assessoria ao decisor judicial, no sentido de o apetrechar de conhecimento cientifico que Ihe
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permitam avaliar a qualidade dos testemunhos. Esta avaliagdo, na maior parte das vezes, ndo
estd associada ao testemunho em si, mas a forma como este foi obtido.
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A adopcdo é um facto social que remonta ao comec¢o da humanidade. Envolve o nascimento
de uma crianca, o abandono e/ou a negligéncia ou os maus tratos, a infertilidade e a formac&o
de uma nova familia. Exige um elevado compromisso humano e envolve uma grande carga
emotiva.

A adopcdo é um tema universal e envolve especialistas das dreas legais, social e psicoldgica. E
um processo extremamente complexo. Podemos dizer que é uma das interven¢des mais
radicais que podem ser feitas na vida de uma criancga, pois a adop¢do muda tudo. Seja o que
for que a crianga traga para a sua familia adoptiva — a heranca genética, a personalidade, as
experiéncias prévias, a sua linguagem, cultura e histéria familiar, sera mudada pelas pessoas,
circunstancias e oportunidades do seu “novo mundo”, da sua nova familia.

A adopgdo oferece a possibilidade de um novo comego e da reparagdo dos danos emocionais
resultantes da sua histéria e experiéncia relacional anterior, mas também contém em si o
potencial para o desapontamento e a decepc¢ao.

A adopcdo funciona como um regulador social para a Crianga, mas estd sempre associado a
situagdes angustiantes que envolvem, em regra, criangas sem pais e pessoas que ndo podem
ter filhos. N3ao pode ser vista como um momento, é necessdrio ser entendida como um
processo, que envolve a crianca, a familia adoptiva e a familia bioldgica e cujo significado é re-
elaborado durante todo o ciclo de vida da familia adoptiva. Adoptar é aceitar a crianga como
ela é, com as suas caracteristicas fisicas, as suas necessidades e a sua histdria, a qual se deve
respeitar, cuidar e permitir a crianca aceder a ela.

A adopgao resulta de uma situagdo de crise e gera também, ela prépria, uma crise. Assim, vem
de uma situagdo de crise familiar, conjugal e/ou social na familia de origem e gera uma crise na
crianca que foi vitima de abandono, negligéncia ou maus tratos e gera, por sua vez, também
uma crise na familia adoptiva que terd de lidar com esta forma particular de aceder a
parentalidade, com tudo o que estd subjacente.

As familias de origem sdo, em regra, familias que falharam no exercicio da func¢do parental,
falharam no fornecimento de um nivel de cuidados minimos, o que culminou numa situacdo
de crise da qual a crianca foi afastada. Ha geralmente uma histéria parental de ligacdes
perturbadas, privacdo emocional, dlcool, abuso de drogas, assim como a falta de competéncias
sociais e recursos emocionais necessarios para criar relagdes estaveis. Estes factores interagem
habitualmente com factores de ordem social e cultural e levam a sentimentos de frustracao,

* Psicéloga — Instituto de Apoio a Crianga.
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depressao, auto-depreciacao e, nalguns casos, agressdo, que conduziram a negligéncia e maus-
tratos da crianca.

As criangas oriundas destas familias, e que mais tarde sdo encaminhadas para a adopg¢ao, sdo
criangas que cresceram em familias disfuncionais e foram expostas a “certos padrdes tipicos da
parentalidade patogénica” (Bowlby, 1979), os quais incluem:

— A auséncia persistente de respostas, de um ou de ambos os pais, a0 comportamento de
solicitacao de cuidados da criancga;

— A depreciagao e rejeicdo da crianga;

— Descontinuidades da parentalidade, ocorrendo mais ou menos frequentemente, incluindo
periodos de internamento hospitalar ou institucional;

— Ameacgas persistentes por parte dos pais de ndo amar a crianga, usadas como forma de
controlo;

— Ameagas por parte dos pais de abandonar a familia, usadas como um método de disciplinar a
crianca ou como uma forma de coagir o conjuge;

— Ameacas por parte de um dos pais de abandonar ou mesmo de matar o outro, ou entdo de
cometer suicidio;

— Inducdo de culpa a criancga, afirmando que o comportamento dela é ou sera responsavel pela
doenga ou morte de um dos pais.

Estas situacOes estdo, muitas vezes, associadas a contextos de pobreza, contudo a pobreza nao
explica todas as situacGes de maus-tratos na infancia. As familias que praticam maus-tratos
ndo tém, em regra, uma rede de apoio social, de amigos, de familia alargada ou vizinhos e
caracterizam-se, também, por dificuldades de relacionamento interpessoal. Para a crianca tem
como consequéncias uma rede muito limitada de adultos que possam servir de modelos para a
aquisicdo de comportamentos pré-sociais, e, por isso, poucas oportunidades de estabelecer
relagdes estaveis com adultos. Este é um aspecto critico, uma vez que os pais que praticam
abusos estdo, frequentemente, pouco expostos a modelos adequados de papel parental e tém
pouco conhecimento sobre o desenvolvimento infantil, sobre estratégias de educacao dos
filhos, de resolucdo de problemas sociais e de métodos para lidar com sentimentos de raiva e
com o stress.

A negligéncia pode comecar mesmo antes de a crianga nascer, como é o caso das maes que se
recusam a alterar o seu estilo de vida (de consumo de substancias, por exemplo) pelo facto de
estarem gravidas, ignorando o prejuizo que causam ao seu filho e pode tomar varias formas:
fisica (feridas, queimaduras, fraturas, lesGes internas,..), abuso sexual, abandono, sindrome de
Munchausen, mendicidade, trabalho infantil, exposi¢cdo a violéncia entre os pais e, por ultimo,
nao podemos deixar de referir, os maus tratos institucionais.
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Ha maus tratos institucionais quando a seguranca fisica da Crianca estd em perigo ou é objecto
de discriminagdo, quando a separac¢do do contexto familiar é desnecessariamente prolongada
ou quando é exercida uma autoridade severa, sem ter em consideragao as suas caracteristicas,
os seus desejos ou as suas necessidades de desenvolvimento pessoal.

As criangas que sdo negligenciadas ou maltratadas tendem a apresentar problemas, sequelas
organicas e psicoldgicas desse passado, como sejam défices de crescimento fisico, défices
cognitivos, atrasos no desenvolvimento e, com frequéncia, atrasos no desenvolvimento da
linguagem e baixo rendimento escolar. S3o ainda caracteristicas destas criangas uma
autoestima baixa, ansiedade, depressdo e alteragdes do comportamento, como dificuldades
de relacionamento interpessoal e dificuldades na percepgdo e aceitacdo de normas morais e
sociais.

As consequéncias da negligéncia e maus-tratos da crianca vdo variar consoante a magnitude e
a duragdo dos mesmos e também da relagdo que existe entre o maltratante e a crianga
maltratada, e vdo ter repercurssées a curto e a longo prazo que persistem mesmo apds a
crianca ser retirada da situacdo de risco, pois, embora a retirada da crianga a familia a remova

do “mal”, ndo retira o “mal” da criancga. E, sabemos hoje que a colocagdo da crianga numa
instituicdo, por si so, ndo é suficiente para reparar o sofrimento, pois sé um contexto familiar

protector e afectuoso serdo favoraveis ao seu desenvolvimento.

Essas consequéncias sdo a nivel psicoldgico, neuroldgico, e assumem muitas vezes a forma de
stress pds traumatico. As criangas desenvolvem, frequentemente, relagdes de vinculagdo
inseguras ou desorganizadas e nos casos mais graves de abandono, em que ndo existe
qualguer modelo relacional, sdo criangas ndo-vinculadas. As consequéncias a nivel neuroldgico
sdo evidenciadas na pesquisa do professor Perry (1997), que ao divulgar as tomografias de
duas criancas, uma bem cuidada e outra negligenciada, revela bem o impacto negativo que a
negligéncia e os maus-tratos tém no desenvolvimento do cérebro da crianga.

Criangas vitimas de maus-tratos correm risco de uma enorme variedade de problemas de
saude mental, como sejam depressdo, ansiedade, abuso de drogas, comportamento
deliquente e/ou criminal e outras formas de desregula¢cdo do comportamento emocional.

Um vinculo de qualidade crianca-pai/mde é fundamental para a sobrevivéncia e muito
importante para o desenvolvimento, pois as criancas tornam-se mais capazes de controlar as
suas emocgoes negativas em situacoes de stress, desenvolvem melhores competéncias sociais,
aprendem a identificar as suas emocgOes ao interagir com o seu ambiente, sdo menos
propensas a desenvolver problemas de internalizacdo e externalizacao, sdo mais confiantes na
exploracdo do mundo que as cerca, desenvolvem uma boa autoestima, gracas aos
comportamentos de atencdo e afecto dos seus pais, aprendem a manifestar empatia em
relacdo aos outros e a cooperar com eles. Sdo estas competéncias sociais que as vao ajudar, no
futuro, a formar rela¢des sélidas com seus pares.

Sabemos, actualmente, que o desenvolvimento da crianca deve processar-se no ambito de
uma relacdo parental de qualidade para um desenvolvimento harmonioso e equilibrado.
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Bowlby (1979) foi dos primeiros a salientar a importancia para a crianga da vivéncia de uma
relacdo calorosa intima e continua nos primeiros anos de vida, de modo a promover mais
tarde, na infancia e na idade adulta, uma boa saude mental.

O conceito de Circulo de Seguranca, proposto por Marvin et colab. (2002) ilustra bem uma
relacdo de vinculagdo saudavel e promotora do desenvolvimento, baseada no suporte por
parte do adulto aos comportamentos de exploragdo da crianca e a aceitagdo por parte
daquele, face ao retorno da criangca quando necessita de conforto e proteccdo. Mostra a
importancia da disponibilidade da figura parental, da sua sensitividade aos sinais da crianga,
bem como da responsividade quando esta precisa de protec¢do, de modo a construir uma
relacdo de vinculagdo segura. Figuras parentais que ndo estdo disponiveis, que ameag¢am
abandonar ou rejeitam os seus filhos, estdo na origem de padrdes de vinculagdo inseguros
(Bowlby, 1988).

As relagbes de vinculacdo com pais e outros cuidadores estaveis sdo as mais importantes e
influentes nos primeiros anos de vida da crianga e criam o cendrio para o funcionamento
fisiolégico enquanto bebés, para as interpretacbes emocionais e cognitivas das suas
experiéncias sociais e ndo sociais, para o desenvolvimento da linguagem e para a aquisicdo de
significados sobre si mesma e sobre os outros em situagdes sociais complexas.

A teoria da Vinculagdo pressupde uma relacdo causal entre a experiéncia dos individuos com
seus pais ou figuras de vinculagao e a sua capacidade de formar vinculos afetivos mais tarde.

Se uma crianga recebe cuidados afectuosos quando necessita e apoio a autonomia durante a
exploracdo do meio, tanto por parte da mae quanto do pai, supde-se que essas experiéncias
d3o a crianga um senso de valor, uma crenga na disponibilidade dos outros para ajudar e lhe
possibilitam explorar o ambiente com confianca; sdo uma pré-condicdo dptima para parcerias
adultas duradouras e mutuamente apoiantes, oferecendo um modelo para a parentalidade
futura.

Criangas que sofrem negligéncia emocional nos seus primeiros anos de vida tém dificuldades
para formar vinculos sauddveis com outras pessoas, podendo desenvolver, no futuro,
problemas em relacionamentos, tornando-se excessivamente dependentes de outras pessoas
ou socialmente isolados.

O cuidado, o carinho e as demonstracdes de afecto ajudam a crianca a desenvolver-se de
forma saudavel. Quanto mais segura e amada se sente a crianca, mais ela desenvolve os
mecanismos que levam a autonomia, independéncia e seguranca emocional.

Figuras parentais que sdo sensitivas para com as necessidades da crianga, que tém uma atitude
positiva para com os filhos, expressando-lhes afecto e que tém estratégias flexiveis, positivas e
realistas, isto é, pais que actuam em sincronia com a crianca e de forma mutua, dando suporte
emocional e sendo estimulantes, tém filhos que constroem vincula¢des seguras com elas.

A crianga que se mantém institucionalizada ndo tem a possibilidade de se re-vincular de forma
segura a uma figura de vinculacdo e, assim, ndo tem a oportunidade de alterar os seus
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modelos internos, a sua representagdo dos outros, o seu padrdo de vinculagdo, tendo uma
grande probabilidade de reproduzir o mesmo modelo de negligéncia e maus-tratos.

S3do estas as criancas que podem/ou ndo ser encaminhadas para Adopg¢do, quando:
— N&o ha decisdo de adoptabilidade, ou pelo menos ndo ha em tempo util para a crianga;

— Tem decisdo de adoptabilidade mas ndo vém esse projecto concretizado devido as
caracteristicas das criancas;

— N&o sdo capazes de confiar noutra familia;

—Imaginam que podem voltar para a sua familia bioldgica;

— Sdo confiadas a uma familia adoptiva mas sdo “devolvidas”;
— S30 adoptadas e mais tarde de novo abandonadas/rejeitadas;
— S3o adoptadas e amadas pela sua nova familia.

O Relatdrio Casa de 2016 refere que ha 8175 Criancas em Acolhimento, sendo que dessas,
36,3% tém como projecto de vida a autonomizagdo; 36% tém como projecto de vida a
“reintegracdo na familia nuclear”; 11,2% (830) tém como projecto de vida “adopg¢do”, dos
quais, 361 estdo em fase técnica e 469 tém medida de adoptabilidade decretada. Foram
integradas em familias adoptivas 259 criancgas (28 das quais com consentimento prévio para
adopcdo).

Os quadros (slides 26, 27 e 28) mostram-nos que ha um grande nimero de criancgas acolhidas
que ja ndo sdo adoptaveis, pela sua idade, e ainda um grupo significativo de criangas com
problemas de comportamento.

A familia adoptiva tem de funcionar como “agente terapéutico”, ser competente e ter recursos
internos que lhes permita lidar com os desafios préprios da parentalidade adoptiva.

Que desafios sdo esses?

— Lidar com a infertilidade. A grande maioria dos pais adoptivos enfrentou uma situacao de
infertilidade, problema que esta frequentemente associado a problemas psicolégicos para
ambos os elementos do casal (Epstein & Rosenberg, 1997; Lieblum & Greenfeld, 1997 in
Brodzinsky, Smith & Brodzinsky, 1998), como sejam a baixa auto-estima, a ansiedade, a
depressdao, a imagem corporal distorcida, a diminuicdo da apeténcia sexual, problemas de
comunicacdo no casal e ressentimentos para com o parceiro. Se os pais adoptivos ndo
conseguiram lidar com estes problemas, entdo a confianca, a seguranca e a unido do casal
pode estar ameacada, bem como a sua capacidade para estabelecer um ambiente que suporte
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uma relagdo pais-filhos adequada, surgindo dificuldades em ultrapassar as tarefas especificas
relacionadas com a adopcdo (Brodzinsky & al., 1995).

— Lidar com a incerteza do tempo que levara até ser concretizada a adopgao é um outro factor
causador de stress. Ao contrario da gravidez, a dura¢do do tempo do processo de adopcgdo é
altamente imprevisivel. Este tempo de espera, mesmo apds a sua candidatura ter sido
aprovada, gera ansiedade, confusdo, sentimentos de desamparo e muitas vezes depressao,
podendo leva-los a questionar-se sobre o seu direito de serem pais (Brodzinsky & al., 1998).

— Os pais adoptivos tém ainda de lidar com o estigma social de que a adopg¢do é a segunda
melhor via de aceder a parentalidade. Os comentdrios como “que pena ndo poderem ter um
filho vosso!” ou “que coisa maravilhosa que vao fazer” ou ainda “que coragem!”, com os quais
os pais adoptivos sdao confrontados, vém confirmar a ideia da adopgdo como “segunda
escolha”. Os pais adoptivos véem-se muitas vezes obrigados a justificar a sua decisdo e,
guando anunciam a sua intencdo de adoptar, recebem menos suporte da familia alargada e
dos amigos do que recebem habitualmente os pais biolégicos (Singer, Brodzinsky, Ramsay,
Steir, & Waters, 1985).

— Nao podemos ignorar o facto de as familias adoptivas terem de ser avaliadas por uma equipa
técnica que as vai considerar com competéncias, ou ndo, para o exercicio da funcdo parental.
Enquanto para os pais biolégicos ter um filho é um assunto privado, para os pais adoptivos,
esta decisao pressupde ter de passar por uma avalia¢do, ter de se expor, o que em regra gera
ansiedade. O estudo realizado com as familias do distrito de Lisboa que adoptaram entre 1984
e 2004 (N=461) mostra claramente que a fase da avaliagdo/seleccdo da candidatura é a fase
vivenciada como mais dificil (Salvaterra, F., 2007).

— Ha ainda outros factores, relacionados com o filho adoptado que podem complicar esta
parentalidade adoptiva. Um dos quais é que os pais adoptivos sdo pais que se encontram
numa situacdo muito especial, pois tém uma crian¢a que vem sempre de uma outra familia.
Eles desejam e tém a expectativa de serem capazes de criar uma relacdo com esta crianca e
que, a nivel emocional, esta se torne realmente seu filho (Hoksbergen, 1997). Mas, ao
contrario dos pais biolégicos, que estdo envolvidos com o desenvolvimento e educagdo, desde
os primeiros sinais de vida da crianca, estando as suas histérias de vida interligadas desde o
inicio, os pais adoptivos recebem sempre uma crianga “crescida”. Este crescido pode significar
um bebé de algumas semanas ou meses, mas pode também ter 5, 6 ou mesmo 10 ou 12 anos.
A integracdo de uma crianca numa familia em idade mais tardia pode significar que os pais
adoptivos desconhecem parcial ou completamente a histéria de vida da crianca. Em regra,
muito pouco se sabe sobre a gravidez, o nascimento e sobre o seu desenvolvimento.

— Outra diferenca prende-se com o facto de que adoptar e ser adoptado tem influéncia na
situacdo relacional. Para os pais bioldgicos, os lagos de sangue tém um importante papel no
processo de vinculagdo a sua crianga, sentem a crianca como sua desde sempre. Os pais
adoptivos tém de se habituar a ideia de que a sua crianca, nascida de estranhos, realmente
Ihes pertence.

— Outra diferenca ainda, sdo os aspectos legais, pois a adopg¢ao soé se oficializa em tribunal.
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— Uma outra importante tarefa dos pais adoptivos é falar a crianca do seu passado e colocar os
pais biolégicos numa posicdo neutra, isto €, ndo os culpando nem denegrindo a sua imagem.
Devem ser os pais adoptivos a revelar a crianga a sua condicdo de adoptada, devendo mostrar-
se abertos a responder as suas perguntas sobre a adopg¢do. Devem compreender e aceitar a
necessidade da crianga em obter informacdo sobre o seu passado, as suas origens e as razées
pelas quais foi para adopgdo e até mesmo lidar com o seu desejo de conhecer a familia
bioldgica.

— De facto, as criangas disponiveis para adop¢do sdo cada vez mais crescidas, com mais
experiéncia com as suas familias bioldgicas, ou durante mais tempo institucionalizadas, logo
com mais memérias e mais dificuldades.

Do ponto de vista psicolégico, para a crianca, a adopcdo é um processo dificil que toca
guestdes como sejam a identidade, o sentido do self, as origens, o sentimento de pertenca, a
experiéncia de perda e a capacidade de formar novos lagos afectivos. Estes estdo intimamente
ligados com as relagdes de vinculagdo, a vida emocional e o desenvolvimento desde a infancia.

O processo de adop¢do, do ponto de vista da crianga, ndo é simples e encontra também
algumas dificuldades e alguns riscos, porque envolve por parte da crianga um numero
adicional de “tarefas psicoldgicas” (que, de resto, a maior parte delas realiza com sucesso) com
as quais as outras criangas ndo tém de se confrontar (Triseliotis & al, 1997): a re-vinculag¢do aos
novos pais, a tomada de consciéncia/conhecimento de que sdo adoptadas e a formacgdo de
uma identidade, que inclui as questdes anteriores.

O Estudo de Lisboa (Salvaterra, 2007) que caracterizou 461 familias adoptivas do Distrito de
Lisboa (slides 48-52) concluiu que as criangas colocadas numa familia adoptiva, cujos pais
sejam sensitivos e responsivos, poderdo reparar os danos causados pelas experiéncias
negativas anteriores, criando uma relagdo de vinculagdo segura que lhes permitird um bom
desenvolvimento psico-social e a construcdo de uma identidade positiva, que inclui a resposta
as questdes anteriores e as experiéncias afectivas actuais na familia adoptiva. Para isso é
necessaria uma combinacdo de factores: por um lado, a satisfacdo das necessidades
especificas e complexas das criancas; e, por outro, a capacidade dos pais adoptivos em lidar
com essas necessidades complexas das criancas, o que leva a que sejam extraordinarios.

As razdes mais comuns para que as adopc¢des sejam interrompidas sdo:

— N&o haver uma boa combinacdo, isto é, a crianca apresenta comportamentos que os pais
nao conseguem tolerar;

— A falta de preparacdo - a familia pode ndo estar preparada para adoptar uma crianga com
aquelas necessidades; ou a crianca ndo estar pronta para ser adoptada;

— A falta de suporte e de recursos pds-colocacdo - a familia pode nao solicitar a ajuda de
profissionais ou essa ajuda ndo ser fornecida; ou os membros da familia ndo apoiarem a
adopcao;
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— Expectativas irrealistas - a familia tem uma imagem ideal de como é a crianca e como ela se
vai comportar e fica desapontada quando a crianca ndo se encaixa nessa imagem;

— Faltas de ligagcdo - os pais podem ter uma dificuldade de ligagdo com a crianga por ndo
compreenderem o seu comportamento; ou a crianca pode ter dificuldade em se vincular aos
pais;

— Stressores externos - a familia pode estar numa fase dificil (perda de emprego, problemas
financeiros, desafios no relacionamento conjugal) e ndo conseguem dar resposta as
necessidades especiais de uma crianga;

— Circunstancias imprevistas - uma morte subita, doenca ou gravidez pode mudar o foco e/ou
colocar pressdo sobre a familia.

Uma adopgdo interrompida tem efeitos psicoldgicos graves, como sejam: bloqueios no
desenvolvimento psiquico, fisico e cognitivo, que podem configurar stress pds traumatico;
dificuldade e descrenca nas relagdes interpessoais; hostilidade e falta de ternura e efeitos
devastadores no autoconceito e na autoestima.

A rejeicdo incute na crianca a ideia da culpa pela devolugdo, como se ela ndo fosse
suficientemente boa e, portanto, ndo merecesse o amor de alguém. Leva a crianga a sentir-se
confusa no que toca a sua identidade, a apatia, a sentimentos de rancor, a reedicdo da
vivéncia da histéria de abandono e separagdo, ao receio de nao conseguir encontrar uma
familia que possa acolhé-la como filha(o), ao descrédito nas relagées de confiangca com os
outros, devido ao justificado medo de apostar num novo vinculo que possa vir a ser rompido
novamente. A crianca evita ao maximo referir-se ao assunto, como se aquela ferida ainda
estivesse demasiado aberta para ser tocada.

Uma adopcdo interrompida frustra todo o plano de vida da crianca, acaba com o conforto
encontrado na familia tdo esperada, destréi os lacos de filiagdo e outros parentescos
construidos, torna o seu futuro totalmente incerto, levando a perda das referéncias e da
possibilidade de fazer parte de uma familia. Reedita todo o trauma do abandono ja vivenciado
e incute nas criangas e jovens a sensacdo de culpa pela inviabilizacdo da convivéncia com a
familia. Podemos mesmo dizer que os efeitos psicolégicos provenientes de uma adopcdo
interrompida sdo devastadores para as criancas, uma vez que alteram de forma abrupta o seu
qguotidiano, alteram o lugar onde costumavam viver, onde costumavam estudar, onde
costumavam ter as suas actividades de lazer e quebra a ligacdo afectiva que se estava a
consolidar ou ja se havia consolidado com os seus familiares.

Para evitar tais situacdes, é necessario que haja uma desconstrucdo da idealizagdo dos filhos
adoptivos por parte dos candidatos a pais e que eles exercam uma parentalidade excepcional.
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Direito de Familia e Menores

Processo de Regulacéo do Exercicio da
Responsabilidade Parental

Processo de Promocéo e Protecédo

Processo de Adopgao

CENTRO
DE ESTUDOS 36
JUDICIARIOS




PREVENIR OU PROMOVER - UMA SOLUCAO PARA CADA CRIANCA

3. Debilidades (psiquiatricas) pessoais e exercicio da parentalidade

Direito de Familia e Menores

Lei n.° 141/2015 de 8 de Setembro
Regime Geral do Processo Tutelar Civel

- debruga-se sobre aspetos relativos a protecgéo dos interesses do
menor e regulagéo do exercicio das responsabilidades parentais

- veio revogar o DL n.® 314/78, de 27 de Outubro (e suas
sucessivas alteragdes) referente a Organizagao Tutelar de Menores

Artigo 178° da OTM
(DL n.° 314/78, de 27 de Outubro )
Falta de acordo na conferéncia

1 - Se ambos 0s pais estiverem presentes ou representados na
conferéncia, mas ndo chegarem a®acordo que seja homologado,
serdo logo notificados para, no prazo de dez dias, alegarem o que
tiverem por conveniente guanto ao exercicio do poder paternal.

2 - Com a alegacao deve cada um dos pais oferecer testemunhas,
juntar documentos e requerer as diligéncias necessarias.

3 - Findo o prazo para apresentacao das alegacdes, proceder-se-a a
inquérito sobre a situacao social, moral e econdmica dos pais e,
salvo oposicao dos visados, aos exames médicos e psicologicos que o
tribunal entenda necessarios para esclarecimento da personalidade
e do caracter dos membros da familia e da dinamica das suas
relacées mutuas.
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Direito de Familia e Menores

Lei n.° 141/2015 de 8 de Setembro
Regime Geral do Processo Tutelar Civel

Artigo 22.°

(Assessoria tecnica externa)

1 — Em qualquer fase do processo e sempre que O entenda
necessario, 0 juiz pode nomear ou requisitar assessores tecnicos
externos, a fim de assistirem a diligencias, prestarem esclarecimentos,
realizarem exames ou elaborarem pareceres.

()

Pericia em Sede de Direito Familia e Menores

« Se existe ramo do Direito em que as pericias psicologicas assumem clara
relevancia relativamente as psiquiatricas, € na jurisdigéo de Familia

Porém aqui, € grande a tentagdo do técnico, seja ele psiquiatra seja
psicologo, para agir como investigador policial, procurador ou juiz, e
infelizmente essa tendéncia tem sido aparentemente até “reforgada’, face
a sobrecarga de trabalho, presséo dos media e requerimentos dos
advogados das partes

N&o deve ser esquecido que: Psiquiatricamente, “existe (ainda) limitada
base cientifica para opinido relativa as questées que os Tribunais tém
que decidir’”; @ mesmo, acredita-se, que por ora, 0s instrumentos de
avaliagdo melhor validados no dia a dia, séo frequentemente aqueles que
tém menor relevancia para questoes legais
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m Historicamente, a literatura sobre a saude mental sempre se
focou nos aspetos negativos da parentalidade nos doentes
mentais, admitindo que estes apresentam situagoes
imutavels e que, inevitavelmente, conduzem a uma
parentalidade inadequada

Muitas  criancas  apresentam um  desenvolvimento
perfeitamente normal, nao obstante a doencga psiquiatrica
parental.

A literatura mais recente demonstra que o rsco de uma
crianca, cujo progenitor sofre de doenca psiquidtrica,
desenvolver alteragoes psicopatolégicas ¢ multifatorial e

nio esta de forma segura ¢ absolutamente relevante

dependente de um diagnd H psiquiatrico concreto
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m Os pais com esquizofrenia, perturbacio depressiva major, doenca
bipolar ou outras perturbacbes mentais graves e persistentes, tém
sido, aparentemente, pouco estudados no que diz respeito a
parentalidade por varias razoes. A primeira razao, acreditamos que se
prende com o sistema de prest de cuidados de saude mental, que
s6 na ultima década se virou para a comunidade em detrimento do
hospital psiquiatrico

De facto, antes da desinstituctonal: muitos desses ndividuos

esidiam em hospitais, sendo, por iss0, menos propensos a casar

(leta-se, vivencia conjugal) ou ter filhos.

No Reino Unido, cerca de 10% das mulheres ¢ 6% dos homens com
doenca mental tem filhos (Mattejat, & Remschmudt, 2008) (Reupert
et al, 2012); em Nova lorque 38,5% das maes admitidas numa
unidade psiquiatrica saio maes (Benders-Hati et al, 2013)

- Erros no processo de decisio sobre as competencias
parentais podem contribuir para repercussdes numa crianca
ou para um sofrimento emoctonal permanente desta e da
sua familia.

A complexidade das decisdes supracitadas pode aumentar
em casos em que o alegado perpetrador do abuso ou da
negligéncia tem uma doenga mental, uma vez que existem
algumas evidéncias de que a doenga mental grave pode,
de uma forma abstrata influenciar e essa circunstancia é
por demats conhecida dos leigos e...aproveitado pelos
advogados. Nao admira pois que profissionais de saiude

mental sejam chamados pelo Tribunal para avaliar a

capacidade dos progenitores cuidarem e satisfazerem as
necessidades dos seus filhos.
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Situagdoes em que ¢ mais frequentemente
solicitado parecer pericial

Situacoes de divorcio/separagio em que um dos progenitores

contesta a capacidade parental

Processos de alteracio de regulagio do  exercicio  das
responsabilidades parentais

Situacoes de abuso, negligéneia ou cessacio dos direitos parentais,
quando ¢ alegado que um dos progenitores ¢ incaps
incompetente para cuidar do seu filho, dando origem a um Processo

Daqui até a generalizacdo € s6 um passo...(I)

Nio surpreende, assim que os lribunais tendam a generalizar a
solicitagao do apoio dos profissionais de Saiade Mental sobretudo em

Processos de Regulagao do Exercicio das Responsabilidades Parentais

Nio existindo a partida um real e seguro consenso relativamente ao
que sdo capacidades parentais mir algumas  associacoes
cientificas como por exemplo a  Awmerican  Psychological  Association
desenvolveu orientacdes que definem as competéncias que  se
presumem necessarias, bem como os procedimentos a ter nestes
exames. Porém, os Tribunais s

diagnadstico psiquidtrico do progenitor como principal ou tnico fa
para inferir sobre as capacidades parentais, dando-as automaticamente

como comprometidas ou inadequadas.
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Daqui até a generaliza¢do ¢ um passo...(II)

m [ista pratica que poderiamos chamar de uma tendéncia a excessiva
valoragio de um rétulo diagndstico, tende a ignorar que mais importante
que o diagnodstico em si, sdo as consequéncias funcionais das perturbacoes

aquela personalidade também e
contexto mais  vez em concreto. Deve aqui ser recordado um ¢
médico bem antigo: “Néo ha Doencas, ha Doentes”.

O importantes f 0 conceito de competéncia exige
muito mais que isso : 0s peritos ndo devem proferir opinides subjetivas
acerca da continuagio do exercicio das responsabilidades parentais.
Em vez di devem apenas descrever os progenitores e as criancas, dando
pareceres, unicamente, sobre as eventuais consequéncias imediatas e
medicamente previsivels e remeter para uma avaliacio da personalidade e

émica (seja social seja psicolégica daquilo que se convencionou chamar

Factores de Risco para
Maus-tratos infantis (I)

Presenca de psicopatologia aguda significativa depressao major
ndo tratada, episodios psicoticos agudos)

Temperamento explosivo violento, negacio da doenca mental ¢ da
necessidade de tratamento, ameacas verbais de abuso a crianca,
negacdo de dificuldades na parentalidade

Uso/abuso ativo de alcool e/ou drog

Antecedentes de abuso, negligéncia, auséncia de afeto, hostilidade,

rejeicao, disciplina severa e injusta por parte do progenitor aquando
QETAnCH

Parentalidade ao cuidado de familias de acolhimento, multiplas

separacoes e perdas, conflito parental ou institucionalizacio na

infancia

Isolamento social ou violéncia doméstica
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Factores de Risco para
Maus-tratos infantis (II)

Equivocos relativamente a crianga e acerca de comportamentos
parentais adequados (1deras 1rrealistas sobre o que pode ser esperado
das criancas nas diferentes idades e iterpretar mal o comportamento
da criancga)

Dificuldade em imterpretar e responder as necessidades da crianca:
vinculagiao insegura, troca de papéis entre crianga-progenitor, usar a
crianca como bode expiatorio ou preocupacio excessiva com o bem-
estar da crianca

Niveis eclevados de stress dos  progemitores ou  historia  de
comportamento violento

Ialhas de seguranca em casa socialmente apuradas, como janelas
abertas ¢/ou nio protegidas devidamente, objectos ou substancias
perigosas ao alcance da crianca (ex: drogas ilicitas, medicacio, armas,
objectos inflamavess, tomadas eléctricas desprotegidas, etc.)

Factores de Protecc¢ao para
Maus-tratos infantis (I)

Apoio social adequado

Capacidade de interpretar e responder as necessidades da crianga sem

equivocos significativos e capacidade de garantir uma relagio segura

com a crianca
Progenitores cujos proprios pais foram bons modelos

geral, mncluindo zusight relativamente as dificulda
mnerentes a parentalidade e doenca mental

Capacidade de pedir ajuda, especralmente na adesio as necessidades

de tratamento da doenca mental
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Sumariamente...(I)

m [ixiste efectivamente um percentagem ligerramente superior de
2

criangas ¢ adolescentes com doenca mental (30-35%), quando

comparadas com as criangas da populagio geral (20%)

Acrescendo que actualmente as taxas de parentalidade em doentes
mentats comecam a ndo ser muito diferentes quando comparadas
com nio doentes

Apesar do risco ligeiramente aumentado, muitas criangas expostas
doenca psiquiatrica parental apresentam-se mentalmente “resilientes”
¢ tém, na sua grande maioria, um desenvolvimento normal

Sumariamente...(II)

m O grande receio da populagio em geral (¢ dos juristas) ¢ a Ps
em particular a Esquizofrenia, mas curiosamente, ou talvez ndo, a
preocupacao da matoria dos clinicos direcciona-se sobretudo para as
Perturbacoes de Personalidade, que em bom rigor podem nao se
considerar Doenca (ou pelo menos tal nao ¢ consensual). B isto pode
em abstrato levanter outros problemas juridicos...Com que direito é
que outros que ndo o Tribunal (Magistrados Judiciais) “decidem”,
por exemplo, retirar criancas a ndo doentes?

Criancas cujos progenitores teém perturbacdo da personalidade,

efectivamente as mais afetadas, quando comparadas com outras

criangas cujos progenitores padecem de doengas mentas. Relevam-
aspectos no dominio da “normalidade” habitualmente decididas por
juizes, como a baixa tolerancia a frustracio, a expressio inadequada
da raiva e o 1solamento social, que sio fatores que se associam
frequentemente a maus-tratos em crianca
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Personalidade:
O que é isso? (I)

A personalidade enquanto o resultado das caracteristicas do individuo,
que compreendam padrdes solidos de sentimentos, de pensamentos e de
comportamentos

Um Trago de Personalidade diz respeito a uma caracteristica duravel e a
uma tendéncia para o individuo se comportar de determinada forma em
varias situagoes (difererentes)

Um tipo ou estrutura de personalidade sera assim, grosso modo, uma
reuniao de tragos estaveis e permanentes

Personalidade pode pois sumariamente ser entendida como a “Maneira de
Ser ou Estar’ do individuo, que é algo mais vasto que o mero
temperamento, que representa a dimensao emocional e afectiva

Perturbacdes de Personalidade:
O que é 1sso? (II)

Padréo duradouro de experiéncia interna e comportamento que se desvia
marcadamente do esperado na cultura do individuo. Este padrdo e
manifesto em 2 ou mais das seguintes areas: 1) Cognigéo 2) Afectividade
3) Funcionamento interpessoal 4) Controlo dos Impulsos

O padréo € duradouro, inflexivel e global abrangendo uma variedade de
situagdes pessoais e sociais

Origina mal-estar clinicamente significativo ou défice de funcionamento
social ocupacional ou outro

E estavel, de longa duragdo e o seu inicio ocorreu o mais tardar na
adolescéncia ou inicio da idade adulta

N&o é mais bem explicado como manifestagdo de uma doenga mental

N&o é devido aos efeitos fisiologicos directos de uma substéncia ou
condicdo médica
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Perturbacao Depressiva

Pais

Menos empaticos ¢
emocionalmente menos
disponiveis

Dificuldade em responder as
necessidades da crianca
Esttmulam menos os seus
filhos

Atitudes pouco consistentes
relativamente a disciplina
Culpam e criticam mais 0s

seus filhos

Filhos

Risco de vinculag

a0 progenitor

Risco para diminuicac
auto-estima e do
desenvolvimento cognitivo
Risco aumentado de
problemas comportamentais
€ emocionais

Psicose Pos-parto

A capacidade da mae
cutdar de si propria e do
bebé podera estar
C(:nnpr(:)metida

Os episddios sao
geralmente detetados
precocemente, tém uma
duracao limitada e
remitem

= Os poucos estudos

existentes sugerem
ausencia de efeitos
nocivos para o bebé
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Doencga Bipolar

. : m Parece ter um impacto menor
B As mies com smntomas .
. na crianca do que a depre
maniacos estabelecem um : :
) unipolar
melhor relacionamento com
JA S ] .
os seus filhos do que as que Nao tem um impacto
. : S1g ativo na v acao
apresentam sintomatologia significativo na vinculagio
depressiva predominante Risco aumentado de
perturt : afetivas,
Perturbacio de
Hiperatividade e Défice de
Atencao (PHDA) e

perturbacoes do

As familias poderio ser
MENos COesas, mais
desorganizadas ¢ com
maiores indices de conflito e

comportamento e de
controlo

Esquizofrenia

Menos (:‘Spt')ﬂt;il’lé‘()s, ativos e m Poderao apresentar
envolvidos défices cognitivos, sociais
e emocionais marcados
Estimulam menos os seus
filhos

Poderao ter que assumir

- 0s seus proprios
Poderio apresentar 0 @O
comportamentos cuidados
emocionalmente negativos ¢ (comportamentos

hostis parentalizados)
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Perturbacdes de Ansiedade

m Poderao transmitir
medo e evitamento

® Poderao limitar a
autonomia
psicologica dos filhos

m Niveis elevados de
inibicao e problemas
do comportamento,
que poderao
predispor para
perturbacoes da
ansiedade

Perturbagdes do Comportamento
Alimentar

m Dificuldades
alimentares e

Pouco cuidadosos e
sensivels, mais INtrusivos e

controladores quando

interagem com os scus filhos

durante as refeicoes

Poderao impor restrigoes
alimentares aos filhos ¢/ou
outros padroes alimentares
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Alcoolismo e Pert. Substancias

m Maior probabilidade de
rejeitar e ignorar os filhos

Poderao ser negligentes e

menos sensiveis

Um dos preditores mats
fortes para maus-tratos a
criancas

Sindrome alcodlica fetal,
rematuridade, baixo peso a

cenca

Dificuldades cognitivas e

soctais
Impulsividade

Risco aumentado de PHDA
¢ abuso/dependéncia de

substancias

Perturbacoes de Personalidade

“as competéncias
1tats (paciéncia,
tolerancia a frustracio e

empatia)

Fixpressao madequada da
raiva

m [solamento social
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Maus tratos (incluindo risco de
vida)

Risco aumentado de PHDA
Risco aumentado de
comportamento anti-social, e de
perturk

Risco aumentado de abuso de
substancias

Risco aumentado de Pert. de
OpOSICA0

Mais susceptiveis a situ
traumaticas

Sao mass afetadas do que as criancas
cujos progenitores tém do

T
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A saber...(I)

m A doenca psiquiatrica parental associa-se, de facto, a um (ligeiro)
aumento do risco das perturbacoes mentais nas criancas. Ainda
assim, nao devemos assumir que, por uma crianga ter um
progenitor com doenca psiquiatrica, estara em perigo. Hste r1sco
¢ multifatorial ¢ uma proporcio significativa de criancas ndo
desenvolve problemas, demonstrando uma enorme resiliencia

Um determinado diagnostico nao € suficiente para inferir sobre

capacidades comprometidas ou madequadas

A atribuicao ¢ a regulagio do exercicio das responsabilidades
parentais ¢ um designio insindicavel (e um pesado fardo)
estritamente judicial, até porque. ..

A saber...(II)

m O que tem mpacto do progenitor na capacidade parental -
independentemente da patologia - prende-se com a Maneira de
a vida, bem como a ca ade de compreender as
necessidades emocionais ¢ fisicas dos filho

es com doenga mental, podem ter estilos ¢ competéncias
ntats diversos (a semelhanga das maes sem doenga mental) e
¢ o diagnostico psiquiatrico que determina se um progenitor
possut, ou nao, estilos ¢ competéncias parentais adequada

A qualidade da relacao do casal também demonstrou ser um
mediador importante entre o diagnostico psiquiatrico ¢ o
desenvolvimento da crianca
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Factores envolvidos na associag¢ido entre
doenca parental e impacto na crianga
m Mecanismos genéticos
m Mecanismos ambientais pré-natais
m Inter-accao progenitor-crianca
m Relacao inter-parental
m Efeitos bi-direccionais
m Condicoes psicossociails
m Influéncia do Género do progenitor e da crianca

m Periodo do desenvolvimento da crianca

Mecanismos genéticos

m Influencia genética de algumas patologias ¢ clara, por
exemplo, na esquizofrenia, se dots dos progenitores
padecem da doenca, o risco serd proximo de 40%...
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Mecanismos ambientais pré-natais

Alcool e drogas geram sindrome fetal alcodlico e
sindrome de abstinéncia

Consumo de tabaco e desnutricao

Stress durante a gravidez (seja por mecanismo
psicologico seja por mediacio do etxo hipotalamo
hipotise e niveis de cortisol plasmatico)

Inter-ac¢ao progenitor-crianga

Estilos
Coesao
Aglutinacao
Invasividade

Emocao expressa
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Relagao inter-parental

m O papel do progenitor saudavel como factor
protector ou mesmo de eliminacao do risco (ex.
progenitor deprimido pode nao gerar risco
estatistico significativo se o outro
“compensar”...)

Efeitos bi-direccionais

m Criancas com deficiéncias graves ou com
temperamento dito dificil, podem gerar
patologia depressiva séria nos progenitores

m Criancas com patologia podem requerer mais e
melhores competéncias que criangas sem

patologia
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Condicgbes psicossociais

m Dificuldades econ6émicas

m Condicoes habitacionaits

m Marginalidade e delinquéncia
® Desemprego

® Baixo nivel educacional

m Discriminacao cultural

Influéncia do Género do progenitor e da
crianga

= Patologia ser no pai ou na mae pode nao ser
indiferente

m Ha sobretudo estudos com maes...

m Os pais tendem a passar menos tempo com os
filhos, mas também podem ficar mais “do
tempo da brincadeira”, e assim interferir com o

tempo de exposicao a psicopatologia. ..
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Periodo do desenvolvimento da crianga

m Parece que os periodos mais perigosos serao os
da adolescéncia (pelas mudancas cructais?) e o
pos-natal (pelo crescimento cerebral mais
relevanter Pela mator sensibilidade a inter-
accaor)
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Tribunal Judicial da Comarca
Juizo de Familis ¢ Menores
Falscro da Justiva

INSTITUTO NACIONAL DE MEDICINA LEGAL Exmo(a). Senhor{a)
€ OENCIAS FORENSES. 1P - Dalegacho do Sal INML
N Entrage. Rua Manuel Bento de Sousa, 3

7“;:«:” SR

e _
Procesio: 20 / 1150-219 Lisboa

Incumprimento das Referéncia: B
Responsabilidades Parentais Data: 01 |

Requerente
Requerido: { _

Pericia psiq I das P

Por ordem da Mm®. Juiz de Direito, tenha a honra de solicitar a V. Ex*. a distribuigaoc de pericias

psiquiatricas e de avaliagdo das ca parentais as abaixo ir

domicilio:

Junta-se, ainda, copia da ata de conferéncias de pais onde se encontra exarado o despacho que

ordena este oficio, do requerimento inicial e da ata de conferéncia de pais, de 2016.
Com os melhores cumprimentos,

O/A Oficial de Justiga,

Tribupnal = ' "
Juizo de-Familiae _.
r s o

[Il. Determino que os pais se submetam a pericia psiquiatrica e avaliagdo das suas

capacidades parentais pelo IML. Prazo: 60 dias.

IV. Determino que os progenitores garantam acompanhamento psicologico « Solicite a
ra que indique entidade competente para o efeito, no prazo de 5 dias.
V). Para avaliagdo do presente regime provisério designo o proximo dia © 9, pelas

', devendo estar presente
+

O despacho que antecede foi de imediato notificado a todos os presentes, que disseram ficar

cientes.
Para constar lavrou-se a presente ata que, depois de lida e conferida, vai ser devidamente

assinada.

Fim da diligéncia:16h45m.
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Assunto: Solicitagao de pericias de diferentes especialidades sendo que
nao foi enviado concreto objecto de pericia que permita a realizagao

1. N&o nos sendo claro o pretendido, porquanto ndo nos foi enviado nos termos dos
Artigos 475°, 476° e 477° do Cédigo do Processo Civil o concreto «Objecto de
Pericia», solicitamos que melhor possamos ser esclarecidos, sem 0 que n&do é possivel a
realizagdo das aludidas pericia psiquiatrica aos progenitores. Desconhece-se
efectivamente quais as duvidas que em concreto se pretendem ver esclarecidas
psiquiatricamente, nao sendo, como V.Ex? naturalmente compreendera, material ou
cientificamente possivel realizar pericias em abstrato. Com efeito, a mera designagao
de “pericia psiquiatrica” face a ser vasta e simultaneamente tudo ou nada abranger, néo
permite saber o pretendido ou 0 que deve médico-pericialmente ser analisado, ou qual a
finalidade médico-legal e dlvidas concretas que devem ser respondidas, e que constam
naturalmente de um concreto objecto de pericia, que no caso desconhecemos.

2. Caso se pretenda saber das respectivas competéncias parentais dos progenitores,
é competente para dar essa resposta uma “pericia da especialidade de psicologia” a
cada um, que avaliara essencialmente a personalidade, crengas e atitudes ou relagéo e
estilos de interacgdo. Evidentemente que se o perito psicélogo tiver dividas e necessitar
esclarecé-las com um meédico de qualquer especialidade, seja ela a psiquiatria, neurologia
ou qualquer outra, ele proprio pedira o exame complementar adequado, e ao recebé-lo,
concluira o seu relatario.
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3. Parece-nos assim — caso o Tribunal efectivamente pretenda a Avaliagac das
Capacidades Parentais — ser competente a realizagéo exclusiva de pericias psicologicas
aos progenitores, que desde ja distribuimos para realizagdo a Senhora Perita Dr.?
XXXXXXXXX (psicdloga) no caso do progenitor, e & Senhora Perita Dr.2 YYYYYY
(psicologa) no caso da progenitora. Este entendimento surge além do mais congruente com
0s principios, aos quais também estamos vinculados, de celeridade, economia
processual e intervengdo minima do Estado. Caso ndo tenhamos compreendido o
desejado pelo Tribunal — o que pode ter resultado da circunsténcia adversa de apenas
termos recebido escassas copias processuais — ficamos a aguardar que seja nos
remetido nos termos precisos e exactos dos artigos 475°, 476° e 477° do Cddigo do
Processo Civil, o concreto «Objecto da(s) Pericia(s)» mencionadas como
psiquiatricas, sem o que as mesmas nao sao cientificamente exequiveis, com o rigor
cientifico exigido. Mais se torna necessario, caso se venha a pretender pericia(s)
psiquiatrica(s) com um objecto a definir por V.Ex?, que seja enviada Certiddo integral do
Processo que permita a contextualizagao pelo perito e retirar do processado atitudes
ou verbalizagdes dos progenitores que indiciem sinais ou sintomas em actividade
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8. Conclusoes

m 8.x Compulsados os elementos enviados nio se vislumbraram

indicios de patologia psiquiatrica, desconhecendo-se em rigor qual a
motivacio ou génese da suspeita relativa a eventual exssténcia de

ologia psiqui;itric-a que tera motivado o presente pedido.

8.x Na entrevista psiquidtrica ndo foram verbalizadas quen
sintomas psiquiatricos, nem se observaram sinais que indictassem a
presenca de uma  patologia  psiquiatrica  grave,  que
independentemente de tracos e caracteristicas da personalidade
descrita e manifestada nos factos, pudesse interferir de forma
decisiva nas capacidades parentas, a decidir pelo Tribunal.

8. Conclusoes

sim sendo, e respondendo directamente ao objecto exarado,
nio existe nenhuma evidéncia nem foir possivel apurar se a

emtora  sofra  de  perturbacio  que  careca  de

tratamento/acompanhamento/medicacio especifica ou que  scja

limitadora das denomimadas competéncias parentais. Sem prejuizo do
atras afirmado, decorre do Autos — maxime do relatorio social — a
utilidade de acompanhamento psicoped

na aprendizagem de estratégias educacionats, sendo certo que este
aspecto ¢ mdependente de qualquer patologia; de facto, ¢ em
abstracto, para as denominadas competéncias parentais releva mais a
personalidade ¢ estilo de mteracgio, do que qualquer patologia que
porventura exista UM Ou NOUtro Progenitor.
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8. Conclusoes

8.x. Sem prejuizo que efectivamente um  diagnostico psiquiatrico
possa iterferir em maior ou menor grau nas denominadas
competéncias parentais, em rigor nenhum diagnostico psiquiatrico
por st s0 ¢ mpeditivo ou condi¢ao para mandatoria incapacit
particularmente se¢ houver zusght ¢ tratamento adequado, como
parece ser o caso. De facto, em abstrato, relevam mais para as
competéncias parentais caracteristicas da personalidade e natureza da
interaccao, que uma eventual patologia, desde que naturalmente com
adequado tratamento médico psicologico

8. Conclusoes

8.x. De acordo com mformacio, a exammnanda padece de Depressao
Major, na presente data em remussao [completa] [parcial], tendo no
passado episodios depressivos ¢ de ansiedade que motivado o
recurso a especialidade de psiquiatria. Sem  prejuizo do  atras
afirmado, importa esclarecer que para as denominadas competéncias
parentais relevam mais caracteristicas da personalidade, crencas,
estilos ¢ padrées de comportamento ¢ relacio com os menores, do
que eventuais patologias, particularmente se for entendida a
necessidade de tratamento (isghl) ¢ for o mesmo cumprido.
Relativamente a sua dinamica da personalidade, esta em concreto
[sera melhor avaliada mediante pericia com esse objecto ordenado ¢ a
realizar por especialista em psicologia] [melhor decorre do exame
complementar psicologico que se anexa ¢ que for por nos
diretamente solicitado para um melhor esclarecimento ao Tribunal]
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1. Apurar se os progenitores possuem capacidade e
idonerdade para o desempenho das capacidades e
responsabilidades parentais, ou se esse desempenho se
mostra de aleuma forma comprometido.

m A examinada nao revela comprometimento absoluto das
suas capacidades parentats, pese embora existam
efecttvamente constrangimentos e dificuldades, conforme
referido nos pontos anteriores.

2. Capacidade de cada progenitor para reconhecer e

satistazer adequadamente as diversas necessidades da
crianga.

m Capacidade existente mas limitada, conforme apurado e
descrito na rubrica 6. Exame Directo e corroborado na
rubrica 7. Avaliacao mstrumental
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3. Avaliar os diversos aspetos que podem influenciar as
competéncias parentais dos progenitores.

m Avaliados em 6. Exame Directo e 7. Avaliacao
Instrumental

4. Apurar se algcum dos progenitores padece de
patologia e, na afirmativa, qual ou quais as eventuais
repercussées de tal patologia nas suas capacidades

parentais. c

m Nio foi apurado na Examinada a existéncia de patologia,
sendo que em bom rigor na ausencia de qualquer indicio
documental fornecido e negando directamente a
progenitora essa circunstancia, nio temos elementos que

nos permitam clinicamente investigar, e assim afirmar ou

negar a existéncia de doenca mental. Sem prejuizo do atras
afirmado, a examinada revela uma dinamica de
funcionamento psicolégico com caracteristicas pouco
adaptativas.
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&, Avaliar se os progenitores revelam dependéncia
no alcool ou outras substincias aditivas e quais as
consequéncias para o desempenho parental.

Nio se observa existir, na atualidade, sinais de
dependéncia de dlcool ou de outras substincias pelo
examinado.

m De acordo com os relatos do progenitor, corroborado

com o menctonado pela progenitora, foi no passado (ha
“cerca de 6 anos) diagnosticada uma dependéncia de 4lcool
em remissao completa na actualidade. As repercussoes do
quadro clinico referido, desde que se mantenha em
abstinéncia e seguimento médico-psiquiatrico/psicoldgico
tém escassa relevancia, quando comparadas com
caracteristicas de personalidade estilos de interaccio e

crencas educactonais.

6. Avaliar a capacidade de cada progenitor para Iidar
com a problematica especifica e carateristicas especiais
inerentes i problemaitica dos menores.

= A examinada apresenta algumas capacidades, embora
possa lidar com algumas problematicas por vezes de forma
pouco refletida e impulsiva, sem ter em consideracao as
consequencias a longo prazo dos seus comportamentos
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7. Em que medida os progenitores evidenciam
competéncias adequadas de comunicagio que lhes
permitam negociar e gerir divergéncias, tendo em

conta o 1}1teresse dOS menores.

Parecem  existir, na atualidade, competencias
potencialmente suficientes para negociar e gerir as suas
divergéncias tendo em conta o interesse dos menores, ainda

que possam emergir, em perfodos de maior dificuldade,

conflitos associados a questoes anteriores da relacio que
poderiao nio estar completamente bem resolvidas.
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Artigo 131.°CPP
Capacidade e dever de testemunhar

1 — Qualquer pessoa que se nao encontrar interdita por anomalia
psiquica tem capacidade para ser testemunha e s6 pode recusar -
se NOS €asos previstos na let.

2 — A autoridade judiciaria verifica a aptidao fisica ou mental de
qualquer pessoa par

eSSATIO para av
retardamento da marcha normal do processo.

3 — Tratando -se de depoimento de menor de 18 anos em crimes
contra a liberdade e autodeternmnacio sexual de menores, pode
ter lugar peric a personalida

4 — As indagacé referidas nos niimeros anteriores,

das anteriormente ao depoimento nao impedem que

produza

Stu’s Views £ 2002 Stu AN Rights Reserved www. stus com

Who am I
to judge?
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m Altas expectativas versus baixas

possibilidades cientificas reais

m Pericia na qual muitas vezes os clinicos e
at¢ por vezes juristas, confundem
“capacidade” com “‘credibilidade”

METER A MAO NO FOGO

: ;ignihcaaoz Jurar pela inocencia de alguern
figem: A expressao tem orgem na prova Ge 1060, durante 8 ldade
Weiia nara saber se 0:acusado dizia ou ndo a verdade. Guem alegave
B i submetia-Se sequrar uma barra de feo em brasas e acaminnar

B cia na mao. Existia a crenca Oe que, se fosse inocenteyBeus curave

SR usimaduras em 1reés 03
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Acérdao da Relagao de Lisboa
(do Acordao 7071/2005-3 de 18/01/2006)

“...Cuja credibilidade nao pode assentar na
pericia psicolégica efectuada - pericia essa cuja
realizacdo apenas esta prevista no C.P.P. para os
menores de 16 anos (...) e porque o perito apenas
pode e deve pronunciar-se sobre a capacidade da
pessoa em causa conservar em memoria e
reproduzir os acontecimentos que presenciou, ou
seja, sobre os aspectos perceptivos e cognitivos do
depoimento, e nao sobre a sua credibilidade. Esse
juizo pertence, inexoravelmente , ao tribunal. “

(Juiz Desembargador Carlos Almeida)

Acordao do Supremo
(S.T.J. De 7/12/1999,Proc.530/99, 5° seccao)

“com a pericia mencionada no art. 131°, n° 3 do
C.P.P., visa-se determinar o estado de
desenvolvimento do menor, especialmente no plano
psiquico, o grau de maturidade, em ordem a detectar
se possui ou ndo capacidade para compreender,
avaliar e relatar factos que digam respeito a si ou a
outrem; elementos esses coadjuvantes do tribunal,
que lhe permitem avaliar da credibilidade que
deve ser atribuida ao testemunho prestado ou a
prestar”.
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Acordao do Supremo Tribunal de Justica
Relator Juiz Conselheiro Simas Santos
(S.T.J. de 23/10/2008,Proc. 08P2869)

“...Logo, ndo poderia nem deveria a Relagao valorar esse juizo ou convicgao fransposta
para o relatorio da Psicologa Xxx Xxxxxx Xxxx, nem poderia afirmar, como o fez, que “a
veracidade do depoimento da ora assistente & corroborada pelo “Relatério de
avaliagao psicolégica’ elaborado pelo Instituto XXXXXXX, conforme permite 0 n°2 do art.
131° do Codigo Processo Penal” (conclusao 20), fazendo-o violou-se o disposto no art. 32°,
n°s 1 e 5 da Constituigdo, art.s 127°, 131°, n°2, 1510, 154°, n°1, 1590, 163° e 355° do CPP e
os principios da legalidade, da verdade material, contraditério, presungdo da inocéncia € 0
principio da livre apreciagdo da prova e da proibigao de valoragdo da prova ndo produzida
ou examinada em audiéncia de julgamento (concluséo 21), tendo aqueles artigos sido
interpretados no sentido de ser possivel realizar pericia sobre a veracidade dos factos
ou sobre veracidade de uma versao de uma testemunha ou no caso da assistente,
interpretagao que & materialmente inconstitucional, por violagdo dos disposto no art.
32°,n% 1,2 e 5 da Constitui¢do (concluséo 22) (...)"

Acordao do Supremo Tribunal de Justica
Relator Juiz Conselheiro Simas Santos
(S.T.J. de 23/10/2008,Proc. 08P2869)

“...uma vez que as pericias para avaliar a credibilidade de qualquer pessoa que deva
testemunhar apenas tém por finalidade conhecer a aptiddo psiquica e caracteristicas
psicologicas e de personalidade de quem ira prestar testemunho, cujo conhecimento
(caracteristicas psicolagicas e de personalidade) é relevante para o Tribunal determinar em
que medida as mesmas (caracteristicas) podem influenciar o seu depoimento (...)"
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m Esta pericia ¢é pois frequentemente confundida por

Psiquiatras/Psicélogos, e por vezes até por Juristas, que a
pretendem ver como, ndo para avaliar capacidades de
testemunho, mas como avaliadora de credibilidade de
depoimentos.

Acontece que em bom rigor o perito ndao se deve pronunciar
sobre a veracidade de um testemunho, competéncia essa que é
do tribunal, e ainda que possa expor consideracdes sobre
estrutura légica, quantidade de detalhes, contexto, elaboragao e
estrutura da narrativa, descricdo de interacgdes, correccoes
espontaneas, detalhes supérfluos, admissao de falhas de
memoria, que de algum modo ajudem o Tribunal a ajuizar da
credibilidade de um testemunho. Considera-se perigoso verter
aos autos matéria subjectiva, apresentada como cientifica, e que
a partida se presume “subtraida a livre aprecia¢cdo do julgador”
(art. 1632 do C.P.P.).

A Capacidade esta para a Veracidade

assim como um Serial killer estara para um
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CERIALKILLER

A pericia prevista no art. 131° C.P.P.
Aspectos Objectivos

* Avahacio clinica da personalidade
* Instrumentos de avaliacio e tracos ou caracteristicas em abstracto

* Importancia da avaliacio de aspectos cognitivos: memoria, atengao,

processamento da informacao cognitiva, planeamento executivo
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A pericia prevista no art. 131° C.P.P.
Aspectos subjectivos

Coeréncia (1ogica ¢ plausibilidade)

Verbalizacio espontanea (resposta a questoes abertas)
Detalhes suficientes

Contextualizacio e descricao das interaccoes
HEstrutura da narrativa

Admissao ou nio de (algumas) falhas de memoria

Entao e o tao falado S.V.A ?

m Grelha C.B.C.A
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Ainda que alguns elementos propostos analisar nesta pericia
estejam incluidos no protocolo do S.V.A (Statement Validity
Assessment), somos do parecer, ao contrario de outros
profissionats, ¢ certo, que nao deve este mstrumento ser
formalmente utilizado.

Iista grelha de avaliacao tem, de facto, margens de erro que
constderamos 1naceitaveis, por serem superiores a 30%
(percentagem de erro idealmente esttmado partindo do principio

que a avaliagio cra realizadas pelos melhores centros ¢ téenicos

Por esta razao Aldert Vrij, talvez o mais concettuado
autor nesta matéria, afirmou acreditar que ‘5. [7A.
assessments should not be allowed as evidence in criminal conrts™
ou “STV7A evaluations are usefull in criminal investigations, but
are not accurate enought to be admitted has expert cientific
evidence in cripninal conrts” (V11j, A; Detecting Lies and
Decept :Pitfalls and opportunities; Wiley, 2008), citando

1gualmente outros autores que destacam “he leve/ of
precision clearly remains too poor fo perniit the designation of
C.B.C.A. (grelha de 19 itens do SVA) has a reliable and valid
test suitable for conrtrooms (Lamb et al, 1997).
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Nao surpreende pots que a SVA nao preencha os
critérios de admissibilidade como prova pericial
em Tribunal, ao nao satistazer as guidelines
providenciadas pelo Supremo Tribunal dos
Estados Unidos da América e criadas a
proposito do caso Daubert em 1993.

Os cinco critérios, a que devera obedecer
uma prova pericial, para ser qualificada

como tal:

B 2 existencia de hipétese cientifica testavel
m ja testada
® percentagem de erro conhecida

B sujeita a revisdo interpates / clentificamente
publicado

m genericamente aceite pela comunidade cientifica
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Investigadores, clinicos, peritos e leigos erram por
demais a detectar mentiras, sendo que a sua opiniao
€ em ultima analise necessariamente subjectiva

Assim, e em minha opinido, médico-legalmente é
notoriamente controvertida a validade e deste modo,
nao devera, por isso, ser cientificamente aceitavel.
Naturalmente sera em ultima analise o Tribunal a
decidir o que € valoravel ou nao

A Boca da
Verdade
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VIOLENCIA DOMESTICA — IMPACTO NA ESTABILIDADE EMOCIONAL DAS CRIANCAS
ACOLHIDAS CONJUNTAMENTE COM FAMILIAR(ES) EM CASA DE ABRIGO

Mauro Paulino”®

Introdugdo

Casas de Abrigo

Impacto da Violéncia Doméstica na Estabilidade Emocional das Criangas
Consideracdes Finais

Referéncias bibliograficas

Video da apresentacdo

Introdugao

O presente texto tem por base uma comunicacdo realizada com o mesmo titulo, no ambito da
Acdo de Formagdo Continua promovida pelo Centro de Estudos Judiciarios intitulada Prevenir
ou Promover — Uma solugdo para cada crian¢a (Preventing or Promoting — A Solution for Each
Child) cujo objetivo passava por promover uma reflexdo profunda sobre causas de situagoes
de perigo, tais como as decorrentes da violéncia doméstica, a avaliagdo das capacidades
parentais necessarias a definicdo do projeto de vida das criangas e sua concretizacdo, bem
como as medidas protetivas e o seu insucesso.

A finalidade do presente texto passa por apresentar elementos baseados na evidéncia, os
quais registam o quao prejudicial é ao desenvolvimento de uma crianga a exposi¢ao a violéncia
interparental, devendo ser considerada tal ocorréncia familiar como varidvel de extrema
importancia nos mais diversos eixos (e.g., regulacdo do exercicio das responsabilidades
parentais, acompanhamento clinico posterior).

Para tal é necessario ter presente que o papel dos profissionais é influenciado por crengas,
perce¢des e vivéncias diversas, que se ndo forem devidamente consciencializadas poderdo
enviesar o entendimento de determinada realidade criminal e familiar.

E por esse motivo que urge que qualquer profissional que contacte com vitimas de violéncia
doméstica afaste e combata crengas e mitos que dificultam ou impedem a intervencdo nesta
area, conheca fatores associados a violéncia doméstica, assim como as dindmicas e processos
abusivos utilizados pelo agressor. Igualmente recomenda-se que saiba identificar os atos mais

* Psicologo Forense - INML. Coordenador da Mind | Instituto de Psicologia Clinica e Forense. Psicélogo Forense
Consultor do Instituto Nacional de Medicina Legal e Ciéncias Forenses. Doutorando em Psicologia Forense na
Faculdade de Psicologia e Ciéncias de Educagdo na Universidade de Coimbra (FPCE-UC). Membro efetivo da Ordem
dos Psicélogos Portugueses, com grau de Especialidade Avangada em Psicologia da Justica. Integra o Grupo de
Trabalho da Ordem dos Psicdlogos Portugueses — Intervengdo do Psicélogo em Contexto de Violéncia Doméstica.
Coordenador da Pés-graduagdo de Psicologia Forense da Universidade Auténoma de Lisboa. Mestre em Medicina
Legal e Ciéncias Forenses pela Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa. Pds-graduado em Consulta
Psicoldgica, Psicoterapia e Neuropsicologia. Membro do Laboratério de Avaliagdo Psicolégica e Psicometria
(PsyAssessmentlLab) (FPCE-UC) e do Centro de Investigagdo do Nucleo de Estudos e Intervengdo Cognitivo-
Comportamental (CINEICC). Autor e coordenador de diversos livros (e.g., “O inimigo em casa: dar voz aos siléncios
da violéncia doméstica”, “Violéncia doméstica: identificar, avaliar e intervir”, “Forensic psychology of spousal
violence: Psychodynamics, Forensic Mental Heath Issues and Research”). Docente convidado em varias
universidades nacionais e internacionais.
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frequentes e as suas consequéncias, reconheca os sinais indicadores da ocorréncia de violéncia
e incentive a revelacdo por parte da vitima. Deve adquirir competéncias e estratégias basicas
de comunicac¢do/atendimento (e.g., presencial, telefénico, estar sensibilizado, especificidades
emocionais e comportamentais), sabendo quais os tipos de apoio disponiveis e quais os
necessarios passos a articulagdo com outros servicos.

Casas de Abrigo

Em tragos gerais e considerando as necessidades e a gravidade da situagdo concreta, é possivel
identificar dois tipos de resposta para pessoas vitimas de violéncia doméstica, tendo em vista a
sua protecao.

Designadamente, os Centros de Atendimento, que como o préprio nome indica, visam o
atendimento, o encaminhamento e o apoio as vitimas. E as Casas de Abrigo cuja finalidade é o
acolhimento temporario de mulheres e seus filhos que, por questdes de seguranga, ndo
possam ficar em casa.

As casas de abrigo podem ser definidas como estruturas de apoio vocacionadas para a
protecdo e salvaguarda da integridade fisica e psicoldgica das mulheres (acompanhadas ou
ndo de filhos) vitimas de violéncia doméstica e para a promocdo de aptiddes pessoais,
profissionais e sociais preventivas de eventuais situacdes de exclusdo social, visando a sua
(re)insercdo futura.

Constituem um equipamento fundamental na resposta as mulheres e criangas vitimas de
violéncia, nomeadamente as que, perante a situacdo de maus tratos, se veem obrigadas a
abandonar a casa de familia e na maioria dos casos sem meios de qualquer natureza. Desta
forma, sdo um contexto essencial na promoc¢do da seguranca, assim como de competéncias e
recursos necessarios a reorganizacdo do novo projeto de vida.

Para um maior conhecimento sobre os moldes de funcionamento de uma casa de abrigo, bem
como de uma resposta de acolhimento de emergéncia recomenda-se a leitura do Decreto
Regulamentar n.2 2/2018, de 24 de janeiro, o qual regula as condi¢des de organizacdo e
funcionamento das estruturas de atendimento, das respostas de acolhimento de emergéncia e
das casas de abrigo que integram a rede nacional de apoio as vitimas de violéncia doméstica.

Os servigos prestados pelas estruturas de atendimento, respostas de acolhimento de
emergéncia e casas de abrigo as vitimas de violéncia doméstica sdo gratuitos, conforme
exposto no artigo 5.2 do Decreto supramencionado.

A intervencdo nas casas de abrigo quer-se cada vez mais profissional, com o desenvolvimento
de um projeto global de intervengdo com cada agregado familiar, planificado por equipas
técnicas interdisciplinares e com formagdo adequada, tendo em conta as necessidades e
caracteristicas das vitimas adultas e criangas.

Num outro angulo de analise e com relevancia para a realidade nacional, importa mencionar
que, segundo a National Coalition Against Domestic Violence, 25-40% das vitimas de violéncia
doméstica ndo deixam a situacdo perigosa porque ndo querem abandonar os seus animais de
estimacdo. Acresce que a literatura da especialidade relaciona os maus tratos a animais com a
ocorréncia de violéncia em contexto familiar (Nassaro, 2018).
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Impacto da Violéncia Doméstica na Estabilidade Emocional das Criangas

A primeira recordag¢Go de vida que tenho é do meu pai a agredir a minha mde.
Lembro-me de estar ao colo da minha mde e o meu pai empurrou-a, enquanto
discutiam.

Andreia Catarino in “O Inimigo em Casa: Dar Voz aos Siléncios da Violéncia Doméstica”

Para principio de reflexdo importa aqui trazer a discussdo os contributos da Psicologia do
Desenvolvimento e das Neurociéncias, segundo os quais as experiéncias ambientais podem
ativar, moldar e alterar o genoma, bem como a estimula¢do da crianca é determinante na
maturacdo e desenvolvimento das suas capacidades neuroldgicas. Por seu turno, as
experiéncias que o ser humano desenvolve na interagdo com o ambiente sdo fundamentais e
cruciais no desenvolvimento da personalidade e, quando ocorrem adversidades extremas, de
potenciais perturbac¢des de personalidade (Pires, Pereira, Paiva & Silva, 2017).

Como se ndo bastasse, é também sabido que a relacdo de vinculagdo caracterizada pela
seguranca é a mais favoravel ao saudavel desenvolvimento de uma crianga. Porém, ha
situagbes em que os adultos, no seu papel de pais, ameagam seriamente o desenvolvimento
saudavel e equilibrado dos seus filhos (Alarcdo, 2008), como sucede no caso da exposi¢cdo a
violéncia interparental.

Alids, desde 2012, a exposicdo a comportamentos que possam comprometer o bem-estar e o
desenvolvimento da crianca é a situacdo mais sinalizada pelas Comissdoes de Protecdo de
Criangas e Jovens (CNPCJ, 2016).

Falamos em criancas expostas a violéncia interparental porque existe uma pandplia de
situagBes a que a crianga esta sujeita, nomeadamente tais como observar diretamente o
abuso, estar num canto a ouvir, estar no seu quarto a tentar dormir e ouvir o som dos corpos
em conflitos, ver as marcas da violéncia, no dia seguinte e experienciar um ambiente estranho
no relacionamento com os pais. Portanto, a exposi¢ao a violéncia interparental consubstancia
uma forma de mau trato psicoldgico, visto que aterroriza a crianca, por exemplo, quando cria
um clima de medo, a oprime, forca a crianga a viver em ambientes hostis e perigosos e expoe a
crianga a modelos negativos e limitados que enformam comportamentos violentos.

Porém, independentemente dos moldes da agressdo, sabe-se que a exposicdo continua a
situagBes indutoras de stresse toxico prejudica severamente o desenvolvimento, como
demonstrado pelo Center on the Developing Child da Universidade de Harvard.

Consequentemente, a crianca pode desenvolver sintomatologia diversa. Ao nivel da
internalizagdo refira-se a ansiedade, a depressao, o isolamento, a perda de confianca e a baixa
autoestima. Em termos de externalizagdo refira-se a agressividade, a impulsividade, a
desobediéncia e o estilo conflituoso na resolucdao de problemas, inclusive relagdes amorosas
(Caridade, 2011; Sani & Caridade, 2016).

Um outro contributo particularmente importante para esta discussdao resulta dos
denominados Adverse Childhood Experiences (ACEs), ou seja, experiéncias adversas na
infancia (Felitti et al., 1998).

Esta abordagem considera trés grandes tipos de experiéncias adversas na infancia,
nomeadamente abuso, negligéncia e disfuncdo do agregado familiar, dentro da qual se insere
a violéncia doméstica como uma experiéncia adversa na infancia.
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Sabe-se que quanto maior o nimero de experiéncias adversas na infancia, maiores os riscos
para a saude fisica e mental. Em relagdo com a violéncia doméstica, os resultados indicam que
mulheres com quatro ou mais ACES tém mais hipdtese de se tornarem vitimas de violéncia
doméstica. Pelo contrdrio, registar zero ACEs protege significativamente contra a doenga
mental na infancia e na idade adulta (Bethell, Newacheck, Hawes & Halfon, 2014).

Adicionalmente, Alvarez (2007) redigiu que as agressdes em contexto doméstico se estendem
aos filhos numa percentagem muito elevada (até aos 88%) e com caracteristicas similares.

Assim, é fundamental que, cada vez mais, as casas de abrigo preconizem o acompanhamento
das criancas, tendo em conta as necessidades individuais das mesmas, bem como lhes
garantem uma intervencdo num clima de seguranca afetiva e fisica, com vista a contribuir para
a sua estabilidade e desenvolvimento global.

As normas de funcionamento da casa de abrigo funcionam como um potencial fator de
crescimento pessoal associado a disciplina e responsabilidade, o que contrasta claramente
com o ambiente familiar cadtico em que as criangas estavam inseridas. Deste modo, para a
maioria das criangas, as regras soam a novidade e sdo sentidas como incdmodas e restritivas
da sua acdo.

Para estas criancas parece distante a representacdo de familia enquanto contexto de afeto,
partilha, protecdo e seguranca. A maioria das criancas sente-se segura na instituicdo, nao
receando eventuais novas situagdes de vitimagao.

Simultaneamente, na sequéncia da integracdo em casa de abrigo, as criancas percebem as
mdes como pessoas mais ativas e autdnomas, tanto na vida pessoal como social, e mais
disponiveis para responder a necessidades fisicas e emocionais. Posto isto, recorde-se mais
uma vez que a relacdo de vinculacdo caracterizada pela seguranca é a mais favordvel ao
sauddvel desenvolvimento de uma crianca.

Importa ainda levar em linha de consideragao, como demonstra a literatura da especialidade
(Pereira & Alarcdo, 2016), que a violéncia doméstica interfere negativamente na
parentalidade, designadamente:

= Prejudica a capacidade de prestacao de cuidados;

= Cuidadores vitimas apresentam-se emocionalmente distantes, indisponiveis ou
incapazes de satisfazer as necessidades dos seus filhos;

= Como forma de evitar a violéncia, as maes priorizam a satisfacdo das necessidades dos
parceiros;

= (Capacidade diminuida de exercer autoridade;

= Dificuldade em reconhecer o impacto da violéncia no funcionamento dos filhos;
= Agressores menos afetuosos e mais inconsistentes, autoritarios, irritaveis e agressivos.

E assim consensual pela investigacdo cientifica que a exposicdo de criangas a violéncia
doméstica é um risco social, emocional e cognitivo (Black, Trocmé, Fallon & Maclaurin, 2008),
tendo surgido até no passado o conceito de vitimas silenciosas (Holt, Buckley & Whelan, 2008).

CENTRO
DE ESTUDOS 82
JUDICIARIOS



PREVENIR OU PROMOVER - UMA SOLUCAO PARA CADA CRIANCA

4. Violéncia Doméstica - Impacto na estabilidade emocional das criangas
acolhidas conjuntamente com familiar(es) em casa de abrigo

Deste modo, mesmo que o agressor agrida unicamente a progenitora estd a exercer uma
agressao em todo o sistema familiar, pelo que podem surgir recusas ao contacto com a figura
maltratante. Neste ambito, para compreender a recusa da crianca as visitas e para conferir
estabilidade e seguranca a sua vida, seria conveniente que os técnicos que fazem relatérios
sociais e pericias tivessem formacdo especifica em violéncia doméstica, para ndo se correr o
risco de uma situacdo de perigo para a crianca ser confundida com um mero conflito a resolver
por medidas coercivas ou por conselhos moralistas aos progenitores (Sottomayor, 2014).

As decisdes judiciais devem refletir os medos e as necessidades de seguranca das mulheres e
das criangas vitimas de violéncia. Ndo devem ser impostas visitas, em situacGes de indicios ou
de suspeita de violéncia doméstica. A visita ndo deve provocar um perigo para a saude, a
seguranca, a educacdo ou a formacdo moral da crianca. Por outras palavras, as decisoes
judiciais devem estar orientadas para a protecdo da crianga e ndo pela manutencdo da relacdo
desta com ambos os progenitores, até porque ndo raras vezes a relagdo com o progenitor
agressor é disfuncional e/ou inexistente.

Enfatize-se a este propdsito que, de acordo com a Convengao do Conselho da Europa para a
Prevencgdo e o Combate a Violéncia Contra as Mulheres e a Violéncia Doméstica (Istambul, 11
de maio de 2011), vulgo Convengdo de Istambul, “as Partes deverdo adotar as medidas
legislativas ou outras que se revelem necessdrias para assegurar que o exercicio de um
qgualquer direito de visita ou de um qualquer direito de guarda nao prejudique os direitos e a
seguranca da vitima ou das criancas” (cf. n.2 2 do artigo 31.9). Igualmente relevante é a
realidade de se considerar como circunstancia agravante “ter a infracdo sido praticada contra
uma crianga ou na sua presenca” (cf. alinea d) do artigo 46.9).

Em 2012, a Comissdo para a Cidadania e Igualdade de Género, sob o mote “Em vossa defesa,
dé um murro na mesa”, pretendeu difundir a mensagem de que para além das vitimas diretas
da violéncia doméstica, existem muitas outras, as chamadas vitimas vicariantes (criancas,
jovens que testemunham a violéncia interparental) que sofrem os impactos psicoldgicos e/ou
fisicos, afetando os varios dominios do seu desenvolvimento.

Referia inclusive que as agressoes, além de provocarem graves consequéncias no crescimento
e desenvolvimento destas criancas, deixam marcas que ficam para sempre. Que um murro
dado a mae provoca nos filhos medo e vergonha. Um pontapé dado a mae provoca nos filhos
agressividade e raiva. Uma ameaca dirigida a mae provoca nos filhos depressao e dificuldades
de aprendizagem.

Lembro-me de os ouvir a discutir na sala enquanto estava no meu quarto,
supostamente a dormir. Ficava invariavelmente alerta, sempre a espera de ouvir
aquele som do meu pai a bater na minha mde, o som de um encontrdo contra um
armdrio ou outro maovel. Ou simplesmente o som fisico de dois corpos em confronto. Na
altura, ndo podia fazer nada, porque ainda era demasiado pequena, mas dava por mim
sem dormir, simplesmente a espera da confirmagdo do que eu temia. Tinha medo que
0 meu pai magoasse a sério a minha mde. Ele batia sem controlar a for¢a, batia
mesmo para doer, para magoar.

Andreia Catarino in “O Inimigo em Casa: Dar Voz aos Siléncios da Violéncia Doméstica”
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Consideracgoes Finais

A violéncia doméstica representa um fenémeno que implica diversos setores sociais, exigindo
uma resposta integral, designadamente, da saude, educagao, servigos sociais, justica e politica
(Krug et al., 2003, citados por Pérez & Martinez, 2009).

O acolhimento em casa de abrigo possibilita mudancas na forma como as criancas se
percebem, aos outros e ao meio que as rodeia, mais concretamente uma concegdo
potencializadora da autoestima e crescimento pessoal.

N3do obstante uma necessaria mudanca de paradigma, em que ndo devera ser a vitima e os
filhos a ficarem encerrados numa casa de abrigo, a verdade é que em casos de elevado risco e,
portanto, de elevada urgéncia, estas respostas sociais podem ser assim percebidas como
importantes solu¢des para o restabelecimento de seguranca e reorganizacdo mental e social
das vitimas da violéncia doméstica, no caso mulheres e criangas.

Perante o impacto negativo que a exposi¢dao a violéncia interparental acarreta para o salutar
desenvolvimento das criangas, sé pelo desconhecimento se percebe que se continue a obrigar
as criangas a estar na presenca de progenitores que nunca exerceram o seu dever de educar e
cuidar, contribuindo para a desorganizacdao emocional daquelas. Continuamos ainda a achar
gue a afetividade é natural, isto é, que brota apenas pelo simples facto de biologicamente ser-
se progenitor ou progenitora de uma crianca, desconhecendo as mais elementares evidéncias
cientificas sobre vinculacao.

Recorde-se que para as criangas expostas a violéncia interparental parece distante a
representacdo de familia, enquanto contexto de afeto, partilha, protecdo e seguranca, na
medida em que esse contexto, ao invés de promotor de um desenvolvimento holistico, se
afigura de risco.

Deste modo, para se prevenir ou promover — uma solugdo para cada crianga, a violéncia
doméstica ndo pode permanecer a margem dos processos de regulacdo do exercicio das
responsabilidades parentais. Caso tal aconteca, incorremos automaticamente num raciocinio
erroneo de igualdade formal, que privilegia o exercicio conjunto das responsabilidades
parentais e o direito de visita do progenitor agressor (normalmente, o pai), em detrimento da
seguranca da vitima adulta (normalmente, a mae) e dos filhos, permanecendo o mito (i.e.,
coisa ou pessoa que nao existe, mas que se supde real) de que um homem pode ser agressivo
com a mulher, mas bom para os filhos. Reitere-se que a violéncia doméstica é uma agressao
sobre o sistema familiar.

Acresce que esta questdao merece ser particularmente refletida porque a experiéncia tem
mostrado, de forma clara, que a violéncia pode continuar depois da separagdo ou do divdrcio e
que as criangas sdo diretamente atingidas, quando procuram proteger a mae ou indiretamente
assistem a violéncia.
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MEDIDAS DE PROTECAO A CRIANGA — AS MEDIDAS EM MEIO NATURAL DE VIDA

Rui do Carmo”*

1. O objetivo desta comunicacdo é refletir sobre:

a) Os fundamentos constitucionais e legais das medidas em meio natural de vida que
constam da Lei de Prote¢do de Criangas e Jovens em Perigo;

b) O conteudo, as finalidades, os limites, os critérios de escolha e implementagdo dessas
medidas;

c) A responsabilidade das entidades judicidrias (¢ do processo judicial que irei falar
fundamentalmente, atendendo aos destinatarios deste seminario) e dos servigos de
assessoria técnica na sua aplicacdo e implementacao.

Procurei eleger os tépicos que, na leitura que fago a luz da Lei, da minha experiéncia, dos

dados da observacdo e do conhecimento multidisciplinar que fui adquirindo, me parecem ser
0s mais relevantes.

2. Qualquer intervenc¢do na area da infancia e juventude tem de ter em consideragdo, antes de
mais, os seguintes direitos e garantias constitucionais:

1.2 “Os pais tém o direito e o dever de educagdo e manutengdo dos filhos” (art.2 36.2, n.2
5, CRP).

2.2 “Os filhos ndo podem ser separados dos pais, salvo quando estes ndo cumpram os
seus deveres fundamentais para com eles e sempre mediante decisdo judicial” (art.2 39.9,

n.2 6, CRP).

3.2 “Os pais e as maes tém direito a protecdo da sociedade e do Estado na realizacdo da
sua insubstituivel agdo em relagdo aos filhos (...)” (art.2 68.2, n.2 1, CRP).

4.2 Para protecdo da familia, incumbe ao Estado, nomeadamente:
— Promover a sua independéncia social e econdmica;
— Assegurar o acesso a equipamentos sociais de apoio a familia;
— Cooperar com os pais na educacao dos filhos;

— Promover a conciliagdo da atividade profissional com a vida familiar;

* Procurador da Republica jubilado.
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— Regular os impostos e beneficios sociais, de acordo com os encargos da familia;
— Definir uma politica de familia (art.2 67.2, CRP).

A protecdo das criangas e jovens, da maternidade e da paternidade, e da familia enquanto
“elemento fundamental da sociedade” (art.2 67.2, n.2 1); o dever e o direito dos pais a
educarem e cuidarem dos seus filhos; a reserva judicial da decisdo de afastamento dos filhos
em relagcao aos pais — sdo elementos orientadores e estruturantes da intervencao de protecao,
a par dos direitos a identidade, ao desenvolvimento da personalidade, a protecdo contra
qualquer forma de discrimina¢do e a reserva da intimidade da vida privada e familiar. Devem,
pois, estar sempre presentes na mente, e na a¢do, de quem intervém nesta area.

A LPCJP define, por sua vez, a luz da Constitui¢ao, os principios orientadores da a¢do protetiva
(cf. art.2 4.2 LPCJP), de que se destacam os seguintes:

— Intervencdo precoce (a intervengdo “deve ser efetuada logo que a situagdo de perigo
seja conhecida”);

— Intervengdo minima (“deve ser exercida exclusivamente pelas entidades e instituigdes
cuja agdo seja indispensdvel a efetiva promog¢do dos direitos e a prote¢do”;

— Proporcionalidade e atualidade (a intervengdo deve ser apenas a necessdria e
adequada a situagdo de perigo, e s6 na medida dessa necessidade deve intervir na vida
da crianga e na da sua familia);

— Responsabilidade parental (a intervencdo deve ser efetuada de modo que os pais
assumam os seus deveres”);

— Primado da continuidade das relagGes psicoldgicas profundas (“direito da criangas a
preservacdo das relacoes afetivas estruturantes”, devendo “prevalecer as medidas que
garantam a continuidade de uma vinculagdo securizante”);

— Prevaléncia da familia (supremacia das medidas de integra¢cdo em familia, seja na
familia bioldgica, seja promovendo a adog¢do ou outra forma de integragcdo familiar

estavel);

— Interesse superior da crianca e do jovem (que prioriza os interesses e direitos da
crianga e do jovem).

Deles se extrai um guido para a acao protetiva:

a) Intervencdo célere, expedita, que ndo exceda o tempo necessario para remover o
perigo;

b) Respeito pela reserva da vida privada e familiar;
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c¢) Capacitagdo dos pais para o exercicio das responsabilidades parentais;
d) Prioridade ao interesse superior da crianga/jovem, que pode determinar a op¢do
por modelo de integragdo familiar que nao seja junto dos pais.
3. As medidas em meio natural de vida que estdo previstas na LPCJP s3o as seguintes:
— Apoio junto dos pais (art.2s 39.2,41.2 e 42.9);
— Apoio junto de outro familiar (art.2s 40.2 a 42.9);
— Confianga a pessoa iddnea (art.2 43.9);
— Apoio para a autonomia de vida (art.2 45.9);

— Confianga a pessoa selecionada para a adogdo (art.2s 35.2, n.2 3. e 38.2-A, que ndo irei
abordar).

1ano 18 meses

duragdo maxima eventual
profrogagao

duracdo das medidas em meio natural de vida

18 8
anos

Apoio para a
autonamin de vida

cessagdo das medidas em meio natural de vida

Em coeréncia com o que ja referi, as medidas de prote¢do no meio natural de vida tém uma
duragdo maxima: até 1 ano e excecionalmente até 18 meses, “se o interesse da crian¢a ou do
jovem o aconselhar”.

Estes limites temporais tém a sua justifica¢do:

1.2 No principio da intervencdo minima, no direito da familia (crianca/jovem e seus pais)
a preservacao da autonomia e da reserva da vida privada;

2.2 Na prontiddo que deve ter a agdo protetiva para que garanta as condi¢des de bem-
estar e desenvolvimento da crianga/jovem e seja capaz de reverter atempadamente os fatores
de risco e o perigo; e
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3.2 No entendimento de que, em principio, este tempo maximo de intervencdo é o
suficiente para a recuperacdo da capacidade familiar de exercicio das suas responsabilidades
ou para concluir pela irreversibilidade da situacdo, ainda compativel com o tempo da crianca
ou do jovem.

Importa, contudo, acrescentar duas notas:

1.2 Quando, pela aplicacdo isolada ou sucessiva de medidas em meio natural de vida a
favor da mesma crianga/jovem, for atingida a duracdo maxima de 18 meses sem que tenham
sido ultrapassadas as razdes que determinaram a sua aplicacdo, deve ser ponderada a
necessidade de acionar procedimento tutelar civel tendo em vista uma nova configuragdo da
sua situacdo familiar (cf. art.2 68.9, f), LPCJP, que obriga a comunicacdo das CPCJ ao MP; art.2
14.92, n.2 4, e), LACivil, sobre dispensa judicial do consentimento na aplicagdo da medida tutelar
civel do apadrinhamento civil).

2.2 A duragdo concreta da(s) medida(s) respeitante(s) a cada crianga/jovem terd de ser
definida a luz do conhecimento da sua situacdo pessoal e familiar e da previsdo da sua
evolucdo, o que, por um lado, pode conduzir a conclusdo da inadequacado da aplicabilidade de
medida que vise manter ou promover o regresso ao nucleo familiar de origem, nomeadamente
por se verificarem os requisitos de aplicacdo de medida de confianca com vista a futura
adocdo, e, por outro lado, pode também levar a sua prorrogacdo para além daquele limite,
como acontece com a medida de apoio para a autonomia de vida, que estd expressamente
previsto poder ser mantida até aos 25 anos de idade (art.2s 60.2, n.2 3 e 63.2, n.2 2, LPCJP).

4. As medidas de apoio junto dos pais e de apoio junto de outro familiar consistem na
prestacdo de apoio psicopedagdgico, social, econdmico e na formacdo para o exercicio das
funcbes parentais.

Apoio para que a situacdo de perigo em que se encontra uma crianca/jovem que esteja com os
seus pais ou com outro familiar seja removida e se criem condicGes estdveis para a promocgdo
dos seus direitos e o desenvolvimento integral. Ou a sua colocacdo temporaria a guarda de
outro familiar, com quem nado residia, enquanto se reorganiza o seu agregado familiar e se
capacitam os seus membros para poderem acolher de novo a crianga/jovem.

A confiangca a pessoa idonea tem o mesmo objetivo das medidas anteriores, apelando-se,
agora, ao apoio de pessoa que, ndo pertencendo a sua familia, tenha jd uma relacdo préxima
com a crianga/jovem, que com ela “tenha estabelecido uma relagdo de afetividade reciproca”.

Os apoios sicopedagdgico, social, econdmico e a formacdo para o exercicio das
responsabilidades parentais terdo de poder abranger ndo s a pessoa a quem a crianca foi
confiada, mas também, como nas anteriores medidas, o agregado familiar de origem, para que
possa adquirir competéncias e autonomia para voltar a receber e cuidar da crianca/jovem.
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O art.2 16.2 do Decreto-Lei que estabeleceu o regime de execuc¢do das medidas em meio
natural de vida (DL 12/2008, de 17 de janeiro), cujos trés primeiros nimeros se transcrevem,
define as suas finalidades:

“1. A execucdo da medida de apoio junto dos pais, de apoio junto de outro familiar ou de
confianca a pessoa idonea deve ter em conta a situacdo de perigo que determinou a sua
aplicacdo e o nivel de competéncias parentais ou da capacidade protetora de outro familiar ou
da pessoa idénea, reveladas aquando da aplicacdo da medida, consoante os casos.

2. A execucdo da medida de apoio junto dos pais deve ser orientada no sentido do refor¢o ou
aquisicdo por parte destes das competéncias para o exercicio da fungdo parental adequadas a
superacdo da situacdo de perigo e suas consequéncias e a conveniente satisfacdo das
necessidades de protegdo e promocgdo da crianga.

3. A execucdo da medida de apoio junto de outro familiar e de confianca a pessoa idénea deve
ser orientada no sentido do acompanhamento afetivo, responsavel e securizante da crianga ou
do jovem, para aquisicdo, no grau correspondente a sua idade, das competéncias afetivas,
sociais, psicoldgicas, educacionais e sociais que lhe permitam, cessada a medida, prosseguir
em condi¢Ges adequadas o seu desenvolvimento integral, de preferéncia junto dos pais ou em
autonomia de vida.”

Estdo aqui bem sublinhados:
a) A natureza temporaria destas medidas; e
b) O objetivo de reforcar as competéncias da crianca/jovem e superar as fragilidades do
seu agregado familiar (reforcar as competéncias parentais), para que aquela neste se
(re)insira plenamente ou prepare a sua autonomia.
Na selecdo de familiar ou pessoa idonea que vai acolher a crianca/jovem (que devera ter idade
superior a 18 anos e, em principio, inferior a 65 anos —art.2 16.2, n.2s 5, f), e 6, do DL 12/2008,
de 17/1) devem atender-se, nomeadamente, as seguintes exigéncias:

e Haver ja uma relacdo de afetividade com a crianga/jovem;

e Na&o condenacdo por crimes contra a vida, integridade fisica, liberdade pessoal,
liberdade e autodeterminacdo sexual;

e (Capacidade de protecdo da crianca;
e Disponibilizacdo para colaborar nas a¢Ges constantes do plano de intervencao;

e Proximidade geografica com os pais da crianca ou do jovem;
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e Disponibilidade para contribuir para o fortalecimento da relagdo da crianca/jovem com
0s seus pais e para que aquela possa manter com estes contactos pessoais em
condigdes de privacidade;

e Assegurar o direito da crianga/jovem a manter estes contactos também com as
pessoas com quem tenha uma especial relagdo afetiva;

e Acolhimento conjunto de irmaos, “sempre que a conciliagdo do superior interesse das
criangas envolvidas o aconselhe” (cf. art.2s 16.2, n.2 5 e 22.2, n.2 2, DL 12/2008, de
17/1).

Ou seja, uma vez que o acordo ou a decisao judicial identificam necessariamente o familiar ou
pessoa idonea que vai acolher a crianga, tem de se proceder, antes da aplicacdo da medida, a
selecdo de quem a pode corporizar a luz das exigéncias que constam do Decreto-Lei que
regulamenta a execuc¢do destas medidas.

O apoio prestado a crianca/jovem, aos seus pais e acolhedores pode ser desenvolvido em
quatro vertentes:

= Apoio psicopedagdgico: tanto a crianca, ao seu desenvolvimento, construcdo da
identidade, necessidades especiais, bem-estar, aquisicdo de competéncias, educacgao,
formacdo, integracdo social; como ao agregado familiar, na construcdo de uma
interacdo positiva entre os seus membros e na orientacdo das suas atitudes para com
a crianga.

= Apoio social, que pode consistir na prestacdo de cuidados essenciais, no
desenvolvimento de competéncias pessoais, sociais e profissionais, no apoio a
resolucdo de situacbes complexas e ao bom relacionamento com as entidades e a
envolvéncia social.

= Apoio econémico, para garantir os cuidados adequados ao desenvolvimento integral
da crianga.

=  formagdo para o exercicio das fungées parentais.

A concretizacdo dos apoios referidos consta de um Plano de Intervencdo, que é elaborado a luz
dos vetores definidos no acordo ou na decisdo judicial, com a participacdo da crianca/jovem,
da sua familia e de quem a acolhe.

No caso dos processos judiciais, é elaborado pela Seguranga Social ou pela Santa Casa da
Misericérdia de Lisboa, podendo participar na sua execucdo entidades de outras areas de
intervencdo e de diversa natureza. Nao tem de ser homologado pelo juiz, mas deve ser
comunicado ao processo, devendo o tribunal verificar a sua conformidade com o acordo ou a
decisdo que visa executar.
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5. A medida de apoio para a autonomia de vida aplica-se aos jovens com idade superior a 15
anos ou a mdes com idade inferior (“quando se verifica que a situacdo aconselha a aplicacdo
desta medida”), que ndo tém suporte familiar e cuja maturidade permite a construgdo de um
processo de autonomizagao.

Os seus objetivos sao:

a) Proporcionar-lhe condi¢cbes para que viva por si sé e adquirir progressivamente
autonomia de vida através de um projeto integrado de educacdo e formacao; e

b) Criar condigOes para o acesso aos recursos para a sua autonomizacao.

S3o assegurados ao jovem o direito a participagdao na constru¢do do seu projeto de vida, o
apoio social, psicopedagdgico, escolar, formativo e a insercdo laboral, e também os apoios e
prestacdes pecuniarias necessarios ao seu processo de autonomizacdo. Para isso, é celebrado
um contrato escrito com os objetivos a atingir, prazos e compromissos que o jovem e 0s
servicos/entidades assumem.

Esta medida tem grandes potencialidades como medida de transi¢cdo, nos casos em que ndo se
mostra vidvel a integracdo do jovem numa familia, entre o acolhimento residencial e a
insercdo na vida socioprofissional, que com frequéncia exige instituicbes de enquadramento
que orientem este processo de construgdo da capacidade de autonomizagao.

6. Os pais mantém, em regra, o exercicio das responsabilidades parentais. E, embora o filho
possa deixar de viver com eles enquanto durar a medida, ndo ficam dispensados de
contribuirem para a satisfacdo das suas necessidades na medida das possibilidades que
tiverem. O que deve constar do acordo ou da decisdo judicial.

Contudo, ha poderes-deveres inerentes ao exercicio das responsabilidades parentais que, para
os acolhedores da crianca poderem exercer plenamente a sua funcdo protetora e educativa,
Ihe devem ser atribuidos, desde logo os de guarda e educagdo da crianca/jovem, mas também
o de representacdo e assisténcia. O que deve ficar especificado em termos concretos no
acordo ou na decisdo judicial (art.2 26.2 do DL 12/2008, de 17/1).

Pode, contudo, para execugdo e éxito da medida, ser necessario alterar o regime de exercicio
das responsabilidades parentais. O que pode ser feito por acordo em conferéncia na fase
judicial do processo (cf. art.2 112.2A, da LPCJP) ou através da instauracdo de providéncia
tutelar civel (obrigatoriamente quando houver lugar a debate judicial, o que, a meu ver, carece
de justificacdo). Esta pode ser iniciada e desenvolver-se no decurso da instrucdo do processo
de promocdo e protecdo, quando da execucdo da medida ou no seu termo, como
consequéncia dos resultados da aplicacdo desta e da necessidade de redefinicdo da situagdo
familiar da crianga/jovem.
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7. O acompanhamento da execuc¢do das medidas é uma condi¢cdo do seu éxito. E necessario
garantir: que a intervencdo ndo excede o que é estritamente necessario; que a medida e o
plano de intervenc¢do ainda sdo exequiveis ou adequados a prossecucdo dos seus objetivos,
procedendo-se, se necessdrio, a sua alteragdao ou substituicdo; que a interveng¢do ndo cessa
enquanto a situagdo de perigo ndo for consistentemente ultrapassada.

Por isso, a revisdao das medidas tera de ocorrer: decorridos periodos nunca superiores a 6
meses; a qualquer momento, “desde que ocorram factos que o justifiqguem”; quando a
aplicacdo, sucessiva ou ndo, de medidas ultrapasse o somatdrio de 18 meses.

8. Muito importante, no decurso das diligéncias tendo em vista o conhecimento e estudo da
situagdo, na organizagdo da intervengao e durante a execug¢do das medidas, é a fun¢do do
gestor do processo, que deve ser o mesmo para “cada criancga e respetiva familia” mesmo que
existam varios procedimentos, de promocdo e protecdo e tutelares civeis. Esta figura foi criada
formalmente em 2015 (art.2s 82.2-A da LPCJP e 20.2, n.2 5, do RGPTC), tenso sido assim
definidas as suas responsabilidades:

“Para cada processo de promoc¢do e prote¢do a comissdo de protegdo de criangas e
jovens ou o tribunal competentes designam um técnico gestor do processo, ao qual compete
mobilizar os intervenientes e os recursos disponiveis para assegurar de forma global,
coordenada e sistémica, todos os apoios, servicos e acompanhamento de que a crianga ou o
jovem e a sua familia necessitam, prestando informacdo sobre o conjunto da intervencao
desenvolvida.”

9. Quanto a cessagao das medidas, os art.2s 21.2 e 34.2 do diploma que regulamenta o regime
de execucdo das medidas em meio natural de vida (DL 112/2008, de 17/1), enfatizam:

1.2 A importancia da sua preparacdo com a participacdo ativa da crianca/jovem e da
sua familia;

2.2 A conveniéncia de acompanhamento posterior, consensualmente aceite, pelo
tempo estritamente necessario, em coeréncia com o principio da intervencao minima;

3.2 O dever de reativar a acdo protetiva se, até aos 18 anos, ocorrer alguma
perturbacdo posterior que ponha em perigo o bem-estar e o desenvolvimento da
crianca/jovem.

10. Trés notas finais

1.2 A escolha da medida adequada tera de assentar num estudo prévio da situacao
sociofamiliar, desenvolvimental e educativa da crianca/jovem e num juizo de prognose da
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exequibilidade e adequagdo para afastar o perigo e promover o seu bem-estar e
desenvolvimento integral.

2.2 A medida a implementar deve ter em vista a afirmagao do principio da prevaléncia
da familia, em qualquer das modalidades expressamente referidas no art.2 4.9, h), da Lei de
Protecdo de Criancas e Jovens em Perigo.

3.2 O interesse prevalente a considerar é sempre o da crianga/jovem, como é
expressamente afirmado no art.2 4.9, al. a), da mesma Lei.

CRP — Constituigcdo da Republica Portuguesa

LACIVIL - Lei do Apadrinhamento Civil

LPCIP — Lei de Protegdo de Criangas e Jovens em Perigo
RGPTC — Regime Geral do Processo Tutelar Civel
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Programa: 1.° Dia — 8 de marco — Lisboa
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11h45
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13h00

CENTRO DE ESTUDOS JUDICIARIOS

FORMACAO CONTINUA 2017/2018

Destinatérios: Juizes/as e Magistrados/as do Ministério Publico. Advogados/as e outros/as profissionais da &rea forense.

Objetivos:

A presente Agdo de Formagdo Continua pretende promover uma reflexdo profunda sobre causas de situagdes de

perigo, tais como as decorrentes da violéncia doméstica; a avaliagdo das capacidades parentais necessarias a
definicdo do projeto de vida das criangas e sua concretizagéo; as medidas protetivas e 0 seu insucesso.

Rececao dos participantes

Abertura
Diregéo do Centro de Estudos Judiciarios

Violéncia doméstica: impacto na estabilidade emocional
das criangas acolhidas conjuntamente com familiar(es)
em casa de abrigo

Mauro Paulino, Psicélogo Forense - INML

Pausa

Abusos Sexuais na infancia, sua detegao e avaliagdo
na pericia forense

Carlos Eduardo Peixoto, Psicdlogo Forense e Professor
Aupxiliar do Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel Salazar
da Universidade do Porto

Negligéncia parental e desenvolvimento da crianga
Madalena Alarcao, Professora da Faculdade de
Psicologia e de Ciéncias da Educagéo da Universidade de
Coimbra

Debate

Pausa para almogo

Moderag&o: Ana Teresa Leal, Procuradora da Republica e docente do

CEJ

formacao-def@mail.cej.mj.pt

NUCLEOS:

Coimbra — Av. Sa da Bandeira, edif. Golden, 115-5.2, letras E, F, G, H
(antigo Registo Notarial) 3004-515 Coimbra — Tel.: 23 983 49 24
Porto — Rua de Camdes, edif. DIAP, 155-6.2 — 4049-074 Porto

Tel: 22 205 89 68 | 22 203 12 99 | Fax: 22 200 89 44

14h30

15h15

16h00

16h45

Avaliagdo das competéncias parentais — os fatores de
risco e os fatores de protegdo das familias

Catarina Ribeiro, Psicéloga, Professora assistente da
Faculdade de Educagéo e Psicologia da Universidade Catélica
do Porto

Debilidades (psiquiatricas) pessoais e exercicio da
parentalidade
Fernando Vieira, Psiquiatra do Servigo Regional de

Psiquiatria Forense do Centro Hospitalar Psiquiatrico de
Lisboa

A valoragao das pericias e avaliagbes das equipas de
assessoria técnica

Manuel Tomé Gomes, Juiz Conselheiro do Supremo
Tribunal de Justica

Debate

Moderag&o: Ana Massena, Procuradora da Republica e docente do

CEJ
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10h00 Medidas protetivas a crianga - As medidas em meio
natural de vida

Rui do Carmo, Procurador da Republica jubilado
Quando a familia ndo é solugédo: acolhimento familiar, acolhimento
residencial e adogéo:
10h45 O acolhimento familiar - da ficgao a realidade
Celina Claudio, Diretora Técnica do Servigo de Familia da
Fundagéo “Mundos de Vida”
11h30 Pausa
12h00 Acolhimento Residencial e Autonomizagao das
criangas e jovens
Catarina Cancels, Educadora, Casa de Santa Isabel -
Casa Pia de Lishoa
12h30 Debate

13h00 Pausa para almogo

Moderagéo: Chandra Gracias, Juiza de Direito e docente do CEJ
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NUCLEOS:
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15h15
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16h45

0 encaminhamento para adocao: quando e porqué

Rosario Ataide, Coordenadora do CDSS de Coimbra

Consequéncias da ndo adotabilidade da crianga

Fernanda Salvaterra, Psicéloga — Instituto de Apoio a
Crianga

A promocao frustrada e a delinquéncia juvenil

Nélio Brazao, Investigador no CINEICC (Centro de
Investigagdo do Nticleo de Estudos e Intervengéo
Cognitivo-Comportamental da Universidade de Coimbra),
docente na Universidade Luséfona de Humanidades e
Tecnologias

Debate

Moderagéo: Ana Massena, Procuradora da Republica e docente do

CEJ
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