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NOTA INTRODUTÓRIA 
João Lázaro∗ 

 
 
Num dos países mais envelhecidos do Mundo e no qual se prevê que o índice de 
envelhecimento continue a aumentar nas próximas décadas, é de extrema importância olhar 
para a forma como a nossa sociedade encara o envelhecimento e as pessoas idosas. 
 
Parte dessa reflexão terá, necessariamente, que passar por uma análise crítica da tutela 
jurídica conferida àquelas pessoas pelo nosso ordenamento. 
 
Ainda que o processo biológico de envelhecimento possa implicar a diminuição gradual das 
capacidades físicas e psíquicas; ainda que a cessação da atividade laboral por chegada à idade 
de reforma possa causar uma diminuição do poder económico; e ainda que a glorificação da 
juventude que pauta a nossa sociedade resulte na perda de influência social; as pessoas idosas 
não deixam de ser sujeitos de direitos e deveres em situação de igualdade perante cidadãos e 
cidadãs adultos mais jovens. 
 
 Assim, importa no âmbito daquela necessária reflexão, analisar as leis portuguesas e sua 
regulamentação que, de uma forma ou outra, têm por objetivo tutelar as pessoas idosas. Será 
o quadro legislativo atual suficiente para dar resposta ao envelhecimento populacional? Será 
que as leis vigentes promovem um equilíbrio entre a tutela das pessoas idosas em situação de 
vulnerabilidade e a sua dignidade e autonomia? Será que a lei penal protege suficientemente 
as pessoas idosas vítimas de crime? 
 
Estas e muitas outras questões que se poderão colocar integram o que considero ser um dos 
maiores desafios que enfrentamos: sermos capazes de construir uma sociedade onde os 
direitos não têm idade. A presente compilação de legislação na qual a Associação Portuguesa 
de Apoio à Vítima – APAV teve o prazer de colaborar, será um passo nesse sentido.  
 
Acreditando que o conhecimento acerca dos nossos direitos é um factor fundamental na sua 
efectivação, esta compilação poderá auxiliar qualquer cidadão, cidadã ou profissional a 
navegar na legislação vigente para melhor conhecê-la e, quem sabe, vir a encetar esforços 
para a reforçar. 

* Presidente da Associação Portuguesa de Apoio à Vítima.  
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