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O DIREITO DOS “MAIS VELHOS” — BREVE RESENHA DE LEGISLAGAO

Nota introdutéria

Jodo Lazaro

Num dos paises mais envelhecidos do Mundo e no qual se prevé que o indice de
envelhecimento continue a aumentar nas proximas décadas, é de extrema importéncia olhar
para a forma como a nossa sociedade encara o envelhecimento e as pessoas idosas.

Parte dessa reflexdo terd, necessariamente, que passar por uma analise critica da tutela
juridica conferida aquelas pessoas pelo nosso ordenamento.

Ainda que o processo biolégico de envelhecimento possa implicar a diminuigdo gradual das
capacidades fisicas e psiquicas; ainda que a cessacdo da atividade laboral por chegada a idade
de reforma possa causar uma diminui¢do do poder econémico; e ainda que a glorificacdo da
juventude que pauta a nossa sociedade resulte na perda de influéncia social; as pessoas idosas
ndo deixam de ser sujeitos de direitos e deveres em situacdo de igualdade perante cidad&os e
cidadas adultos mais jovens.

Assim, importa no ambito daquela necessaria reflexdo, analisar as leis portuguesas e sua
regulamentac¢do que, de uma forma ou outra, tém por objetivo tutelar as pessoas idosas. Sera
o0 quadro legislativo atual suficiente para dar resposta ao envelhecimento populacional? Sera
que as leis vigentes promovem um equilibrio entre a tutela das pessoas idosas em situacao de
vulnerabilidade e a sua dignidade e autonomia? Sera que a lei penal protege suficientemente
as pessoas idosas vitimas de crime?

Estas e muitas outras questdes que se poderdo colocar integram o que considero ser um dos
maiores desafios que enfrentamos: sermos capazes de construir uma sociedade onde 0s
direitos ndo tém idade. A presente compilagdo de legislacdo na qual a Associa¢do Portuguesa
de Apoio a Vitima — APAV teve o prazer de colaborar, serd um passo nesse sentido.

Acreditando que o conhecimento acerca dos nossos direitos € um factor fundamental na sua
efectivacdo, esta compilagdo poderd auxiliar qualquer cidaddo, cidadd ou profissional a
navegar na legislacdo vigente para melhor conhecé-la e, quem sabe, vir a encetar esforgos
para a reforcar.

* Presidente da Associacdo Portuguesa de Apoio a Vitima.
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e QO Direito dos “mais velhos” (2019)

e Violéncia(s) Doméstica(s) (2018)

« Violéncia Doméstica — implicacdes socioldgicas, psicolégicas e juridicas do fenémeno —

Manual pluridisciplinar (2.2 edicdo)

e Violéncia Doméstica — implicacoes socioldgicas, psicoldgicas e juridicas do fendmeno —

Manual pluridisciplinar (2016)

e Trabalhos Teméaticos de Direito e Processo Penal — Volume | (2016)
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https://cej.justica.gov.pt/LinkClick.aspx?fileticket=AxgUgz4KFVc%3d&portalid=30
https://cej.justica.gov.pt/LinkClick.aspx?fileticket=J6_ELPUgvMo%3d&portalid=30
https://cej.justica.gov.pt/LinkClick.aspx?fileticket=jQXSesE72kk%3d&portalid=30
https://cej.justica.gov.pt/LinkClick.aspx?fileticket=jQXSesE72kk%3d&portalid=30
https://cej.justica.gov.pt/LinkClick.aspx?fileticket=WC4TvSNaN88%3d&portalid=30
https://cej.justica.gov.pt/LinkClick.aspx?fileticket=WC4TvSNaN88%3d&portalid=30
https://cej.justica.gov.pt/LinkClick.aspx?fileticket=163dFhrkb4Y%3d&portalid=30
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